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Abstract 

In today's world, with the growth of complex psychological issues such as 

stress, anxiety, and self-criticism, finding effective solutions to improve mental 

health has become important. Kristen Neff's "self-compassion" theory in 

positive psychology, with its three components of self-kindness, mindfulness, 

and a sense of human community, offers an effective approach to reducing 

negative judgment and strengthening resilience. However, this theory was 

formed in the context of Western culture and focuses less on spiritual and deep 

moral dimensions. In contrast, the teachings of Imam Ali (AS) in Nahj al-

Balagha offer a comprehensive model for psychological and inner growth and 

emphasize moral responsibility and man's position before God. This study, 

using an analytical-descriptive method and using library resources, has 

conducted a comparative analysis of Neff's theory based on the teachings of 

Nahj al-Balagha. The results show that in terms of ethical principles and social 

obligations, it is possible to establish a harmonious link between self-

compassion and Islamic teachings and present a more comprehensive model 

including human, divine, and social dimensions that has lasting effects . 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Self-compassion is an important construct in positive psychology that 

Kristen Neff conceptualizes through three main components: self-

kindness, common humanity, and mindfulness. It concerns how 

individuals respond to suffering, failure, mistakes, and personal 

weaknesses and emphasizes replacing excessive self-criticism with an 

attitude of acceptance, understanding, and kindness. Given the importance 

of examining the cultural and ethical foundations of contemporary 

psychological concepts, this study aims to comparatively analyze the 

three components of Neff’s self-compassion theory in relation to the 

ethical and anthropological teachings of Nahj al-Balagha and to identify 

the similarities, differences, and complementary capacities of the two 

perspectives . 

 

2.Method 

This qualitative study employed a descriptive-analytical and documentary 

method. The research data were collected through library-based 

examination of Neff’s foundational works on self-compassion and the 

ethical, educational, and anthropological teachings of Nahj al-Balagha. A 

comparative analytical approach was used. The three main components of 

Neff’s theory—self-kindness, common humanity, and mindfulness—were 

considered as analytical categories, and corresponding concepts were 

identified in the sermons, letters, and maxims of Nahj al-Balagha. These 

concepts were then examined in terms of their conceptual similarities and 

differences. 

 

3. Findings 

 The findings revealed considerable conceptual overlap between the main 

components of self-compassion and the teachings of Nahj al-Balagha. 

Regarding self-kindness, concepts such as human dignity, respect for the 

self, avoidance of excessive self-deprecation and self-blame, hope in 

divine mercy, self-improvement, and continuous moral reform provide 

meaningful grounds for comparison with Neff’s perspective. Both 

perspectives reject excessive self-condemnation in response to mistakes 

and difficulties. However, in Nahj al-Balagha, such an attitude is 

accompanied by moral responsibility, self-cultivation, and spiritual 

development. Regarding common humanity, the teachings of Nahj al-

Balagha emphasize the common origin of human beings, the shared 

experience of weakness and fallibility, empathy, and respect for human 
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dignity. These themes correspond to Neff’s view that suffering and 

difficulties are common aspects of human experience. Nevertheless, 

common humanity in Nahj al-Balagha extends beyond its psychological 

function and is connected to social responsibility, justice, respect for 

others, and the protection of human rights. Regarding mindfulness, 

although the contemporary term “mindfulness” is not explicitly used in 

Nahj al-Balagha, concepts such as self-awareness, self-monitoring, self-

accountability, spiritual wakefulness, and attention to inner states provide 

comparable conceptual content. In Neff’s theory, mindfulness primarily 

involves balanced and non-judgmental awareness of thoughts and 

emotions. In Nahj al-Balagha, however, self-awareness is connected to 

self-cultivation, moral responsibility, and spiritual growth. Thus, a major 

difference between the two perspectives concerns their ultimate aims and 

foundations. Neff’s theory primarily focuses on psychological well-being 

and mental health, whereas Nahj al-Balagha situates the relationship 

between the individual and the self within a broader ethical, social, and 

spiritual framework. 

 

4. Conclusion  

The findings indicate that the three main components of self-compassion 

have conceptually comparable counterparts in the teachings of Nahj al-

Balagha, and that the two perspectives share important similarities in their 

approaches to human weakness, mistakes, suffering, and failure. 

Nevertheless, Nahj al-Balagha places these concepts within a broader 

framework that connects them with human dignity, moral responsibility, 

social relations, self-cultivation, and the relationship with God. 

Therefore, the comparison suggests that the teachings of Nahj al-

Balagha can provide a deeper cultural and ethical framework for 

understanding the components of self-compassion and can facilitate 

scholarly dialogue between positive psychology and Islamic teachings. 
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 چکیده 
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 . مقدمه1

خودشفقتی دهه   1مفهوم  رواندر  در  مهم  موضوعات  از  یکی  به  اخیر  مثبتهای  مطالعات   2گرا شناسی  و 
های شخصی  ها و کاستیها، ناکامیسلامت روان تبدیل شده است. این مفهوم به شیوه مواجهه فرد با رنج

تأکید می درک خویشتن  و  پذیرش  مهربانی،  بر  مبتنی  نگرشی  بر  و  دارد  پژوهشاشاره  متعدد کند.  های 
شناختی، کاهش اضطراب و افسردگی و اند که خودشفقتی نقش مهمی در ارتقای بهزیستی روانشان دادهن

تاب  میافزایش  ایفا  زندگی  مشکلات  برابر  در  افراد  ازاینآوری  مفاهیم کند.  از  یکی  به  سازه  این  رو، 
در پژوهش استهای روانپرکاربرد  تبدیل شده  درمانی  با وجود گسترش مطالعات   .شناختی و مداخلات 

ای برخوردار  ن از اهمیت ویژه  مربوط به خودشفقتی، بررسی مبانی نظری و فرهنگی این مفهوم همچنا
انسانی،   کرامت  به  توجه  خویشتن،  با  مهربانی  همچون  خودشفقتی،  با  مرتبط  مفاهیم  از  بسیاری  است. 

محدودیت خودسرزنشپذیرش  از  پرهیز  و  فردی  سنتهای  در  افراطی،  نیز های  گری  اخلاقی  و  دینی 
تر  تواند زمینه فهم عمیقرو، بررسی این مفهوم در چارچوب منابع اسلامی میای دیرینه دارند. ازاینسابقه

سازد فراهم  را  آن  کاربردی  و  نظری  نهج.  ابعاد  اسلامی،  منابع  میان  برجستهدر  از  متون  البلاغه  ترین 
ای درباره حقیقت انسان، خودشناسی، کرامت نفس، های گستردهآید که آموزهشمار میاخلاقی و تربیتی به

با ضعف مواجهه  نحوة  و  ارائه میخودسازی  انسانی  خطاهای  و  میها  موجب  ظرفیت  این  که دهد.  شود 
بهنهج روانالبلاغه  مفاهیم  تطبیقی  مطالعه  برای  مهم  منابع  از  یکی  معارف  عنوان  با  معاصر  شناختی 

بر گیرد.  قرار  موردتوجه  نظریه   اسلامی  تطبیقی  تحلیل  با  است  درصدد  حاضر  پژوهش  اساس،  این 
گرا و شناسی مثبتوگوی علمی میان روانالبلاغه، زمینه گفتهای نهجخودشفقتی کریستین نف و آموزه

 .تعالیم اسلامی را بررسی کند
 

 . بیان مسئله1-1

سازه از  یکی  روانخودشفقتی  مهم  مثبتهای  و شناسی  شد  مطرح  نف  کریستین  توسط  که  است  گرا 
شود. نف، های شخصی شناخته میها و کاستی ها، شکستعنوان روشی سالم برای مواجهه فرد با رنجبه

داند. آگاهی« میخودشفقتی را متشکل از سه مؤلفه »مهربانی با خویشتن«، »انسانیت مشترک« و »ذهن
به افراد خودشفقت  این نظریه،  و محکوم کردن خوبراساس  تجربه جای سرزنش  یا  در هنگام شکست  د 

برخورد می با خویشتن  مهربانی  و  پذیرش  درک،  بر  مبتنی  نگرشی  با  پژوهشرنج،  نیز کنند.  متعدد  های 
داده افزایش  نشان  همچنین  و  ذهنی  نشخوار  و  شرم  افسردگی،  اضطراب،  کاهش  با  خودشفقتی  که  اند 

 .آوری ارتباط معناداری داردرضایت از زندگی، سلامت روان و تاب 
روان بستر  در  عمدتاً  خودشفقتی  نظری  مبانی  مفهوم،  این  روزافزون  اهمیت  وجود  معاصر با  شناسی 

های خودشفقتی در منابع اسلامی نیز شود که آیا مؤلفهرو این پرسش مطرح میشکل گرفته است. ازاین
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خ به این پرسش از  شناسایی هستند و در صورت وجود، چه نسبتی با دیدگاه کریستین نف دارند؟ پاسقابل
شناختی با مبانی دینی  آن جهت اهمیت دارد که در جوامع اسلامی، ارزیابی میزان همسویی مفاهیم روان

 .محور در حوزه سلامت روان کمک کندتواند به توسعه الگوهای بومی و فرهنگمی
شناختی در اندیشه اسلامی،  ترین منابع اخلاقی و انسانعنوان یکی از مهمالبلاغه بهدر این میان، نهج

البلاغه  های نهجها و حکمت ها، نامهای برای بررسی این موضوع دارد. امام علی)ع( در خطبه ظرفیت ویژه
توجه به  توبه، اصلاح خویشتن و  با نفس، خودسازی،  به مفاهیمی همچون کرامت انسان، رحمت، مدارا 

های خودشفقتی مرتبط باشند؛  توانند با مؤلفههای انسانی پرداخته است. بسیاری از این مضامین میضعف
 .اندمندی الهی استوار شدهالبلاغه بر مبانی توحیدی، مسئولیت اخلاقی و غایتهرچند این مفاهیم در نهج

خودشفقتی   نظریه  نخست  است:  استوار  فکری  نظام  دو  مقایسه  بر  حاضر  پژوهش  نظری  چارچوب 
های اخلاقی و  آگاهی و دوم آموزههای مهربانی با خویشتن، انسانیت مشترک و ذهنکریستین نف با مؤلفه

تواند  البلاغه درباره نحوه مواجهه انسان با خویشتن. بررسی تطبیقی این دو دیدگاه میشناختی نهجانسان
 .ها را آشکار سازدهای تکمیلی آنها و ظرفیتنقاط اشتراک، تفاوت 

پژوهش وجود  خودشفقتی  با  حوزة  در  متعدد  اخلاقی  های  مفاهیم  دربارة  فراوان  مطالعات  نیز  و 
های مند نظریه خودشفقتی کریستین نف و آموزهالبلاغه، پژوهش مستقلی که به تحلیل تطبیقی نظامنهج
مینهج مشاهده  کمتر  باشد،  پرداخته  ازاینالبلاغه  که  شود.  است  آن  حاضر  پژوهش  اصلی  مسئله  رو 

آموزهمؤلفه در  جایگاهی  چه  نف  کریستین  نظریه  در  خودشفقتی  نهجهای  دو های  این  و  دارند  البلاغه 
 دیدگاه در تبیین نحوه مواجهه انسان با خویشتن دارای چه وجوه اشتراک و افتراقی هستند؟ 

می پرسش  این  به  ظرفیتپاسخ  تبیین  ضمن  نهجتواند  زمینه های  روان،  سلامت  حوزه  در  البلاغه 
شناسی اسلامی را فراهم آورد. بر گرا و روانشناسی مثبتسعه روانهای اسلامی در توگیری از آموزهبهره

مؤلفه تطبیقی  تحلیل  حاضر  پژوهش  هدف  اساس،  با این  نف  کریستین  نظریه  در  خودشفقتی  های 
البلاغه و شناسایی نقاط همگرایی و واگرایی این دو دیدگاه است. پژوهش حاضر با روش های نهجآموزه

 ای انجام شده است.توصیفی ـ تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانه
 

 . پیشینه پژوهش 1-2

های مرتبط با خودشفقتی پس از معرفی این سازه توسط کریستین نف گسترش چشمگیری یافته پژوهش
آگاهی دانست و است. نف، خودشفقتی را متشکل از سه مؤلفه مهربانی با خود، انسانیت مشترک و ذهن

های متعددی در ادامه، پژوهش .(Neff, 2003a) ثر در سلامت روان معرفی کردآن را یکی از عوامل مؤ
آسیب در کاهش  این سازه  نقش  بررسی  روان به  نمونه،  های  برای  پرداختند.  بهزیستی  ارتقای  و  شناختی 

شناختی رابطه  در یک فراتحلیل نشان دادند که خودشفقتی با بهزیستی روان  1زسین، دیکهاوزر و گارباده 
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همچنین    .(Zessin et al., 2015)رابطه منفی معنادار دارد  1مثبت و با اضطراب، افسردگی و استرس 
های بالینی این سازه را در کاهش خودانتقادی و گیلبرت با توسعه رویکرد درمان مبتنی بر شفقت، ظرفیت

ران به بررسی  های اخیر، توجه پژوهشگدر سال  .(Gilbert, 2009) افزایش سازگاری هیجانی تبیین کرد
آموزه و  خودشفقتی  میان  که نسبت  دادند  نشان  همکاران  و  مکتار  است.  یافته  افزایش  نیز  دینی  های 

مسئولیت و  توبه  انسان،  خطاپذیری  پذیرش  رحمت،  همچون  آموزهمفاهیمی  در  اخلاقی  های پذیری 
می و  دارند  همپوشانی  خودشفقتی  مختلف  ابعاد  با  کننداسلامی  کمک  روان  سلامت  ارتقای  به   توانند 

(Maktar et al., 2026).     همچنین پریاسامی و همکاران در پژوهشی تطبیقی درباره ادیان مختلف به
مؤلفه از  بسیاری  که  رسیدند  نتیجه  پشتوانهاین  دارای  اسلامی  سنت  در  خودشفقتی  نظریه  های های 

شناختی اتر از رویکرد صرفاً روانها را در چارچوبی فرتوان آنتوجهی هستند و میاخلاقی و معنوی قابل
کرد پژوهش .(Periasamy et al., 2025) تبیین  برخی  نیز  ایران  میان در  ارتباط  بررسی  به  ها 

مثبتروان آموزهشناسی  و  پرداختهگرا  اسلامی  مطالعههای  در  یزدانی  و  اسماعیلی  درباره اند.  تطبیقی  ای 
روان در  اخلاقی  مثبتفضایل  نهجشناسی  و  تأکید  گرا  مورد  فضایل  از  بسیاری  که  دادند  نشان  البلاغه 

نوعروان جمله  از  مثبت،  خویشتنشناسی  مبانی دوستی،  دارای  علی)ع(  امام  اندیشه  در  تعالی،  و  داری 
یزدانی،  عمیق و  )اسماعیلی  هستند  الهی  و  اخلاقی  که  1396تر  است  آن  بیانگر  پژوهش  این  نتایج   .)

مینهج پشتوانهالبلاغه  سازهتواند  برخی  تبیین  برای  غنی  روانای  مثبتهای  آوردشناسی  فراهم  .  گرا 
یعقوب  مؤلفههمچنین  مفهومی  »بازشناسی  عنوان  با  پژوهشی  در  رواننژاد  ذهنهای  در شناختی  آگاهی 

مؤلفهنهج از  بسیاری  که  داد  نشان  ذهن البلاغه«  روانهای  در  مطرح  نظیر  آگاهی  معاصر،  شناسی 
البلاغه قابل شناسایی هستند؛ با های نهجخودآگاهی، مراقبت درونی، توجه آگاهانه و حضور ذهن، در آموزه

نهج در  مفاهیم  این  که  تفاوت  میاین  تفسیر  معنوی  و  توحیدی  چارچوبی  در  )یعقوب البلاغه  نژاد،  شوند 
های  یافتهرود،  شمار میهای اصلی نظریه خودشفقتی نف بهآگاهی یکی از مؤلفه(. از آنجا که ذهن1404

می پژوهش  آموزهاین  با  مؤلفه  این  مقایسه  برای  مناسبی  زمینه  نهجتواند  سازدهای  فراهم  .  البلاغه 
در  علاوه زندگی  از  رضایت  و  معنویت  مفاهیم  تطبیقی  »بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در  بدرزاده  براین، 

گرا« به این نتیجه رسید که مفاهیمی همچون آرامش روانی، رضایت از  شناسی مثبتالبلاغه و رواننهج
البلاغه پیوندی عمیق با توکل، قناعت، خودشناسی و ارتباط با خداوند دارند  زندگی، امید و معنویت در نهج

دهد که (. این نتایج نشان می1402گرا باشند )بدرزاده،  شناسی مثبتهای روانتوانند مکمل دیدگاهو می
با   .شناسی بسیار گسترده استهای معاصر روانوگو با نظریهالبلاغه برای گفتهای مفهومی نهجظرفیت

صورت مستقیم و دهد که تاکنون پژوهشی بههای یادشده، بررسی ادبیات موجود نشان میوجود پژوهش
مستقل به تحلیل تطبیقی سه مؤلفه اصلی نظریه خودشفقتی کریستین نف، یعنی مهربانی با خود، انسانیت 

البلاغه نپرداخته است. بیشتر مطالعات پیشین یا بر خودشفقتی در  های نهجآگاهی با آموزهمشترک و ذهن
اند.  البلاغه پرداختهاند و یا به بررسی کلی مفاهیم اخلاقی و تربیتی در نهجحوزه سلامت روان متمرکز بوده

 
1. Stress 
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آموزهرو، پژوهش حاضر میازاین تطبیقی نظریه خودشفقتی نف و  تحلیل  با  این  اهای نهجکوشد  لبلاغه، 
گرا و معارف اسلامی را  شناسی مثبتوگوی علمی میان روانخلأ پژوهشی را برطرف ساخته و زمینه گفت

 .فراهم آورد

 . ضرورت و اهمیت پژوهش1-3

گرا  شناسی مثبتهای روانترین سازههای اخیر به یکی از مهمگونه که بیان شد، خودشفقتی در سال همان
تواند اند که برخورداری از خودشفقتی میهای متعدد نشان دادهو سلامت روان تبدیل شده است. پژوهش

گری و فرسودگی روانی مؤثر باشد و در مقابل، در کاهش اضطراب، افسردگی، احساس شرم، خودسرزنش
تنها در  رو، این مفهوم نهشناختی منجر شود. ازاینآوری، رضایت از زندگی و بهزیستی روانبه افزایش تاب 
پژوهش روانحوزه  عرصه های  در  بلکه  روانشناختی  مشاوره،  ویژههای  جایگاه  نیز  آموزش  و  ای  درمانی 

 .یافته است
شناسی معاصر در جوامع اسلامی، ضرورت  ها و رویکردهای رواناز سوی دیگر، با گسترش نفوذ نظریه

می احساس  گذشته  از  بیش  فرهنگی  و  دینی  مبانی  با  مفاهیم  این  انطباق  میزان  هرچند بررسی  شود. 
اند، اما انتقال مستقیم  گرا در ارتقای سلامت روان مؤثر بودهشناسی مثبتبسیاری از مفاهیم مطرح در روان

انسانآن معرفتی،  مبانی  بررسی  بدون  اسلامی  جوامع  به  میها  اخلاقی  و  چالششناختی  با  هایی  تواند 
هیم در پرتو منابع اصیل اسلامی، گامی ضروری در مسیر  رو، بازخوانی و تحلیل این مفاهمراه باشد. ازاین

 .آیدشمار میشناسی و تولید الگوهای متناسب با فرهنگ اسلامی بهسازی دانش روانبومی
ای  ترین متون اخلاقی و تربیتی اسلام، ظرفیت گستردهعنوان یکی از مهمالبلاغه بهدر این میان، نهج

های امام علی)ع( درباره کرامت انسان، رحمت، مدارا با نفس،  برای بررسی موضوع خودشفقتی دارد. آموزه
می یأس،  از  پرهیز  و  خویشتن  اصلاح  توبه،  افقامید،  مختلف تواند  ابعاد  فهم  برای  را  جدیدی  های 

پژوهش عمده  بخش  تاکنون  ظرفیت،  این  وجود  با  آورد.  فراهم  انجامخودشفقتی  درباره های  شده 
رویکردهای   بر  این روانخودشفقتی  تطبیقی  بررسی  به  اندکی  مطالعات  و  بوده  متمرکز  معاصر  شناختی 

 .اندالبلاغه پرداختههای نهجمفهوم با آموزه
های شخصی،  ها و ضعفها، ناکامیدیگر، مسئله سلامت روان و نحوه مواجهه انسان با شکستبیانبه

های های اصلی جوامع انسانی تبدیل شده است. افزایش فشارهای روانی، تنشامروزه به یکی از دغدغه
های هویتی، ضرورت ارائه الگوهایی جامع برای مواجهه صحیح با خویشتن را دوچندان  اجتماعی و بحران

شناسی معاصر گیری از ظرفیت منابع دینی در کنار دستاوردهای روانساخته است. در چنین شرایطی، بهره
 .تر را فراهم سازدعمیقتر و تواند زمینه ارائه رویکردی جامعمی

با تحلیل تطبیقی نظریه خودشفقتی کریستین نف و آموزه های بنابراین پژوهش حاضر درصدد است 
میاننهج مطالعات  در  موجود  خلأ  دیدگاه،  دو  این  افتراق  و  اشتراک  نقاط  تبیین  ضمن  ای  رشتهالبلاغه، 
تواند در توسعه  شناسی و معارف اسلامی را تا حدودی برطرف سازد. همچنین نتایج این پژوهش میروان
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بهرهروان و  روان  سلامت  بومی  الگوهای  تولید  اسلامی،  آموزهشناسی  از  نهجگیری  در های  البلاغه 
 شناختی مؤثر واقع شود. های مشاوره، تعلیم و تربیت و مداخلات روانحوزه

 
 

 . مبانی نظری1-4
شناسی و معارف اسلامی استوار  ای روانرشتهیانپژوهش حاضر بر مبنای رویکرد تطبیقی در مطالعات م

نظریه و  مفاهیم  رویکرد،  این  در  رواناست.  آموزههای  با  معاصر  دینی شناختی  متون  از  برگرفته  های 
ها مشخص گردد. هدف از این های تکمیلی آنها و ظرفیتپوشانی، تفاوت شوند تا میزان هممقایسه می

شناختی از منابع اسلامی  های روانمقایسه، تحمیل مفاهیم جدید بر متون دینی یا استخراج مستقیم نظریه
ها فراهم  وگوی علمی میان آنشود با حفظ مبانی نظری هر دو حوزه، امکان گفتنیست، بلکه تلاش می

 .(1398؛ خسروپناه، 1390شود )پارسانیا، 
خودشفقتی را   (Neff, 2003) مبنای نخست این پژوهش، نظریه خودشفقتی کریستین نف است. نف

کند.  نگرشی سالم و حمایتگرانه نسبت به خویشتن در هنگام مواجهه با رنج، شکست و ناکامی تعریف می
خویشتن  با  »مهربانی  اصلی  مؤلفه  سه  از  خودشفقتی  نظریه،  این  مشترک 1براساس  انسانیت  و   2، 

تشکیل شده است. مهربانی با خویشتن به معنای برخوردی همراه با درک و شفقت نسبت به   3آگاهیذهن
خود، انسانیت مشترک به معنای درک این واقعیت است که رنج و خطاپذیری بخشی از تجربه مشترک 

ذهنانسان و  هیجانهاست  از  متعادل  آگاهی  به  نیز  در آگاهی  غرق شدن  بدون  ناخوشایند  تجارب  و  ها 
اند های مختلف نیز نشان دادههشپژو .(Neff, 2003; Neff and Germer, 2013) ها اشاره داردآن

روان بهزیستی  با  خودشفقتی  تاب که  و  زندگی  از  رضایت  اضطراب،  شناختی،  با  و  مثبت  رابطه  آوری 
 .(Barnard and Curry, 2011) افسردگی و خودانتقادگری رابطه منفی دارد

آموزه پژوهش،  دوم  انسانمبنای  نهجهای  اخلاقی  و  علی)ع(،  شناختی  امام  اندیشه  در  است.  البلاغه 
انسان دارای کرامت ذاتی، اختیار و استعداد رشد و تعالی است و باید از طریق خودشناسی، تهذیب نفس و 

)نهج کند  طی  را  کمال  مسیر  اخلاقی  حکمت  عمل  جعفری،  449البلاغه،  چارچوب،  1385؛  این  در   .)
سبه نفس و حفظ کرامت انسانی، مفاهیمی همچون رحمت، مدارا با نفس، امید به رحمت الهی، توبه، محا 

(. همچنین  1387؛ دلشاد تهرانی،  1380نقش مهمی در نحوه مواجهه فرد با خویشتن دارند )مصباح یزدی،  
های انسانی، انسان را از  ها و محدودیت البلاغه ضمن تأکید بر ضعف امام علی)ع( در مواضع مختلف نهج

زمان او را به اصلاح و تعالی خویش فرا دارد و هم یأس، تحقیر خویشتن و افراط در سرزنش نفس بازمی
 .(90؛ حکمت 31البلاغه، نامه خواند )نهجمی

 
1. Self-Kindness 

2. Common Humanity 

3. Mindfulness 
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بر این اساس، چارچوب نظری پژوهش حاضر بر مقایسه دو نظام فکری استوار است: نخست، نظریه  
مؤلفه با  نف  کریستین  ذهنخودشفقتی  و  مشترک  انسانیت  خویشتن،  با  مهربانی  دوهای  و  م، آگاهی؛ 

های البلاغه دربارة رابطه انسان با خویشتن. در این چارچوب، مؤلفهشناختی نهجهای اخلاقی و انسانآموزه
به نف  آننظریه  متناظر  مفاهیم  سپس  و  شده  گرفته  نظر  در  تحلیلی  مقولات  نهجعنوان  در  البلاغه ها 

 های تکمیلی این دو دیدگاه روشن گردد. شوند تا وجوه اشتراک، افتراق و ظرفیتشناسایی و تحلیل می
 

 . بحث2
به نف  نظریه کریستین  در  از مهمخودشفقتی  یکی  سازهعنوان  روانترین  مثبتهای  به  شناسی  ناظر  گرا، 

های فردی است. نف معتقد است افرادی که از سطح  چگونگی مواجهه انسان با رنج، ناکامی، خطا و ضعف
شرای در  برخوردارند،  خودشفقتی  از  بهبالاتری  زندگی  دشوار  خودسرزنشط  نگرشی جای  افراطی،  گری 

آوری و سلامت روان کنند و همین امر موجب افزایش تاب مهربانانه و متعادل نسبت به خویشتن اتخاذ می
شناسی معاصر، پرسش اساسی آن است با وجود اهمیت این نظریه در روان  (Neff, 2003). شودآنان می

آیا می مؤلفهکه  و  مفاهیم  نیز جستتوان  اسلامی  منابع  در  را  آموزههای خودشفقتی  آیا  و  کرد  های وجو 
 کنند؟تر ارائه میهایی مشابه یا حتی گستردهاسلامی در این زمینه ظرفیت

بهنهج از مهمالبلاغه  اسلام، حاوی مجموعهعنوان یکی  تربیتی  آموزهترین متون اخلاقی و  از  ها  ای 
های رشد و تعالی فردی است. ف و قوت او، شیوه مواجهه با خطاها و راهدرباره حقیقت انسان، نقاط ضع
البلاغه از یک سو انسان را به محاسبه نفس، های نهجها و حکمتها، نامهامام علی)ع( در سراسر خطبه

کند و از سوی دیگر او را از یأس، تحقیر خویشتن و غفلت  خودسازی و مراقبت از رفتار خویش دعوت می
دهد که رابطه انسان با خویشتن در اندیشه علوی صرفاً دارد. این نگاه نشان میاز کرامت انسانی بازمی

پذیری، اصلاح نفس، امید و رحمت ای مبتنی بر سرزنش و مؤاخذه نیست، بلکه ترکیبی از مسئولیترابطه
 .گیردرا دربر می

موجودی خطاپذیر اما برخوردار از    آنچه در این میان اهمیت دارد آن است که امام علی)ع( انسان را
بازگشت می نامه  ظرفیت رشد و  در  امام  البلاغه، آن حضرت ضمن سفارشنهج   31داند.  به  تربیتی  های 

های زندگی برای اصلاح خویشتن تأکید گیری از تجربهحسن)ع(، بر خودشناسی، مراقبت از نفس و بهره
های متعدد، رحمت الهی و امکان توبه و جبران خطاها مورد توجه  ها و خطبهکند. همچنین در حکمتمی

 .کندقرار گرفته است؛ امری که از گرفتار شدن انسان در چرخه یأس و خودتخریبی جلوگیری می
ای سالم و متعادل  گونه که خودشفقتی در نظریه نف بر ایجاد رابطهتوان گفت همانبر این اساس، می

نهج در  دارد،  تأکید  خویشتن  میالبلاغبا  مشاهده  انسان  به  متعادل  نگرش  نوعی  نیز  به ه  نه  که  شود 
خطا می برابر  در  تساهل  و  خودسرزنشخودشیفتگی  به  نه  و  تفاوت  انجامد  نفس.  تحقیر  و  افراطی  گری 

اساسی آن است که در اندیشه نف، هدف اصلی خودشفقتی ارتقای سلامت روان و بهزیستی فردی است، 
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نهجدرحالی در  گستردهکه  چارچوب  در  مسئله  این  مسئولیتالبلاغه  اخلاقی،  خودسازی  از  و تری  پذیری 
 .یابدتقرب الهی معنا می

آگاهی گانه خودشفقتی شامل مهربانی با خود، انسانیت مشترک و ذهنهای سهرو، بررسی مؤلفهازاین
های موجود زد و ظرفیتتری از این مفهوم را آشکار ساتواند ابعاد عمیقالبلاغه میهای نهجدر پرتو آموزه

 گرا نمایان کند.شناسی مثبتدر معارف اسلامی را برای غنا بخشیدن به مباحث سلامت روان و روان

 . مهربانی با خود در نهج البلاغه2-1

عنوان یک  های پژوهش حاضر نشان داد که اگرچه اصطلاح »مهربانی با خود« یا »خودشفقتی« بهیافته
البلاغه به کار نرفته است، اما محتوای این مؤلفه در قالب مفاهیمی  شناختی در نهجمفهوم تخصصی روان

همچون کرامت نفس، رعایت حقوق خویشتن، پرهیز از خودتحقیری، امید به رحمت الهی، خودسازی و  
به نفس  مستمر  از  اصلاح  برخوردار  موجودی  انسان  علی)ع(،  امام  نگاه  در  است.  شناسایی  قابل  روشنی 

ها به  است که نباید ارزش وجودی خویش را فراموش کند یا در مواجهه با خطاها و ناکامی  منزلت الهی
بررسی خطبه نماید.  نفی کامل خویشتن سقوط  افراطی و  نامهورطه یأس، سرزنش  های ها و حکمتها، 

دهد که امام علی)ع( ضمن تأکید بر ضرورت محاسبه نفس و اصلاح رفتار، همواره  البلاغه نشان مینهج
می فرا  خویش  کرامت  و  عزت  حفظ  به  را  میانسان  اساس،  این  بر  مهمخواند.  از  یکی  گفت  ترین توان 

بینی و البلاغه، نگاه متعادل به خویشتن است؛ نگاهی که نه به خودبزرگهای مهربانی با خود در نهج جلوه
ان دارای ارزشی فراتر از منافع البلاغه، انس در نهج .گری و تحقیر نفسانجامد و نه به خودسرزنشغرور می

های مختلف، انسان را به شناخت ارزش وجودی خویش  مادی معرفی شده است. امام علی)ع( در حکمت 
های پست یا رفتارهای نادرست  دهد که مبادا نفس خویش را در برابر خواستهکند و هشدار میدعوت می
دهد که از دیدگاه علوی،  (. این نگرش نشان می1386البلاغه، ترجمه دشتی،  ارزش سازد )نهجخوار و بی

آمیز و همراه با حفظ کرامت داشته باشد. چنین برداشتی با یکی از  انسان باید نسبت به خود نگرشی احترام
ترین ابعاد مهربانی با خود در نظریه نف شباهت دارد؛ زیرا نف نیز معتقد است افراد خودشفقت هنگام مهم

با شکست و  مواجهه  با  ها  خویش،  ساختن شخصیت  محکوم  و  خود  به  کردن  حمله  جای  به  اشتباهات، 
می  خود  به  حمایت  و  پذیرش  درک،  با  همراه  در   (Neff, 2003a). نگرندنگرشی  دیگر،  سوی  از 

البلاغه میان »نقد رفتار« و »تحقیر شخصیت« تفاوت آشکاری وجود دارد. امام علی)ع( انسان را به نهج
دعوت می اعمال خویش  مداوم  اصلاح صورت میارزیابی  و  با هدف رشد  ارزیابی  این  اما  نه کند،  گیرد، 

بی احساس  ایجاد  نامه  برای  در  سفارشنهج  31ارزشی.  آن حضرت ضمن  امام البلاغه،  به  اخلاقی  های 
می تأکید  خویشتن  تربیت  و  خودشناسی  نفس،  از  مراقبت  بر  )نهجحسن)ع(،  دشتی، کند  ترجمه  البلاغه، 

ها و خطاها در اندیشه علوی با امید به تغییر  دهد که پذیرش ضعف(. این رویکرد نشان می31مه  ، نا1386
را در چرخه سرزنش  روانی که فرد  ناسالم  الگوهای  بنابراین، برخلاف برخی  است.  امکان رشد همراه  و 

این  .دهدالبلاغه راهی مبتنی بر آگاهی، اصلاح و حفظ کرامت انسانی ارائه میکنند، نهجدائمی گرفتار می
نشان  (2003b) های معاصر در حوزه خودشفقتی همخوانی قابل توجهی دارد. نفیافته با نتایج پژوهش
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و  اضطراب  ناکامی،  یا  شکست  تجربه  هنگام  دارند،  خود  با  مهربانی  از  بالاتری  سطح  که  افرادی  داد 
دارند. وی معتقد است که مهربانی با  کنند و از سلامت روان بالاتری برخورافسردگی کمتری را تجربه می

کند تا به جای سرزنش افراطی خویش، اشتباهات را بخشی طبیعی از زندگی بدانند خود به افراد کمک می 
 Zessin et)ها مواجه شوند. همچنین نتایج فراتحلیل زسین و همکاران  و با انعطاف بیشتری با دشواری

al., 2015) روان بهزیستی  با  معناداری  و  مثبت  رابطه  خودشفقتی  که  داد  از  نشان  رضایت  و  شناختی 
یافته دارد.  این پژوهشزندگی  از عوامل ها نشان میهای  به خود، یکی  دلسوزانه نسبت  دهد که نگرش 

تاب  افزایش  و  روان  در حفظ سلامت  استمهم  فردی  ) .آوری  گیلبرت  این،  بر  نظریه 2009علاوه  در   )
ند که بسیاری از مشکلات هیجانی انسان ناشی از خودانتقادی شدید،  کدرمان مبتنی بر شفقت بیان می 

خود  به  نسبت  شفقت  پرورش  وی،  اعتقاد  به  است.  خویشتن  به  نسبت  تنبیهی  نگرش  و  شرم  احساس 
بث و گاملی  ها و تقویت احساس امنیت روانی منجر شود. نتایج پژوهش مکتواند به کاهش این آسیبمی

(MacBeth and Gumley, 2012)  و افسردگی  اضطراب،  کاهش  با  خودشفقتی  که  داد  نشان  نیز 
یافته بنابراین،  دارد.  معناداری  ارتباط  رواناسترس  بههای  معاصر  حمایت شناسی  ایده  این  از  طورکلی 

 . کنند که مهربانی با خود نه نشانه ضعف، بلکه یکی از عوامل مهم رشد روانی و سازگاری فردی استمی
( با  1396شود. برای مثال، اسماعیلی و یزدانی )ی داخلی نیز نتایج مشابهی مشاهده میهادر میان پژوهش

مؤلفه برخی  تطبیقی  روانبررسی  مثبتهای  آموزهشناسی  و  مفاهیمی گرا  که  دادند  نشان  اسلامی  های 
برجسته جایگاه  اسلامی  متون  در  نفس  اصلاح  و  امید  خودسازی،  انسانی،  کرامت  و همچون  دارند  ای 

برخی سازهمی با  روانتوانند  مثبتهای  )شناسی  بدرزاده  باشند. همچنین  داشته  در  1402گرا همپوشانی   )
البلاغه نشان داد که نگاه امام علی)ع( به انسان بر پایه حفظ شناختی نهجپژوهش خود درباره ابعاد انسان

ی تفسیر اسلامی از مهربانی با تواند مبنایی براعزت، کرامت و قابلیت رشد او استوار است؛ امری که می
 .خود محسوب شود

هایی البلاغه تفاوت دهد که میان دیدگاه نف و نهجها نشان میها، تحلیل یافتهبا وجود این همسویی
نیز وجود دارد. در نظریه نف، مهربانی با خود عمدتاً در چارچوب سلامت روان، تنظیم هیجان و کاهش 

شود. هدف اصلی این نظریه آن است که فرد بتواند در مواجهه با مشکلات،  شناختی تبیین میرنج روان
انعطاف از آسیبنگرشی  تا  باشد  به خود داشته  در پذیر و حمایتگر نسبت  اما  بماند.  های هیجانی مصون 

شناختی برای کاهش رنج نیست، بلکه بخشی از نظام البلاغه، مهربانی با خود صرفاً یک راهبرد روان نهج
دلیل برخورداری از کرامت الهی شایسته آید. در این چارچوب، انسان بهشمار میو تربیتی اسلام بهاخلاقی  

تفاوت مهم دیگر آن است که در اندیشه .  احترام است و موظف است از این سرمایه الهی محافظت کند
نیست.   نادرست  رفتارهای  توجیه  یا  خطاها  گرفتن  نادیده  معنای  به  هرگز  خود  با  مهربانی  علی)ع(،  امام 

پذیری یا  شود که تأکید بر خودشفقتی ممکن است موجب کاهش مسئولیتگاهی این نگرانی مطرح می
البلاغه، پذیرش خویشتن همواره در کنار مسئولیت تساهل بیش از حد نسبت به اشتباهات شود. اما در نهج

آنکه ارزش وجودی خود را حفظ  اخلاقی و تلاش برای اصلاح نفس قرار دارد. به بیان دیگر، فرد ضمن  
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کاستیمی اصلاح  برای  است  موظف  در  کند،  نه  خود  با  مهربانی  منظر،  این  از  بکوشد.  نیز  خویش  های 
توان گفت که در نظریه نف،  همچنین می.  شودای برای آن محسوب میتقابل با خودسازی، بلکه مقدمه

شود، شناختی او جستجو میهای روانمنشأ ارزشمندی انسان بیشتر در تجربه مشترک انسانی و ظرفیت
نهجدرحالی در  مبنایی سبب  که  تفاوت  همین  دارد.  انسان  الهی  جایگاه  در  ریشه  ارزشمندی  این  البلاغه 

تری باشد. در این نگاه، فرد شود که مفهوم مهربانی با خود در اندیشه علوی دارای ابعاد معنوی گستردهمی
روانی، بلکه برای حرکت در مسیر کمال انسانی و قرب الهی موظف به   نه تنها برای دستیابی به آرامش

بر اساس آنچه بیان شد، پژوهش حاضر به این نتیجه   .رعایت حقوق نفس و حفظ کرامت خویش است
البلاغه از همپوشانی مفهومی  های نهجرسد که مؤلفه مهربانی با خود در نظریه خودشفقتی نف و آموزهمی

گری  های انسانی، پرهیز از خودسرزنشبینانه ضعفتوجهی برخوردارند. هر دو دیدگاه بر پذیرش واقعقابل
البلاغه این مفهوم را در  حال، نهجکنند. بااینافراطی و ضرورت برخوردی حمایتگرانه با خویشتن تأکید می

لاقی، خودسازی و دهد و آن را با کرامت انسانی، مسئولیت اختر از سلامت روان قرار میچارچوبی گسترده
های امام علی)ع( ضمن تأیید بسیاری از ابعاد توان گفت که آموزهرو میزند. ازاینتعالی معنوی پیوند می

کنند و  تری را برای فهم این مؤلفه ارائه میهای اخلاقی و الهی عمیقشناختی مهربانی با خود، افقروان
 .سازندسازی نظریه خودشفقتی در چارچوب اندیشه اسلامی فراهم میزمینه مناسبی برای بومی

 

 . انسانیت مشترک در نهج البلاغه2-2

نزدیکیافته از  یکی  مشترک«  »انسانیت  مؤلفه  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  همسوترین  های  و  ترین 
البلاغه است. منظور نف از انسانیت مشترک های نهجهای نظریه خودشفقتی کریستین نف با آموزهمؤلفه

ک است  این  آن  که  کند  درک  را  واقعیت  این  ناکامی،  و  خطا  رنج، شکست،  با  مواجهه  هنگام  در  فرد  ه 
های مشابهی ها و دشواریها، کاستیها در طول زندگی با ضعفها مختص او نیست و تمامی انسانتجربه

میروبه می. (Neff, 2003a) شوندرو  سبب  نگرش  بهاین  فرد  یا شود  طردشدگی  انزوا،  احساس  جای 
ها و  متفاوت بودن از دیگران، خود را بخشی از جامعه انسانی بداند و در نتیجه فشار روانی ناشی از شکست

دهد که امام علی)ع( نیز با تأکید بر وحدت  البلاغه نشان میهای نهجها کاهش یابد. بررسی آموزهناکامی
زمینه با دیگران،  همدلی  و  بشر  اشتراک سرنوشت  انسانی،  فراهم لهای شکنوع  را  نگرشی  چنین  گیری 

که امام  شود؛ جاییالبلاغه مشاهده مینهج   53ترین مستندات این دیدگاه در نامه  یکی از مهم.  کرده است
اند؛ یا برادر دینی تو هستند یا در آفرینش همانند  فرماید: »مردم دو دستهعلی)ع( خطاب به مالک اشتر می

)نهج دشتی،  تو«  ترجمه  نامه  1386البلاغه،  گزاره53،  مشهورترین  از  عبارت  این  انسان(.  شناختی  های 
دهد. براساس این نگرش، تمامی  رود و تصویری فراگیر از روابط انسانی ارائه میشمار میالبلاغه بهنهج

اند و از های قومی، مذهبی، فرهنگی یا اجتماعی در اصل انسان بودن مشترکنظر از تفاوت ها صرفانسان
من برداشتی شباهت قابلحقوق و  قرار گیرد. چنین  باید مورداحترام  برخوردارند که  با مفهوم زلتی  توجهی 

شود که انسان نباید خود  انسانیت مشترک در نظریه نف دارد؛ زیرا در هر دو رویکرد بر این نکته تأکید می



 63      1404البلاغه، سال سیزدهم، شماره پنجاه و دو، زمستان ژوهشنامه نهجپ

بداند انسانی  مشترک  تجربه  از  بخشی  را  خویشتن  باید  بلکه  کند،  تصور  دیگران  از  جدا  موجودی   . را 

بخشعلاوه در  نهجبراین،  مختلف  به ضعفهای  علی)ع(  امام  محدودیتالبلاغه،  ناپایداریها،  و  های ها 
می اشاره  انسانی  میزندگی  یادآور  بارها  حضرت  آن  انسانکند.  که  فراموشی، شود  خطا،  معرض  در  ها 

( نیست  واقعیت مستثنا  این  از  فردی  و هیچ  دارند  قرار  رنج  و  دشتی،  نهجلغزش  ترجمه  (. 1386البلاغه، 
دهد که از منظر امام علی)ع(، نقص و محدودیت بخشی از حقیقت وجود انسان  چنین نگاهی نشان می

است و نباید موجب تحقیر یا طرد افراد شود. این دیدگاه با یکی از مبانی اصلی نظریه نف همسو است؛  
زیرا نف معتقد است بخش مهمی از رنج روانی انسان ناشی از این تصور نادرست است که تنها او دچار  

شود که فرد متوجه میهنگامی .(Neff, 2011) رو استمشکل شده یا تنها او با شکست و ناکامی روبه
 . یابدهاست، احساس تنهایی و انزوای روانی او کاهش میرنج و خطا بخشی طبیعی از زندگی همه انسان

البلاغه، انسانیت مشترک تنها یک مفهوم شناختی  ن داد که در نهجهای پژوهش حاضر همچنین نشایافته
اجتماعی گسترده و  اخلاقی  پیامدهای  دارای  بلکه  برای نیست،  اصل  این  از  امام علی)ع(  نیز هست.  ای 

کند. اگر هایی همچون عدالت، مدارا، گذشت، مهربانی و رعایت حقوق دیگران استفاده میتبیین فضیلت
اند، پس باید با آنان با احترام و انصاف رفتار شود. این نکته در نامه ها در اصل آفرینش مشترکهمه انسان

که امام علی)ع( مالک اشتر را از هرگونه رفتار تحقیرآمیز  شود؛ جاییوضوح مشاهده میالبلاغه بهنهج   53
تأکید مینسبت به مردم برحذر می ترجمه  نهجکند )دارد و بر ضرورت رعایت عدالت و مهربانی  البلاغه، 

(. بنابراین، انسانیت مشترک در اندیشه علوی نه تنها به کاهش رنج فردی کمک  53، نامه  1386دشتی،  
برای شکلمی بلکه مبنایی  نیز محسوب میکند،  اجتماعی  با   . شودگیری روابط سالم  این پژوهش  نتایج 

در تبیین نظریه خودشفقتی بیان   (2003a) های مطالعات پیشین نیز همخوانی قابل توجهی دارد. نفیافته
میمی کمک  افراد  به  و  است  خودشفقتی  اصلی  مؤلفه  سه  از  یکی  مشترک  انسانیت  که  تا کند  کند 

کند که افرادی که از  های دشوار زندگی را بخشی از سرنوشت مشترک بشری بدانند. وی تأکید میتجربه
می انزوا  احساس  کمتر  برخوردارند،  مؤلفه  تاب   کننداین  مشکلات،  با  مواجهه  در  نشان و  بیشتری  آوری 

نشان دادند که تقویت احساس پیوند با   (Neff and Germer, 2013) دهند. همچنین نف و گرمرمی
پژوهش   . تواند سطح خودشفقتی را افزایش داده و آثار مثبتی بر سلامت روان داشته باشدها میدیگر انسان

نیز نشان داد که یکی از دلایل ارتباط مثبت خودشفقتی با   (Zessin et al., 2015) همکارانزسین و  
روان حمایت بهزیستی  افزایش  و  تنهایی  احساس  کاهش  در  مشترک  انسانیت  مؤلفه  نقش  شناختی، 

افرادی که شکستادراک پژوهش،  این  نتایج  اساس  بر  است.  اجتماعی  ناکامیشده  و  در ها  را  های خود 
می تفسیر  انسانی  مشترک  تجربه  میچارچوب  ناامیدی  و  افسردگی  دچار  کمتر  با کنند،  یافته  این  شوند. 

البلاغه نیز همخوانی دارد؛ زیرا امام علی)ع( همواره انسان را به همدلی با دیگران و درک های نهجآموزه
 .خواندمشترک بودن شرایط انسانی فرا می

سال  میاندر  رابطه  بررسی  به  نیز  مسلمان  پژوهشگران  برخی  اخیر،  مؤلفه   های  و  اسلامی  مفاهیم 
پرداخته مشترک  همکارانانسانیت  و  پریاسامی  مثال،  برای  در   (Periasamy et al., 2025) اند. 
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رحمت،  انسانی،  اخوت  همچون  مفاهیمی  که  دادند  نشان  اسلامی  سنت  در  خودشفقتی  درباره  پژوهشی 
تبیین مؤلفه انسانیت مشترک دارند.   همدلی و مسئولیت اجتماعی در منابع اسلامی ظرفیت بالایی برای 

ارزش با  تنها  نه  خودشفقتی  منتقدان،  برخی  تصور  برخلاف  که  داد  نشان  پژوهش  این  دینی  نتایج  های 
(  1402همچنین بدرزاده ) .تر پیدا کندتواند در بستر تعالیم اسلامی معنایی عمیقناسازگار نیست، بلکه می

انسان ابعاد  درباره  خود  پژوهش  نهجدر  موجودی شناختی  را  انسان  علی)ع(  امام  که  داد  نشان  البلاغه 
می معرفی  انسانی  گسترده  پیوندهای  دارای  و  آموزهاجتماعی  از  بسیاری  وی،  نظر  از  اخلاقی  کند.  های 

این نهج است.  استوار  یکدیگر  به  نسبت  افراد  متقابل  مسئولیت  و  انسانی  وحدت  درک  پایه  بر  البلاغه 
دهد که انسانیت مشترک یکی از مفاهیم بنیادین در ها با نتایج پژوهش حاضر همسو بوده و نشان مییافته

دهد که میان دیدگاه نف ها نشان میها، تحلیل یافتهبا وجود این شباهت .شوداندیشه علوی محسوب می
نهج تفاوت و  روانالبلاغه  کارکردی  انسانیت مشترک عمدتاً  نف،  نظریه  در  دارد.  نیز وجود  شناختی  هایی 

طریق د از  فرد  چارچوب،  این  در  است.  فردی  سازگاری  افزایش  و  انزوا  احساس  کاهش  آن  هدف  و  ارد 
دهد. های انسانی، فشار روانی ناشی از شکست و ناکامی را کاهش میآگاهی نسبت به مشترک بودن رنج

ابعاد اخلاقی، اجتماعی و الهی  بر کارکرد روانالبلاغه، انسانیت مشترک علاوهاما در نهج شناختی، دارای 
روانی فرد مطرح نمی آرامش  برای  را صرفاً  این مفهوم  امام علی)ع(  مبنایی  نیز هست.  را  آن  بلکه  کند، 

تفاوت دیگر آن است که  .داندپذیری اخلاقی میها و مسئولیتبرای عدالت اجتماعی، رعایت حقوق انسان
و   رنج  تجربه مشترک  بر  بیشتر  انسانیت مشترک  نف،  نظریه  درحالی در  دارد،  تأکید  انسانی  در  نقص  که 

گردد.  البلاغه این اشتراک فراتر از رنج و ضعف است و به اصل خلقت و جایگاه وجودی انسان بازمینهج
تو« نشان می آفرینش همانند  در  یا  تو هستند  دینی  برادر  تمامی  عبارت »یا  برای  امام علی)ع(  دهد که 

تفاوت ها، صرفانسان باورها و  از  در نظر  انسانیت مشترک  بنابراین،  قائل است.  احترام  هایشان، ارزش و 
رنج در  بودن  معنای مشترک  به  تنها  نه  نیز  اندیشه علوی  انسانی  کرامت  در  اشتراک  معنای  به  بلکه  ها، 

البلاغه آن است که نشان  ترین دستاوردهای مقایسه نظریه نف با نهجاز منظر نگارنده، یکی از مهم . هست
آممی و بومیتوانند پشتوانههای اسلامی میوزهدهد  تبیین  برای  انسانیت مشترک  ای غنی  مفهوم  سازی 

درحالی کنند.  نظریهفراهم  از  بسیاری  روانکه  دارند، های  تمرکز  مؤلفه  این  فردی  جنبه  بر  شناختی 
دهد. به بیان دیگر، در  البلاغه آن را به عرصه روابط اجتماعی، عدالت و مسئولیت اخلاقی گسترش مینهج

می فردی  رنج  کاهش  موجب  تنها  نه  مشترک  انسانیت  علی)ع(،  امام  زمینهاندیشه  بلکه  ساز شود، 
بر این اساس، پژوهش حاضر به  .ای مبتنی بر همدلی، احترام متقابل و عدالت نیز هستگیری جامعهشکل

نتیجه می در نهجاین  انسانیت مشترک  دارای همپوشانی البلاغه و نظریه خودشفرسد که مؤلفه  قتی نف 
ای است. هر دو دیدگاه بر این واقعیت تأکید دارند که رنج، ضعف و خطا بخشی طبیعی از مفهومی گسترده

این با  کند.  تصور  دیگران  از  جدا  را  خود  با مشکلات،  مواجهه  در  نباید  فرد  و  است  انسانی  حال،  تجربه 
کند و آن را با کرامت انسانی، عدالت تر مطرح میتر و عمیقالبلاغه این مفهوم را در چارچوبی جامعنهج

های امام علی)ع( توان گفت که آموزهرو میزند. ازایناجتماعی، اخوت دینی و مسئولیت اخلاقی پیوند می
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تری برای فهم و های اخلاقی و اجتماعی گستردهشناختی انسانیت مشترک، ظرفیتضمن تأیید ابعاد روان
ار مؤلفه  این  میکاربرد  میائه  و  در کنند  خودشفقتی  بومی  الگوهای  توسعه  برای  ارزشمند  مبنایی  توانند 
 .جوامع اسلامی باشند

 

 البلاغه. ذهن آگاهی در نهج3-2
مؤلفه »ذهنیافته که  داد  نشان  پژوهش حاضر  از مهمهای  یکی  نظریه  آگاهی«  میان  اتصال  نقاط  ترین 

آگاهی در البلاغه است. اگرچه اصطلاح ذهنهای اخلاقی و تربیتی نهجخودشفقتی کریستین نف و آموزه
بهنهج بهالبلاغه  مستقیم  نفس،  صورت  محاسبه  نفس،  مراقبه  همچون  مفاهیمی  اما  است،  نرفته  کار 

های درونی،  خودآگاهی، بیداری قلب، حضور آگاهانه در زندگی و توجه مستمر به افکار، رفتارها و انگیزه
محتو به وجود  بیانگر  خطبهروشنی  بررسی  هستند.  مؤلفه  این  با  مشابه  نامهایی  حکمتها،  و  های ها 

دهد که امام علی)ع( انسان را به شناخت خویشتن، توجه به حالات درونی و مراقبت البلاغه نشان مینهج
داند.  ترین مقدمات رشد اخلاقی و کمال انسانی میخواند و این امر را یکی از مهمدائمی از نفس فرا می

البلاغه نه صرفاً یک مهارت شناختی، بلکه بخشی از فرایند آگاهی در نهجتوان گفت که ذهنرو میازاین
می محسوب  انسان  معنوی  تربیت  و  ذهن  .شودخودسازی  نف،  خودشفقتی  نظریه  معنای در  به  آگاهی 

ها، افکار و نتواند هیجاآگاه میهای درونی است. فرد ذهنآگاهی متعادل و غیرقضاوتی نسبت به تجربه
همان  را  آناحساسات خود  در  آنکه  بدون  کند،  آن گونه که هستند مشاهده  به  نسبت  یا  ها  ها غرق شود 

( دهد  نشان  افراطی  ذهن . (Neff, 2003aواکنش  که  است  معتقد  خودشفقتی  نف  اساسی  آگاهی شرط 
تواند با  های منفی خود آگاهی نداشته باشد، نمیکه فرد نسبت به رنج، ناکامی یا هیجاناست؛ زیرا تا زمانی

آن به  شفقت  و  ذهنمهربانی  منظر،  این  از  دهد.  پاسخ  می ها  کمک  فرد  به  تجربهآگاهی  تا  های  کند 
بزرگ یا  سرکوب  بدون  و  بپذیرد  را  آنناخوشایند  کندنمایی،  مدیریت  را  نهج . ها  نشان مطالعه  البلاغه 

آگاهمی بر ضرورت  بارها  نیز  امام علی)ع(  که  کرده دهد  تأکید  نفس  از  مراقبت  و  به خویشتن  نسبت  ی 
های علوی در این زمینه، دعوت انسان به محاسبه نفس پیش از آن است است. یکی از مشهورترین آموزه

فرماید: »به حساب خود برسید پیش از آنکه به حساب شما که مورد حسابرسی قرار گیرد. امام علی)ع( می
صورت مستمر رفتار،  دهد که انسان باید به(. این بیان نشان می1386البلاغه، ترجمه دشتی،  برسند« )نهج

انگیزه و  بپرهیزد.  افکار  درونی خویش  به وضعیت  نسبت  از غفلت  و  دهد  قرار  ارزیابی  مورد  را  های خود 
شناسی معاصر دارد؛ زیرا در هر دو دیدگاه، آگاهی در روانچنین رویکردی شباهت زیادی با مفهوم ذهن

 .شودهای درونی مقدمه اصلاح رفتار و ارتقای سلامت روانی و اخلاقی تلقی مینسبت به تجربه  آگاهی

های ترین آسیبعنوان یکی از مهمالبلاغه از غفلت بههای مختلف نهجبراین، امام علی)ع( در بخشعلاوه
یاد می آن انسانی  از  ناشی  اخلاقی و مشکلات فردی  انحرافات  از خطاها،  ایشان، بسیاری  از منظر  کند. 

شود. در مقابل، بیداری و  توجه میاست که انسان نسبت به حقیقت وجودی خود و پیامدهای اعمالش بی
می سبب  هیجانآگاهی  اسارت  از  و  کند  مدیریت  آگاهانه  را  خود  زندگی  بتواند  فرد  و شود  تمایلات  ها، 
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(. این نگرش با دیدگاه نف دربارة نقش  1386البلاغه، ترجمه دشتی،  های نادرست رهایی یابد )نهجعادت 
آگاه کمتر در دام نشخوار آگاهی در تنظیم هیجان همخوانی دارد؛ زیرا نف نیز معتقد است افراد ذهنذهن

های  یافته . (Neff and Germer, 2013)شوند  های هیجانی شدید گرفتار میفکری، اضطراب و واکنش
نهج در  که  داد  نشان  حاضر  ذهنپژوهش  هیجانالبلاغه،  و  افکار  مشاهده  به  صرفاً  محدود آگاهی  ها 

در حکمت مشهور خود مینمی امام علی)ع(  است.  همراه  نوعی خودشناسی عمیق  با  بلکه  فرماید: شود، 
(. هرچند 1386البلاغه، ترجمه دشتی،  »کسی که خود را بشناسد، پروردگار خویش را شناخته است« )نهج

میا در  عبارت  این  سند  بحثدرباره  محققان  آموزهن  کلی  روح  با  آن  محتوای  اما  دارد،  وجود  های  هایی 
روانی نهج آرامش  برای  ابزاری  صرفاً  خویشتن  از  آگاهی  دیدگاه،  این  براساس  است.  هماهنگ  البلاغه 

عمیق ارتباط  و  انسان  حقیقت  شناخت  برای  راهی  بلکه  مینیست،  به شمار  خداوند  با  نتیجه،  تر  در  رود. 
های رایج  تری نسبت به برخی برداشتآگاهی در اندیشه علوی دارای ابعاد معرفتی و معنوی گستردهذهن
استروان یافته .شناختی  با  پژوهش  این  نفنتایج  دارد.  نیز همخوانی  پیشین  مطالعات   (2003a) های 

اه قادرند  آگکند و معتقد است که افراد ذهن آگاهی را یکی از سه مؤلفه بنیادین خودشفقتی معرفی میذهن
آگاهی موجب کند که فقدان ذهنهای ناخوشایند را بدون اغراق یا انکار مشاهده کنند. وی تأکید میتجربه

هیجان می در  افراد  نشان شود  به مشکلات خود  نسبت  مناسبی  واکنش  نتوانند  و  منفی غرق شوند  های 
تواند به کاهش آگاهی و خودشفقتی می( نشان دادند که آموزش ذهن2013دهند. همچنین نف و گرمر )

 .شناختی منجر شوداسترس، اضطراب و افسردگی و افزایش بهزیستی روان

گروس هیجان  (Gross, 2015) پژوهش  به  نسبت  آگاهی  که  داد  نشان  مشاهده  نیز  توانایی  و  ها 
ز سطح کند. از دیدگاه وی، افرادی که اها بدون واکنش تکانشی، نقش مهمی در تنظیم هیجان ایفا میآن

می بهتر  برخوردارند،  هیجانی  آگاهی  از  هیجانبالاتری  و  توانند  کنند  مدیریت  را  خود  منفی  های 
البلاغه درباره ضرورت مراقبه نفس  های نهجپذیری روانی بیشتری داشته باشند. این یافته با آموزهانعطاف

در مطالعات داخلی نیز نتایج مشابهی مشاهده شده است. برای  .و کنترل تمایلات درونی هماهنگ است
های خودآگاهی و مراقبه در متون اسلامی نشان داد ( در پژوهشی درباره مؤلفه1404نژاد )نمونه، یعقوب 

ذهن عناصر  از  بسیاری  میکه  را  معاصر  آموزهآگاهی  در  بهتوان  و  اسلام  اخلاقی  نهجهای  البلاغه  ویژه 
همچون   مفاهیمی  که  گرفت  نتیجه  وی  کرد.  از شناسایی  قلب  بیداری  و  تفکر  مراقبه،  نفس،  محاسبه 

های حوزة  شوند. همچنین برخی پژوهشترین سازوکارهای خودآگاهی در سنت اسلامی محسوب میمهم
دادهروان نشان  اسلامی  میشناسی  رفتارها  در  تأمل  و  درونی  حالات  به  آگاهانه  توجه  که  به اند  تواند 

های فراوان میان نظریه  با وجود شباهت . های درونی کمک کندافزایش سلامت روان و کاهش تعارض
های مهمی نیز میان این دو رویکرد دهد که تفاوت ها نشان میالبلاغه، تحلیل یافتههای نهجنف و آموزه

آگاهی، هدف اصلی از آگاهی نسبت به  وجود دارد. در نظریه نف و بسیاری از رویکردهای مبتنی بر ذهن 
آگاهی در این  ایش سلامت روان، کاهش رنج و ارتقای کیفیت زندگی است. ذهنهای درونی، افزتجربه

البلاغه، آگاهی نسبت شود. اما در نهجچارچوب عمدتاً به مشاهده غیرقضاوتی افکار و احساسات مربوط می
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به خویشتن همواره با مسئولیت اخلاقی و پاسخگویی معنوی همراه است. امام علی)ع( انسان را تنها به 
خواهد که این آگاهی را در مسیر اصلاح نفس، رشد  کند، بلکه از او میمشاهده حالات درونی دعوت نمی

گیرد کار  به  الهی  تقرب  و  روان  .اخلاقی  رویکردهای  از  بسیاری  در  که  است  آن  دیگر  شناختی،  تفاوت 
اهی انسان گذشته،  البلاغه، آگکه در نهجشود؛ درحالی آگاهی به حفظ توجه در لحظه حال محدود میذهن

گیرد. انسان باید از گذشته خود عبرت بگیرد، در زمان حال آگاهانه زندگی حال و آینده او را نیز در بر می
آگاهی در  شود که ذهنکند و نسبت به پیامدهای آینده اعمال خود نیز مسئول باشد. این نگاه سبب می

صورت اندیشه علوی به نوعی »خودآگاهی وجودی« تبدیل شود که ابعاد شناختی، اخلاقی و معنوی را به
البلاغه با نظریه نف  ترین دستاوردهای مقایسه نهجاز منظر نگارنده، یکی از مهم .گیردزمان در بر میهم

آموزهآن است که نشان می برای غنیدهد  بالایی  دارند.  سازی مفهوم ذهنهای اسلامی ظرفیت  آگاهی 
عنوان تکنیکی برای مدیریت استرس و بهبود آگاهی را عمدتاً بهصر ذهنکه برخی رویکردهای معادرحالی

می معرفی  فردی  نهجعملکرد  جامعکنند،  چارچوبی  در  را  آن  میالبلاغه  قرار  خودشناسی، تر  با  و  دهد 
زند. در این نگاه، آگاهی از خود نه یک پذیری اخلاقی، تزکیه نفس و ارتباط با خداوند پیوند میمسئولیت

مقدمه بلکه  نهایی،  استهدف  انسانی  کمال  به  دستیابی  و  شخصیت  تحول  برای  اساس،   .ای  این  بر 
می نتیجه  این  به  حاضر  ذهنپژوهش  مؤلفه  که  آموزهرسد  و  نف  خودشفقتی  نظریه  در  های  آگاهی 

افکار،  نهج به  نسبت  آگاهی  بر ضرورت  دیدگاه  دو  هر  هستند.  فراوانی  مفهومی  اشتراکات  دارای  البلاغه 
تجربه و  رشد احساسات  افزایش  و  رنج  کاهش  در  مؤثر  عاملی  را  آگاهی  این  و  دارند  تأکید  درونی  های 

دهد و آن را با تر قرار میتر و عمیقالبلاغه این مفهوم را در بستری گستردهحال، نهجدانند. بااینفردی می
می پیوند  معنوی  تعالی  و  اخلاقی  مسئولیت  خودسازی،  میخودشناسی،  بنابراین  که زند.  گفت  توان 

روانآموزه ابعاد  تأیید  ضمن  علی)ع(  امام  ذهنهای  افقشناختی  جدیدی آگاهی،  معنوی  و  معرفتی  های 
سازی نظریه خودشفقتی در چارچوب اندیشه کنند و زمینه مناسبی برای بومیبرای فهم این مؤلفه ارائه می

 .سازنداسلامی فراهم می

 

 گیری نتیجه. 3
البلاغه و پاسخ به این های نهجتحلیل تطبیقی نظریه خودشفقتی کریستین نف با آموزههدف این پژوهش  

مؤلفه که  بود  و پرسش  مشترک«  »انسانیت  خود«،  با  »مهربانی  شامل  خودشفقتی  اصلی  های 
شناختی و تعالیم علوی  آگاهی« چه جایگاهی در اندیشه امام علی)ع( دارند و میان این نظریه روان»ذهن

تحلیلی و مطالعه اسنادی،   -گیری از روش توصیفیرو با بهرهچه نقاط اشتراک و افتراقی وجود دارد. ازاین
روان در  خودشفقتی  نظری  مثبتمبانی  آموزهشناسی  و  نهجگرا  در  مرتبط  و های  بررسی  مورد  البلاغه 
 .ارزیابی شودشناسی معاصر و معارف اسلامی وگوی علمی میان روانمقایسه قرار گرفت تا امکان گفت

نهجیافته در  خود«  با  »مهربانی  یعنی  خودشفقتی  نخست  مؤلفه  که  داد  نشان  پژوهش  البلاغه  های 
امام علی)ع( همانند نف از اصطلاح خودشفقتی استفاده دارای معادل  ها و مضامین فراوانی است. اگرچه 
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برای اصلاح، نمی به خویشتن  دادن  افراطی، فرصت  از سرزنش  پرهیز  با نفس،  مدارا  به  توصیه  اما  کند، 
ظرفیت به  مواجهه توجه  نوعی  بیانگر  همگی  اخلاقی،  رشد  مسیر  در  تدریجی  حرکت  و  انسانی  های 

حال، تفاوت اساسی آن است که در نظریه نف، مهربانی با خود بینانه با خویشتن است. بااینرحیمانه و واقع
روان رنج  کاهش  راستای  در  سلا عمدتاً  افزایش  و  میشناختی  تبیین  روان  درحالیمت  در شود؛  که 

پذیری اخلاقی، خودسازی و تقرب الهی پیوند بر آرامش روانی، با مسئولیتالبلاغه این مفهوم علاوهنهج
 .خورده است

نتایج پژوهش نشان داد که هر دو دیدگاه بر مشترک بودن در مؤلفه دوم یعنی »انسانیت مشترک«، 
تجربهها، خطاها و رنجضعف بودن  از مشترک  آگاهی  دارند. نف معتقد است که  تأکید  انسانی  های های 

می طردشدگی  و  انزوا  احساس  مانع  ناکامیانسانی  با  مواجهه  در  را  فرد  و  میشود  یاری  در ها  دهد. 
ها و توجه به  البلاغه نیز امام علی)ع( بارها به برادری انسانی، همدلی با دیگران، رعایت کرامت انساننهج

البلاغه، نگرش فراگیر امام علی)ع( نسبت به  نهج  53ویژه در نامه  کند. بهمشترک بشر اشاره می  سرنوشت
دهد که انسانیت مشترک از جایگاهی بنیادین در نشان می  -کیش  کیش و غیر هماعم از هم  -ها  انسان

بااین است.  برخوردار  ایشان  نهجاندیشه  در  مفهوم  این  روانحال،  بعد  بر  افزون  دارای  البلاغه  شناختی، 
 .یابدای الهی و اخلاقی است و به مسئولیت اجتماعی انسان در قبال دیگران نیز گسترش میپشتوانه

ها نشان داد که هرچند این اصطلاح به شکل آگاهی« نیز بررسیدر خصوص مؤلفه سوم یعنی »ذهن 
محاسبه نفس، خودشناسی، بیداری   البلاغه وجود ندارد، اما مفاهیمی همچون مراقبه نفس،امروزی در نهج

آگاهی به معنای مشاهده  ای مشابه هستند. در نظریه نف، ذهنقلب و پرهیز از غفلت، بیانگر وجود سازه
هیجان و  افکار  غیرقضاوتی  و  نهجمتعادل  در  اما  شناخت  هاست؛  با  خویشتن  به  نسبت  آگاهی  البلاغه، 

همراه می معنوی  کمال  در مسیر  و حرکت  نفس  اصلاح  انسان،  ازاینحقیقت  که رو میشود.  توان گفت 
روانذهن در  آن  رایج  معنای  به  نسبت  علوی  اندیشه  در  اخلاقی  آگاهی  و  معرفتی  گستره  از  شناسی، 

 .تری برخوردار استعمیق
می نشان  پژوهش  نتایج  مجموع،  آموزهدر  و  نف  کریستین  خودشفقتی  نظریه  میان  که  های  دهد 

توان در تعالیم امام  توجهی وجود دارد و هر سه مؤلفه اصلی خودشفقتی را میابلپوشانی قالبلاغه همنهج
بااین کرد.  چارچوب سلامت  علی)ع( شناسایی  در  نف عمدتاً  نظریه  است که  آن  در  بنیادین  تفاوت  حال، 

تبیین می این مفاهیم را در منظومهکه نهجشود، درحالیروان و بهزیستی فردی  تر از  ای گستردهالبلاغه 
میانسان قرار  اجتماعی  مسئولیت  و  معنویت  اخلاق،  روانشناسی،  در  آنچه  دیگر،  بیان  به  شناسی  دهد. 
شود، در حکمت علوی علاوه  آوری مطرح میعنوان راهبردی برای کاهش رنج و افزایش تاب گرا بهمثبت

 .شودمیبر این کارکردها، به ابزاری برای تربیت اخلاقی و تعالی معنوی انسان تبدیل 
می نشان  حاضر  پژوهش  اساس،  این  نهجبر  که  غنیدهد  برای  بالایی  ظرفیت  مبانی البلاغه  سازی 

ساز تواند زمینهآمده میدستسازی آن در جوامع اسلامی دارد. همچنین نتایج بهنظری خودشفقتی و بومی
شناسی اسلامی، مشاوره و تربیت اخلاقی باشد؛ الگوهایی که ضمن  طراحی الگوهای تلفیقی در حوزه روان
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از دستاوردهای علمی روانبهره انسانگیری  بر مبانی  استوار  شناسی معاصر،  نیز  ارزشی اسلام  شناختی و 
ازاین میباشند.  را  حاضر  پژوهش  گفت رو،  توسعه  جهت  در  گامی  میانتوان  میان رشتهوگوی  ای 

تر در فهم خودشفقتی و ابعاد  ارچوبی جامعگرا و معارف اسلامی و تلاشی برای ارائه چشناسی مثبتروان
 فردی، اجتماعی و معنوی آن دانست. 
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