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Abstract 

This study aimed to develop a model of personality transformation based on 

the Sermon of the Pious (Khutbat al‑Muttaqin) in Nahj ul-Balagha, using a 

psychological understanding approach to religious texts. The research 

adopted a qualitative approach and analyzed the sermon in four stages: 

structural analysis, scientific formulation, articulation of findings, and 

examination of the possibility of generalization. Content analysis of the 

sermon led to the identification of six major levels of personality 

transformation components: meaning centering on the greatness of God, 

selective perception, value‑motivational reconstruction, emotional and 

metacognitive self‑regulation, integrative behavioral balance, and a 

transcendent relational pattern. These levels were organized within a 

hierarchical–interactive model in which transformation begins at the deepest 

level of meaning and gradually extends to behavioral and relational levels. 

Meaning centering functions as the necessary initial condition and the primary 

orienting force of transformation. However, once other levels become 

activated, reciprocal feedback relations emerge among them, forming a 

dynamic developmental process. From the text of the sermon, six 

psychological principles were derived: the primacy of meaning centering, 

perceptual selectivity, the motivational duality of hope and fear, constructive 

sorrow, integration and dynamic balance, and the priority of internal 

self‑regulation over social behavior. Thus, the Sermon of the Pious presents a 
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systematic and multi‑layered framework for personality transformation with 

potential relevance for dialogue with contemporary psychology. 

 

Keywords: Model, personality development, Sermon of the Pious, 

Psychological Understanding of Religious Texts, Nahj ul-Balagha. 
 

 

Extended Abstract 

1. Introduction 

Personality transformation is a fundamental question in understanding 

human nature, occupying a central position in philosophy, religion, and 

psychology. Contemporary personality theories have largely focused on 

describing stable individual differences within secular frameworks, rarely 

offering a meaning-centered system addressing ultimate purpose. Islamic 

teachings present a comprehensive anthropology in which personality 

transformation is understood as a gradual journey toward divine proximity. 

Among the Islamic sources, Nahj ul-Balagha stands as one of the most 

profound texts, and the Sermon of the Pious (Sermon 193) offers a 

systematic depiction of the devout person's characteristics, describing an 

integrated personality structure with internal coherence. Extracting a 

psychological model from such a text requires a rigorous method 

preserving textual fidelity. Employing the method of "Psychological 

Understanding of Religious Texts" developed by Pasandideh (2021), this 

research aims to design a systematic model of personality transformation 

from the Sermon of the Pious. The main question is how descriptive 

propositions can be transformed into a hierarchical-interactive model 

clarifying components of the pious personalities and their 

interrelationships. Unlike previous studies focusing on external factors or 

lifespan stages, this study addresses structural relationships among internal 

components. The significance lies in bridging Islamic teachings and 

contemporary psychology, practical applicability, and methodological 

innovation. 

 

2. Theoretical framework 

The framework is based on the method of "Psychological Understanding 

of Religious Texts" and the principle of primacy of internal causality. This 

method holds that religious teachings contain propositions from which 

psychological laws can be extracted through systematic analysis. Key 

presuppositions include: the structural nature of the psyche, compatibility 

of religious teachings with psychological laws, and the conventional nature 

of religious language requiring an inverse path from proposition to law. 
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Lasting personality transformation originates from deep internal levels—

meaning systems, beliefs, and motivations—and manifests at behavioral 

and relational levels, consistent with Self-Determination Theory, ACT, and 

Logotherapy. Procedural steps include: (1) structural analysis; (2) scientific 

formulation to extract principles; (3) compilation of the model; and (4) 

feasibility assessment for generalization. Validity is grounded in the 

authoritative status of Nahj ul-Balagha, emphasizing textual fidelity. 

 

3. Method 

This study employs a qualitative approach following the four-step method. 

The primary source is the Sermon of the Pious (Sermon 193). In the first 

step, content structural analysis was performed, breaking the sermon into 

87 semantic units to identify themes and relationships. Through reverse 

inference, each proposition was aligned with one of six psychological 

levels: meaning-centering, selective perception, value-motivational 

restructuring, emotional and metacognitive self-regulation, integrated 

behavioral balance, and transcendent relational pattern. In the second step, 

components were formulated and causal relationships identified. For 

example, the relationship between meaning-centering and selective 

perception was derived from "the Creator became great in their souls, so 

whatever is other than Him became small." In the third step, the model was 

compiled, explaining how six levels interact hierarchically with feedback 

loops. The fourth step assessed generalizability by abstracting from 

particularities. The research does not employ statistical validation; validity 

is ensured through systematic textual analysis with each principle traceable 

to explicit textual evidence. 

 

4. Conclusion 

Analysis using the method of Psychological Understanding of Religious 

Texts yielded a six-level hierarchical-interactive model. The findings 

reveal an "inside-out" journey beginning with the deepest layer of meaning. 

The foundational level is Meaning-Centering, where the greatness of God 

becomes established in the soul, serving as the necessary initial condition 

for lasting transformation. The second and third levels—Selective 

Perception and Value-Motivational Restructuring—act as intermediate 

mechanisms, reinforcing each other bidirectionally. The fourth level, 

Emotional and Metacognitive Self-Regulation, manifests through 

constructive grief and nightly practices. The fifth level, Integrated 

Behavioral Balance, integrates seemingly opposite traits. The sixth level, 

the Transcendent Relational Pattern, represents the ultimate outcome in 
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social interactions. Six psychological principles were extracted: primacy of 

meaning-centering, selective perception as a protective mechanism, the 

dual motivational system of longing and fear, constructive grief, integration 

and dynamic balance, and primacy of internal self-regulation over social 

behavior. These principles demonstrate alignment with Self-Determination 

Theory and psychological flexibility. The model offers practical 

applicability for psychotherapy, education, and leadership. This research 

demonstrates the capacity of the Sermon of the Pious for systematic 

psychological models, paving the way for empirical validation. 
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 چکیده
از روش فهم  یریگالبلاغه و با بهرهنهج نیبر اساس خطبه متق تیبا هدف استخراج مدل تحول شخص پژوهش حاضر

 ،یعلم یبندصورت ،یو در چهار گام ساختارشناس یفیک کردیپژوهش با رو نیانجام شد. ا ینیمتون د یشناختروان
خطبه منجر به  لیپرداخت. تحل نیخطبه متق یمحتوا لیبه تحل م،یتعم یسنجو امکان هاافتهی حیو تشر نیتدو

ادراک  ،یبر محور عظمت اله ییمعنا یابیشد: کانون تیتحول شخص یهااز مؤلفه یشش سطح اصل ییشناسا
 یارتباط یو الگو یقیتلف یتعادل رفتار ،یو فراشناخت یجانیه یمیخودتنظ ،یزشیانگ-یارزش یبازساز ،ینشیگز

سطح معنا آغاز  نیترقیکه در آن تحول از عم افتندیسازمان  یتعامل-یتبمراسلسله یسطوح در قالب مدل نی. ایمتعال
 یدهنده اصلو جهت نیبه عنوان شرط لازم آغاز ییمعنا یابی. کانونابدییامتداد م یو ارتباط یشده و به سطوح رفتار

. از متن شودیار مسطوح برقر انیمتقابل م یسطوح، روابط بازخورد ریشدن سااما پس از فعال کند،یتحول عمل م
شوق و خوف،  یزشیانگ یدوگانگ ،یادراک یگرنشیگز ،ییمعنا یابیشامل تقدم کانون یشناختخطبه شش اصل روان

تنها نه نی. خطبه متقدیاستخراج گرد یبر رفتار اجتماع یدرون یمیو تقدم خودتنظ ایو تعادل پو قیحزن سازنده، تلف
. مدل دهدیارائه م تیتحول شخص یبرا یمند و چندسطحنظام یچوب، بلکه چاریمتق تیاز شخص یادب یفیتوص

به  میتعم ینسب تیقابل ،زبانی‑یفرهنگ یهاتیو با در نظر گرفتن محدود یظاهر اتیخصوص یمستخرج با الغا
 تیبر محور یو مبتن کپارچهی محور،تیغا یمدل با ارائه نگاه نیرا داراست. ا گرید یهامعاصر و فرهنگ یشناسروان
 یدر جوامع اسلام یدرمانو روان یامشاوره ،یتیترب یهابرنامه یطراح یبرا یبوم ییبه عنوان الگو تواندیم ت،یمعنو

 .ردیمورد استفاده قرار گ
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 . مقدمه1
انسان، همواره در کانون  تیو غا تیدرباره ماه یادیبن یهااز پرسش یکیعنوان به ت،یتحول شخص

مکاتب مختلف  پردازانهینظر زیمعاصر ن یشناسقرار داشته است. در روان یو علوم انسان نیتوجه فلسفه، د
 یساختار، رشد و دگرگون ،ییهابا ارائه مدل انددهیکوش - ییگراو انسان ییگراتا شناخت یکاواز روان -

 یمبان هیبر پا هاهینظر نیاز ا یاریحال، بس نی(. با ا6002آدامز و پالس، )مک کنند نییرا تب تیشخص
‑یستیعوامل ز ای یکمّ یریگقابل مشاهده، اندازه یهارا به سازه تیاند که اولوشکل گرفته یایمعرفت

 یلازم برا تیظرف ،یردف یهاتفاوت فیتوص یبرا یسودمند نیدر ع هایژگیو نی. ادهندیم اجتماعی
چون  یکه در آن سؤالات یرا ندارند؛ نظام تیو معناگرا از تحول شخص محورتینظام غا کی یصورتبند

به صورت « دارد؟ تیشخص یدر دگرگون یمعنا چه نقش»و « حرکت کند؟ دیبا یتیچه غا یانسان به سو»
 طرح و پاسخ داده شود. نیادیبن

اند بوده تیو ترب یشناسجامع در انسان ینظام یدارا ربازیاسلام، از د ژهیوو به یاله انیدر مقابل، اد
 ان،یم نی(. در ا6062؛ خان، 6060)اسکلسون،  است افتهیها انعکاس آن ییو روا یانیکه در متون وح

انسان،  یوجود تبمرتبط با فطرت، مرا میاز مفاه یغن یاو سنت معصومان)ع( منظومه میقرآن کر
در قرآن  یژهوبه یاله یمتعال یلادر لابه یزندگ یهامهارت .کنندیکمال او ارائه م ریمس و یاخلاق لیفضا
عنوان البلاغه، بهنهج. (1231)جعفری و یارمحمذی واصل،  است شدهیان)ع( بینمعصوم یثو احاد یمکر

 ،یمی)حک ساز استو انسان یدیسرشار از معارف توح ،یمتون اسلام نیو معتبرتر نیترلیاز اص یکی
از  یجیو تدر یچندبعد ق،یدق یری( تصو132/)خطبه نیاثر، خطبه متق نی(. در ا161-166: 1236

 تواندیکه م یریتصو ؛(1232پور، )رسولی و امیدی کندیعرضه م یانسانِ وارسته و متق یهایژگیو
مدل  کیراج حال، استخ نی. با اردیقرار گ یاز منظر اسلام تیتحول شخص ندیفهم فرآ یبرا ییمبنا

 لیبه متن را حفظ کند و هم امکان تبد یاست که هم وفادار یمستلزم روش یمتن نیاز چن یشناختروان
به  یمعرفت نهیگنج نیا لیمنظر، تبد نیرا فراهم آورد. از ا یشناختروان یهازهبه سا ینید یهاگزاره
 یاست، بلکه پاسخ یشناسانش رواند یسازیدر جهت بوم یتنها گامنه ،یشناختمند رواننظام یهامدل
 .دیآیبه شمار م تیمعنادار و جامع از رشد و تحول شخص ییبه الگو یابیدست یانسان معاصر برا ازیبه ن

 مسئله. بیان 1-1

معاصر،  یشناسکمال اوست. در روان ریانسان و مس تیدر فهم ماه یادیاز مسائل بن یکی تیتحول شخص
؛ 132۱اند )آلپورت، متمرکز بوده یفرد داریپا یهاساختار و تفاوت فیوصبر ت تیشخص یهاهینظر شتریب

 تیتحول شخص دارو جهت مندتیغا یندهایفرا نیی( و کمتر به تب1336 ،یکر؛ کاستا و مک13۹2کتل، 
( اگرچه به مراحل تحول توجه دارند، 1310 کسون،ی)مانند ار یرشد یکردهایرو گر،ید یاند. از سوپرداخته

چون فطرت، قرب  یمیمفاه یبرا یگاهیاند که جاسکولار شکل گرفته یشناسالباً در چارچوب انساناما غ
 .ستیتحول قائل ن یمحرکه اصل یرویو معنا به عنوان ن یاله
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 شود،یمحدود نم یاجتماع یسازگار ای یرفتار راتییصرفاً به تغ تیتحول شخص ،یاسلام یتلق در
انسان در  یو رفتار یزشیانگ ،یعاطف ،یشناخت یهاهدفمند در ساحتو  یجیتدر یبلکه ناظر به دگرگون

 نییبه تب یاسلام یشناسکه در حوزه روان یارزشمند یهااست. با وجود پژوهش یکمال و قرب اله ریمس
 نیارتباط ا یکه چگونگ یمند و چندسطحنظام یاند، هنوز مدلچون تقوا، صبر و توکل پرداخته یمفردات
 .روشن کند، ارائه نشده است یتحول ندیفرا کیر ها را دمؤلفه

ارائه  یمتق تیمتراکم و منسجم از شخص یریکه تصو یالبلاغه به عنوان متننهج نیمتق خطبه
پژوهش حاضر آن است که  یباشد. مسئله اصل یمدل نیاستخراج چن یبرا یمنبع مناسب تواندیم دهد،یم

 یاهاستخراج کرد و مؤلفه تیاز تحول شخص یمفهوم یخطبه، مدل نیا یهافیاز توص توانیچگونه م
 ده،ی)پسند «ینیمتون د یشناختفهم روان»منظور، از روش  نیها را بازشناخت. بدآن انیو روابط م یاصل

 .شودی( استفاده م1۹00

 پژوهش . پیشینة2-1

هر  ،یبع اسلاماز منظر منا تیشده درباره تحول شخصکه مطالعات انجام دهدیپژوهش نشان م نهیشیپ
 . شودیاند که در ادامه مرور مپرداخته یبه ابعاد خاص کی

 ،یخداباور ،نداریشتی)خو یقرآن در ابعاد فرد دگاهیرا از د تیرشد شخص ی( راهکارها123۱دالوند )
پژوهش بر  نیکرده است. ا نیینظم( تب ،یمدار)تعاون، قانون ی( و اجتماعیمداراخلاق ،یورزشهیاند
 تارساخ ای« مقصد» نیکه خطبه متق یمتمرکز است، در حال تیبه رشد شخص «دنیرس یچگونگ»

( 123۱) یپناه احمد پژوهش حاضر مکمل آن است. نیبنابرا کند؛یم فیرا توص ییمطلوب نها تیشخص
و  یاز تولد را بررس شیدر دوره پ ژهیوفرزند، به تیتحول شخص یهارساختیز یریگعوامل مؤثر بر شکل

پژوهش بر عوامل  نیکرد. ا یی( را شناسانی)مانند سلامت والد یرونیو ب یطیمح یدیمل کلهشت عا
 تیتحول شخص محورتیو غا یسلوک ،یدرون یهاکه پژوهش حاضر به جنبه یتمرکز دارد، در حال یرونیب
ره جامع با پنج دو ییاز تولد تا مرگ را در قالب الگو ی( نظام تحول روان1233) یشجاع .پردازدیم

 دهد،یتحول را نشان م «یبندزمان»پژوهش  نی( ارائه داد. ایریپ ،یبزرگسال ،یجوان ،ینوجوان ،ی)کودک
 یبه عنوان متن نیبه صورت عام است و به طور خاص به خطبه متق «یمنابع اسلام»آن  یاما منبع اصل
تحول  یبرا یعمر و یامرحله ی( چارچوب1۹06راد ) یصابر نپرداخته است.« تحول تیغا»منسجم از 

مؤلفه ارائه داد.  22( با یو معنو یاخلاق ،یعاطف ،یشناخت ،یبعد )جسمان 1و  یدوره زمان 3در  تیشخص
 یکه پژوهش حاضر در پ یدر حال ،یروابط-یاست تا ساختار یامرحله-یفیتوص شتریپژوهش ب نیمدل ا

( با 1۹0۹) یمحسن است. نیمتق ها از خطبهمؤلفه انیو روابط م یمتق تیشخص یاستخراج مدل ساختار
 «یمجاهدت نفسان»معاصر، بر  یشناس)ره( و روان ینیامام خم شهیدر اند تیعوامل تحول شخص سهیمقا

 .دهدیارائه نم یمتق تیشخص یهااز مؤلفه یمشخص یکرد، اما مدل ساختار دیتأک یمعنو تیو ترب
و محبت  تیبر عقلان دی( با تأکزشیو انگ)شناخت  یدووجه یکردی( رو1۹0۹) انیکباب یتیو وال یمختار
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 تواندیم نیخطبه متق کند؛یرا مشخص نم تریجزئ یهااست و مؤلفه یچارچوب کل نیدادند. ا شنهادیپ
 سازد. یخوف، رجا، حلم و صبر غن رت،یچون بص ییهادو بعد را با مؤلفه نیا

که  ییهاول، برخلاف پژوهشدارد: ا یتفاوت اساس نیشیپ یهاپژوهش حاضر از سه جهت با پژوهش
پژوهش به ساختار  نی(، ا123۱ ،ی؛ احمدپناه123۱اند )دالوند، تحول پرداخته یرونیعوامل ب ایبه راهکارها 

« ارتباط یگونگچ»و  «یستیچ» نییتب یتوجه دارد و در پ یمتق تیشخص یدرون یهامؤلفه انیروابط م
-یامرحله یکردهایبه آن. دوم، برخلاف رو «دنیرس یچگونگ»سالم است، نه صرفاً  تیشخص یهامؤلفه
مدل  کنند،یم می( که تحول را در طول عمر انسان ترس1۹06 راد،ی؛ صابر1233 ،ی)شجاع یعمر
 یو روابط بازخورد رونیاست و منطق تحول از درون به ب یتعامل-یمراتبپژوهش سلسله نیشده در اارائه

ها )پنج مؤلفه انیمند کردن روابط مدر نظام ،پژوهش نیادیگر  تمایز. سوم، کندیم نییسطوح را تب انیم
از متن خطبه است که در  یشناختمستخرج از متن( و استخراج شش اصل روان یبازخورد-یعل ۀرابط

 انجام نشده است. نیشیپ یهاپژوهش

 ضرورت و اهمیت پژوهش. 3-1

 :است تیپژوهش از سه جنبه حائز اهم نیا
را  تیتحول شخص یهامؤلفه انیکه روابط م نیمند از خطبه متقنظام یستخراج مدل: ایعلم تی( اهمالف

 .شود تیمعاصر شخص یهاهیو نظر یاسلام یهاآموزه انیم یوگوگفت سازنهیزم تواندیم کند،یم نییتب
و  یامشاوره یهابرنامه ،یآموزش یمحتوا یطراح یبرا ییمبنا تواندی: مدل حاصل میکاربرد تی( اهمب

 .ردیقرار گ یمعنو یدرمانروان یهاپروتکل
 یانمونه ن،یخطبه متق یبر رو «ینیمتون د یشناختفهم روان»: کاربست روش یشناختروش تی( اهمج

 یهاپژوهش یبرا ییالگو تواندیاست و م ینیاز متون د یشناختروان یهامند سازهاز استخراج نظام
 د.فراهم آور یمتون اسلام ریمشابه بر سا

 مبانی نظری. 4-1

 تیو اصل تقدم عل (1۹00)پسندیده،  ینیمتون د یشناختفهم روان کردیپژوهش بر رو نیا ینظر یمبان
هستند  ییهادربردارنده گزاره ینید یهاآموزه کرد،یرو نیاستوار است. بر اساس ا (13۱2)دچارمز،  یدرون

ها ا ساختار و تحول روان انسان را از آنمرتبط ب نیقوان ،یشناختروان لیتحل قیاز طر توانیکه م
 داریچارچوب فرض بر آن است که تحول پا نیدر ا نیهمچنو  (۱1-22: 1۹00 یده،)پسند استخراج کرد

آغاز شده و سپس در  نیادیبن یهازشیباورها و انگ ،ییمانند نظام معنا یدرون قیاز سطوح عم تیشخص
 .بدایینمود م یو ارتباط یرفتار ،یسطوح شناخت

 شناختی. مبنای فهم روان1-4-1
 یاستوار است. نخست، اصل ساختارمند نیادیبن فرضشیبر چند پ ینیمتون د یشناختفهم روان کردیرو

 یانسان ستیهستند که بر ز یمنظم و ثابت نیتابع قوان یروان یباور است که کارکردها نیروان انسان بر ا
ها بر اساس آن انسقوط انس ای ییشکوفا ریشده و مس یحطرا یتوسط مبدأ هست نیقوان نیاند؛ احاکم
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 ینیکه متون د کندیم دیتأک یشناختروان نیبا قوان ینید یها. دوم، اصل انطباق آموزهردیگیشکل م
 اتیکه آ شودیم ادآوری نیبودن زبان د یدربارة انسان هستند. سوم، اصل عرف ینیع یهاتیبرآمده از واقع

 ای یفیتوص یهادهند، بلکه در قالب الفاظ و گزارهیبازتاب نم میرا به صورت مستق یلمع نیقوان ات،یو روا
حرکت  «یگزاره زبان»به  «یشناختقانون روان»صدور متن از  ندیرو، فرا نیاند. از اعرضه شده یاهیتوص

 نینون. اکند: از گزاره به قا یمعکوس را ط یریمس دیکشف آن قانون، با یاما پژوهشگر برا کند؛یم
 ۀیو لا یشناختروان یقتینخست، حق ۀیدارند: لا هیدو لا ینیکه متون د سازدیآشکار م« پژوهش معکوس»

 (.۱1-22: 1۹00 ده،یآن )پسند یدوم، صورت زبان

 ینیمتون د یشناختفهم روان روش ییمراحل اجرا .2-4-1
 :ودشیم یسازمانده یدر چهار گام اصل ینیمتون د یشناختفهم روان روش

: متن به ییمحتوا ی( ساختارشناسالف گام شامل دو راهکار است: نیا: متن لیو تحل هیاول: تجز گام
 یاصل یمرحله، اجزا نینام دارد. در ا «لیواحد تحل» کیکه هر  شودیم هیتجز ییمعنا یواحدها

 لی( تحلب .شودیم ییها شناساآن انی(، نقش هر بخش و روابط مهاتیموقع امدها،یپ ،ی)موضوعات، مبان
آن  جادیروش ا ایوابسته و عامل  ریمثابه متغبه« مطلوب تیوضع»محور، ابتدا ها: در متون مسئلهداده

 یشناختروان ازین ایمطلوب، مسئله  تیوضع یساز. سپس با معکوسشودیم نییمستقل تع ریعنوان متغبه
 .شودیعامل، علت آن مسئله کشف م یسازو با معکوس

 ییبازآرا افتهیو سازمان یمنطق یحاصل از گام نخست در قالب زبان اطلاعاتی: علم یبندصورت دوم: گام
 نخست( استخراج گردد. ۀی)لا ینید یهاپنهان در پشت گزاره یشناختروان نیتا قوان شودیم

 یهامؤلفه یهایژگیو لیمرحله، با استفاده از تحل نیا در: هاافتهی حیو تشر نیسوم: تدو گام
اصل است که هر  نیبر ا نیی. اساس تبگرددیم نییها تبآن انیو روابط م ریتأث یچگونگ شده،ییشناسا

 .کندیم جادیا یمشخص یامدهایخاص خود، پ یهایژگیمؤلفه به سبب و
 یالغا» ازمندیمتن، ن یفراتر از بافت اصل یهاتیبه موقع هاافتهی میتعم: میتعم یسنجچهارم: امکان گام

 یارجاعات فرهنگ ای ی)مانند قالب خطاب یو عارض یمعنا که اختصاصات ظاهر نیاست؛ بد «تیخصوص
 ای( گرید اتیو روا اتی)آ ینیداند. شواهد درونجدا باشند، قابل حذف، از ذات ی کهخاص( در صورت

  (.3۱-۱1: 1۹00 ده،یکنند )پسند دییرا تأ میعدم امکان تعم ایامکان  توانندیمعتبر م یجربت یهاافتهی
 یکمّ یهاروش ایخبرگان  دییتأ قیرا از طر هاافتهیکه اعتبار  جیرا یکردهایروش، برخلاف رو نیدر ا
روش نسبت به  نیدر ا یو اعتبارسنج ردیپذیمتداول آن صورت نم یبه معنا یاعتبارسنج کنند،یم نیتأم

 یثیکتب حد انیدر م هاغه است کالبلپژوهش، نهج نیا ی. از آنجا که منبع اصلردیگیاصل متن صورت م
 نیو معتبرتر نیتراز مقبول« الف»درجه  یهاقرار دارد و کتاب« 1»و رتبه « الف»در درجه اعتبار  عهیش

 (.6۱۱: 1۹06طباطبایی، ) روندیمنابع به شمار م
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 یدرون تیتقدم عل. 3-4-1
تحول  هیمحرکه اول یروینو  یاصل یریگدارد که جهت دینکته تأک نیبر ا یدرون تیاصل تقدم عل

دارد، نه  نیادیبن یهازشیو انگ ییها، نظام معناباورها، ارزش یعنیفرد  یدر سطوح درون شهیر ت،یشخص
رشد را  ریکه مس دهستن یدرون یهاباورها و ارزش گر،ی. به عبارت دیرفتار ای یطیصرفاً مح راتییدر تغ

 .(13۱2)دچارمز،  رندیگیل مها شکو رفتارها در خدمت تحقق آن کنندیم نییتع
 شودی)معنا، باور، ارزش( آغاز م یدرون یهاهیدر لا یاز دگرگون تیشخص داریاساس، تحول پا نیا بر

که خود  یرونیحال، رفتارها و تجارب ب نی. با اکنندیم نییتحول را تع یکل یریگجهت هایدگرگون نیو ا
 فیتضع ای قیتعم اوم،متقابل در تد یبازخوردها قیراند، از طنشئت گرفته یدرون یریگجهت نیاز هم

 یتحول است و بازخوردها نیشرط لازم و آغاز یدرون تیعل گر،ینقش دارند. به عبارت د یتحول درون
 .کنندیدر کنار آن عمل م یثانو گرلیبه عنوان عوامل تعد یطیو مح یرفتار
معاصر از جمله  یشناسه روانبرجست یهاهیبا نظر یدرون تیبرداشت از اصل تقدم عل نیا
( و 6002و همکاران،  زیو تعهد )ه رشیبر پذ ی(، درمان مبتن601۱ ،یو دس انی)را یگرنییخودتع

 ( همسوست.1313)فرانکل،  یمعنادرمان

 

 بحث. 2
 کیپژوهش بر تفک نیا فرضشیپ ،یمفهوم یهایپوشاناز هم یریشگیمدل و پ قیدق نییبه منظور تب

و عمق تحول است که  یمراتب طولناظر به سلسله« سطح»استوار است. « مؤلفه»و « سطح»دوگانه 
 یبه اجزا زین« مؤلفه. »کندیم میرا ترس یرونیب یهابه ساحت نیادیبن یهاهیاز لا تیگذار شخص ریمس

هر سطح اشاره دارد. آنچه  دهندهلی( تشکیو رفتار یزشیانگ ،ی)شناخت یشناختروان یهاو سازه ییمحتوا
بر تقدم  دیاست که در آن ضمن تأک تیتحول شخص یسطحشش یسازمدل د،یآیدر ادامه م

 لحاظ شده است. زیسطوح ن انیمتقابل م یبازخوردها ،یسطوح درون یشناختیهست

 ساختارشناسی مرحلة اول: .1-2

آغاز  یاسخطبه همّام با ساختارشن لی(، تحل1۹00پسندیده، ) ینیمتون د یشناختبراساس روش فهم روان
 دهنده،لیتشک یتا اجزا شودیکل منسجم در نظر گرفته م کیمرحله، متن به عنوان  نی. در اشودیم

در چهار  توانیرا م نیساختار خطبه متق. گردد ییها شناساآن نیمند بهر بخش و ارتباط نظام فهیوظ
داوند به عنوان است که در آن خ یشناختهستی ۀکرد: بخش نخست، مقدم یسازمانده یبخش اصل

 یهافیتمام توص یو چارچوب خدامحور برا شودیم یانسان معرف تیاز طاعت و معص یغن یموجود
اختصاص دارد؛ از جمله:  نیمتق ینگرش و یدرون یهایژگیو فی. بخش دوم، به توصگرددیم میترس یبعد

و پوشاندن چشم از حرام.  ن،یاندوهگ یهاشوق به ثواب و خوف از عقاب، دل شان،یهاعظمت خدا در جان
ها با تلاوت قرآن و : شبکندیم فتوصی روز و شب ۀرا در دو عرص نیمتق یبخش سوم، سلوک عمل

. بخش شوندیدر اجتماع حاضر م یکوکاریحلم و علم و ن او روزها ب پردازندیم یبه خودساز یدارزندهشب
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 لیاز فضا ییهاقیرا در قالب تلف نیمتق یو رفتار ینیع یهابخش خطبه است و نشانه نیترچهارم، مفصل
ةً فِي دِينٍ وَ حَزْماً فِي لِينٍ »مانند  ییهاقیتلف شمارد؛یبرم شُكْراً فِي »و  «صَبْراً فِي شِدَّةٍ »، «عِلْماً فِي حِلْمٍ »، «قُ وَّ

 قیتلف»ه به توج کند،یم زیمتما یاخلاق یهافیاز توص یاریرا از بس نیخطبه متق آنچه (.132)خطبه/«رخََاءٍ 
 ست،ین یافراط ای یبعدتک یتیخطبه، شخص نیدر ا یاست. متق تیدر شخص «ایتعادل پو»و  «لیفضا

 نیعلم، بردبار باشد؛ در ع نیخو باشد؛ در عنرم ن،یدر د یرومندین نیدر ع تواندیاست که م یبلکه انسان
 باشد.  روانهیغنا، م

 متن یهاافتهی یعلم یبندصورت مرحلة دوم:. 2-2

ها با سطوح مدل در این مرحله، بر اساس اطلاعات حاصل از ساختارشناسی خطبه متقین و تطبیق گزاره
« لایۀ نخست»شود تا بندی مییافته صورتهای علمی متن به شکلی منطقی و سازمان(، یافته1)جدول 

 گردد.های ظاهری متن، استخراج شناختی نهفته در پس توصیفیعنی قوانین و اصول روان

 اصلی مدل هایمولفهاستخراج  .1-2-2

اصلی مدل  هایمولفهگانه، و تخصیص هر گزاره به یکی از سطوح شش متن یبر اساس ساختارشناس
و  یجانیه یمیخودتنظی، زشیانگ-یارزش یبازسازی، نشیگز ادراکیی، معنا یابیکانون عبارتند از:

 ی. متعال یارتباط یالگوی و قیتلف یرفتار تعادلی، فراشناخت

 هامولفهشناسایی روابط ساختاری میان  .2-2-2

 تیاصل تقدم عل یبر مبنا ت،یدر چارچوب مدل تحول شخص ن،یشده از خطبه متقشش مؤلفه استخراج
 اند. شده یدهسازمان یمراتبساختار سلسله کیو در قالب  یدرون

 ینشیو ادراک گز ییمعنا یابیمتقابل کانون ری: تأث1 ةرابط

دگرگون  یگذارارزش یارهای(، مع1)سطح  شودیم تیکه عظمت خدا در نفس انسان تثب یهنگام :نییتب

و گوش را بر علم نافع  پوشدیچشم از آنچه خدا حرام کرده م ختهیفرد به طور خودانگ جه،ی. در نتگرددیم
 زهیانگ ،یچککو نیو ا کندیاو را در چشم کوچک م ری(. بزرگ شدن خالق، غ6)سطح  کندیوقف م

)مانند پوشاندن  ینشیادراک گز زیآمتی. در مقابل، هر عمل موفقدینمایم جادیآگاهانه را ا یگرنشیگز
 .کندیم تیداده و آن را تثب« عظمت خالق در نفس»به  یچشم از حرام( خود بازخورد مثبت

 یزشیانگ-یارزش یو بازساز ییمعنا یابیمتقابل کانون ری: تأث2 ةرابط

. ثواب و کندیم یفرد را بازساز ینظام ارزش می( به طور مستق1خدا در نفس )سطح  افتنیظمت ع :نییتب

. فرد چنان شوق به شوندیم یزشینظام انگ یاصل یهاقطب ،یویلذت و درد دن یبه جا یعقاب اله
)سطح  «فِي أَجْسَادِهِمْ طَرْفَةَ عَيْنٍ  احُهُمْ لَوْلََ الَْْجَلُ ... لَمْ تَسْتَقِرَّ أَرْوَ »که  کندیم دایبهشت و خوف از دوزخ پ

 .انجامدیم« عظمت خالق در نفس» قیو تعم دی( خود به بازتول2(. در مقابل، شدت شوق و خوف )سطح 2
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 )با بازخورد( یمیدر خودتنظ یزشیانگ-یارزش یو بازساز ینشی: نقش ادراک گز3 ةرابط

(، 2بر شوق و خوف )سطح  یمبتن یزشیظام انگ( همراه با ن6)سطح  یحس یهایورود تیریمد :نییتب

خود  جاناتیشبانه ه یسلوک عباد قی. فرد از طرکندیرا فراهم م یجانیه یمیخودتنظ یریگبستر شکل
 2و  6سطوح  هب ی( بازخورد مثبت۹)سطح  یجانیه یمیدر خودتنظ تیموفق ن،ی. علاوه بر اکندیم میرا تنظ

 .کندیم تیرا تقو زشیانگ و شدت ینشیادراک گز ییداده و توانا

 یقیتلف یو تعادل رفتار یجانیه یمیمتقابل خودتنظ ری: تأث4 ةرابط

است )سطح  یقیمتعادل و تلف یظهور رفتارها ی( شرط لازم برا۹)سطح  جاناتیه میتنظ ییتوانا :نییتب

 یباشد. از سوخو نرم ن،یقوت در د نیدر ع تواندیکه شهوت و خشم خود را مهار کرده است، م ی(. فرد1
کرده و به آن  تیرا تقو یجانیه یمیخودتنظ ییدر عرصه عمل، توانا زیآمتیهر رفتار متعادل و موفق گر،ید

 .بخشدیعمق م

 یمتعال یارتباط یو الگو یقیتلف یمتقابل تعادل رفتار ری: تأث۵ ةرابط

است  یو متعال سالم یروابط اجتماع ازینشی( پ1)سطح  یدر سطح فرد تیشخص یکپارچگی :نییتب

کننده درگذرد. در مقابل، تجربه موفق از ستم تواندیاست م دهیرس یکه به تعادل درون ی(. فرد2)سطح 
 .کندیم تیفرد داده و آن را تثب یبه تعادل رفتار یکننده( بازخورد مثبت)مانند گذشت از ستم یارتباط متعال

 خست(شناختی )لایة ناستخراج اصول و قوانین روان .3-2-2

 شناختی زیر از متن خطبه قابل استنباط است:بر اساس روابط شناسایی شده، اصول و قوانین روان

 یابی معنایی بر سایر سطوح تحولاصل اول: اصل تقدم کانون

هرگونه تحول پایدار در شخصیت، مستلزم استقرار یک کانون معنایی متعالی )عظمت خدا(  بندی:فرمول
ی روان است. بدون این بازسازی بنیادین در نظام معناسازی، سایر سطوح تحول یا هاترین لایهدر عمیق

 گیرند یا ناپایدار خواهند بود.شکل نمی

های ( در ابتدای توصیف ویژگی132)خطبه/ «عَظمَُ الْخَالِقُ فِي أنَْ فُسِهِمْ فَصَغُرَ مَا دُونهَُ »جمله  شواهد متنی:
 شوند.های بعدی در سایه این اصل تبیین میاصلی متقین قرار دارد و تمام ویژگی

 گری ادراکی به عنوان مکانیسم حفاظت و تغذیه رواناصل دوم: اصل گزینش

( بازداری آگاهانه از 1زمان است: )سلامت روان و تحول شخصیت نیازمند دو فرایند هم بندی:فرمول
های سازنده )وقف اذان بر ه ورودی( گشودگی انتخابی نسبت ب6کننده )غضّ بصر( و )های آلودهورودی

های منفی کافی نیست، بلکه جایگزینی فعال علم نافع(. این اصل بیانگر آن است که صرفاً حذف محرک
 های مثبت ضروری است.با محرک

 ن.( در کنار هم و به صورت متقار132)خطبه/ «وَوَقَ فُوا أَسْمَاعَهُمْ » و« غَضُّوا أبَْصَارَهُمْ »ذکر  شواهد متنی:
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 اصل سوم: اصل دوگانگی انگیزشی شوق و خوف

)رجا( و « شوق به پاداش»زمان کارآمدترین نظام انگیزشی برای تحول شخصیت، ترکیب هم بندی:فرمول
دهنده بخش و جهتکنندگی، انرژی)خوف( است. این دوگانگی به جای ایجاد فلج« خوف از پیامد منفی»

 گیرد.وق و خوف در بدن قرار نمیای که جان از شدت شاست، به گونه

زمان این دو در مواجهه با و تأکید مکرر بر حضور هم« شَوْقاً إِلَى الث َّوَابِ، وَ خَوْفاً مِنَ الْعِقَابِ » شواهد متنی:
 آیات تشویق و تخویف.

 اصل چهارم: اصل حزن سازنده

 زابیتنها آسنه ،یخودساز یسوبه  یابیو جهت رتیاندوه )حزن( در صورت برخاستن از بص بندی:فرمول
 ن،ی. در خطبه متقکندیاصلاح عمل م زشیو انگ یجانیه یمیخودتنظ یبرا یمثابه سازوکاربلکه به ست،ین
خوف  انیم یجانیدهنده تعادل هقرار دارد که نشان یقیتشو اتیاز آ یحزن در کنار طمع و شوق ناش نیا

 و رجا است.

إِذَا مَرُّوا بِآيةٍَ فِيهَا »و  «يُحَز نِوُنَ بِهِ أنَْ فُسَهُمْ وَ يَسْتَثِيرُونَ بِهِ دَوَاءَ دَائِهِمْ »همراه با  «ونةَ  قُ لُوبُ هُمْ مَحْزُ » شواهد متنی:
هَا شَوْقًا هَا طَمَعًا وَتَطلََّعَتْ نُ فُوسُهُمْ إِلَي ْ  .(132 /)خطبه «تَشْوِيق  ركََنُوا إِلَي ْ

 اصل پنجم: اصل تلفیق و تعادل پویا

تواند صفات به ظاهر متضاد را در خود جمع کند و شخصیت متکامل، شخصیتی است که می بندی:فرمول
ها را به کار گیرد. کمال شخصیت در افراط در یک فضیلت های مختلف، ترکیب متناسبی از آندر موقعیت

)دانایی « ماً فِي حِلْمٍ عِلْ »)دوراندیشی در نرمی( و « حَزْماً فِي لِينٍ »و تفریط در فضیلت دیگر نیست، بلکه در 
 در بردباری( است.

 (.16تا  ۹1های پانزده تلفیق متوالی در بخش پایانی خطبه )ردیف شواهد متنی:

 اصل ششم: اصل تقدم خودتنظیمی درونی بر رفتار اجتماعی

ی الگوهای ارتباطی متعالی در روابط اجتماعی )عفو، بخشش، پیوندجویی( ریشه در خودتنظیم بندی:فرمول
مَيِ تَةً شَهْوَتهُُ، مَكْظوُماً »درونی و تعادل شخصیتی فرد دارد. کسی که نتواند شهوت و خشم خود را کنترل کند 

 (، قادر به عفو و گذشت نخواهد بود.132)خطبه/ «غَيْظهُُ 

های درونی و عبادی )شب(، سپس تعادل رفتاری )تلفیقات(، و در ترتیب ارائه: ابتدا ویژگی شواهد متنی:
 های اجتماعی )روز(.نهایت ویژگی

 تیبندی مدل تحول شخصصورت .4-2-2

 تعاملی‑یمراتبساختار سلسله کیرا در قالب  تیتحول شخص ندیفرا ن،یشده از خطبه متقاستخراج مدل
امتداد  یرونیوجود انسان آغاز شده و تا سطح تعاملات ب یهاهیلا نیترکه حرکت آن از ژرف کندیم ریتصو

 انیمتقابل م یبازخوردهابا  ایپو یانیساده، بلکه جر یخط ریمس کیچارچوب، تحول نه  نی. در اابدییم
 .سطوح است
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 ییمعنا یابی: کانوننیادیسطح بن .1

. کندیم میاست که ساختار روان فرد را بازتنظ ایمحورانه‑و خدا ییمعنا یریگمدل، جهت یاصل هسته
 .شودیفراهم نم رییتغ یداریو پا یبدون استقرار آن، انسجام روانتحول است؛  نیسطح شرط لازم آغاز نیا

 یزشانگی‑یارزش یو بازساز ینشی: ادراک گزی. سطوح پردازش3و  2
( و نظام دیمف یهایناسازگار و استقبال از ورود یهایاز ورود زیادراک )پره هیهمکار: تصف ندیفرا دو

و  کنندیم نییادراک را تع ریها مسدارند: ارزش کنندهتیو تقو هیدو مؤلفه رابطه دوسو نیتازه. ا یارزش
 .کنندیم تیها را تثبارزش ینشیگز یهاادراک

 یو فراشناخت یجانیه یمی: خودتنظیمیسطح تنظ .4
و نظارت  یسلوک عباد قیاست. فرد از طر یدرون یگرمیتنظ ییظهور توانا ن،یشیتعامل سطوح پ ندیبرآ

سطح، ضمن  نی. ادهدیها سامان مکرده و رفتار را در چارچوب ارزش تیریرا مد جاناتیه ،یفراشناخت
 .فرستدیاز سطوح بالادست، بر آنها بازخورد م یریرپذیتأث

 یقیتلف ی: تعادل رفتاریسطح عملکرد .۵
توان جمع صفات به  تی. شخصشودیآشکار م یمتعادل و چندبُعد یبه شکل رفتارها یدرون میتنظ امدیپ

و روابط  یمیخودتنظ انیم یو پل ارتباط یثبات درون ینیسطح نمود ع نی. اکندیم دایر را پظاهر ناسازگا
 .است یاجتماع

 یمتعال یارتباط ی: الگویسطح برونداد. ۶
. آنچه در اعماق روان آغاز شده، در تعامل با یشده در عرصه اجتماعمتحول تیشخص یتجل نیآخر

 قیتحول است، از طر ییبرونداد نها نکهیسطح ضمن ا نیا .کندیمدار بروز مبه شکل اخلاق گرانید

 .کندیم تیتمام سطوح بالادست را تقو ،یمثبت اجتماع یبازخوردها

معنا آغاز  یهاهیلا نیترقیاز عم تیکه تحول شخص دهدینشان م یسطحمدل شش مدل: یبندجمع

 نی. به اشودیسطوح برقرار م انیل ممتقاب ی(، اما در ادامه، روابط بازخوردیشناختی)تقدم هست شودیم
 .صرف علی‑یاست، نه خط تعاملی‑یمراتباز نوع سلسله یشنهادیمدل پ ب،یترت

 هاافتهی حیو تشر جینتا نیتدو مرحلة سوم:. 3-2

نظام  کیدر قالب  تیاز تحول شخص نیگانه، مراد خطبه متقشش یهامؤلفه یهایژگیو لیاساس تحل
 یمعنا آغاز شده و به سطوح رفتار یهاهیلا نیترقیاست که در آن تحول از عم حیقابل تشر یمراتبسلسله

 .ابدییامتداد م یو ارتباط
به عنوان محور ادراک  یسطح است که در آن عظمت اله نیترنیادیبن ،ییمعنا یابیاول، کانون مؤلفه

( و در 132)خطبه/ «قُ فِي أنَْ فُسِهِمْ عَظمَُ الْخَالِ » شودیم تیروان تثب یهاهیلا نیترقیدر عم یگذارو ارزش
 یبازساز ،یمحوریتعال یژگیمؤلفه با چهار و نی. اگرددیدر چشم انسان کوچک م« خدا ریغ» جهینت
 زی. گام اول تحول نکندیم هیسطوح را تغذ ریکلان، سا یدهو جهت یختگیخودانگ ،یگذارارزش اسیمق

 سازد؛یرا دگرگون م یگذارارزش اسیدر نفس، مق یهعظمت ال تی: تثبشودیم نییاساس تب نیبر هم
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 یژگیگام از سه و نیا یسم اثرگذاری. مکانگرددی( کوچک میلذات آن ت،یمن ا،یبزرگ بود )دن شتریآنچه پ
)کوچک  یگذارارزش اسیمق ی(، بازسازیبه آسمان ینیاز زم ارهایمع ریی)تغ یمحوری: تعالشودیم یناش

از  دیمف یهایورود صیکلان )تشخ یدهاز آن(، و جهت یپوشن شدن چشمگناه و آسا یهاشدن محرک
 مضر(.

 ندیاست که شامل دو فرا یو شناخت یحس یهایآگاهانه ورود تیریمد ،ینشیدوم، ادراک گز مؤلفه
 یهاینسبت به ورود یانتخاب یو گشودگ «غَضُّوا أبَْصَارَهُمْ »کننده آلوده یهایاز ورود یهمزمان بازدار

 .شودیم «وَوَقَ فُوا أَسْمَاعَهُمْ »نده ساز
خوف »و « شوق به ثواب»با  یماد یهازهیانگ ینیگزیبه جا ،یزشیانگ-یارزش یسوم، بازساز مؤلفه

 کنندهنیگزیجا تیو ماه یمحورتیالعاده، غامتوازن، شدت فوق یدوگانگ یاشاره دارد که دارا« از عقاب
و  یسازفعال»واسطه،  یرهای( به عنوان متغزشیدراک و انگدو مؤلفه )ا نیکننده است. احذف یبه جا
 نیبر هم زیدارند. گام دوم تحول ن کنندهتیو تقو هیارتباط دوسو گریکدیتحول را فراهم کرده و با « تداوم

زمان و هم کندیم تیریخود را مد یادراک یهانظام معنا، فرد درگاه ی: پس از بازسازشودیم نییاساس تب
صورت است که بزرگ شدن خدا در نفس،  نیبد یاثرگذار سمی. مکانشودیم یبازساز یزشینظام انگ

مطلوب و آنچه  داًیاو انجامد )ثواب( شد تیآنچه به رضا جهیدر نت کند؛یارزش م نیتراو را بزرگ تیرضا
 . گرددینامطلوب م داًیبه خشم او انجامد )عقاب( شد

)حزن سازنده، خوف و  جاناتیه تیریمد ییتوانا ،یاختو فراشن یجانیه یمیچهارم، خودتنظ مؤلفه
از  یانتقاد یابیارزخودبر خود ) ی( همراه با نظارت فراشناختنسبت به رحمت و فرحاز غفلت رجا، حذر 

يُحَز نِوُنَ بِهِ »قرآن  هیدر سا درمان دردهاآن عبارتند از: حزن توأم با  یدیکل یهایژگیاعمال( است. و
 ،ایپو یجانیتعادل ه دارد،یکه از غرور بازم رزیابی(، خودا132)خطبه/ «وَ يَسْتَثِيرُونَ بِهِ دَوَاءَ دَائِهِمْ  أنَْ فُسَهُمْ 

 یقو یروز، مهار شهوت و خشم، و حضور ذهن نسبت به فصل و رحمت شب و فرحاز غفلت در حذر  انیم
و  هایورود تیری: با مدودشیم نییاساس تب نیبر هم زیبهشت و دوزخ. گام سوم تحول ن ریدر تصو

شبانه )تلاوت قرآن با  ی. سلوک عبادکندیم میخود را تنظ جاناتیمناسب، فرد ه یزشیانگ یریگجهت
 تیسازنده، و تقو یهایاز ورود هیکننده، تغذآلوده یهایاز ورود یزمان دارد: بازدار( سه کارکرد هملیترت
مرحله فرد  نی. در اکندیم یریاز غرور و رکود جلوگ یاختو نظارت فراشن خودارزیابی. یاخرو یهازهیانگ

 .ابدیی)حزن/فرح، حذر/رجا( دست م ایپو یجانیبه تعادل ه
واحد  یساختار رفتار کیجمع صفات به ظاهر متضاد در  ییتوانا ،یقیتلف یپنجم، تعادل رفتار مؤلفه

ةً فِي دِينٍ وَ حَزْماً فِي لِينٍ »است  افتهی یتجل یمتوال قیمؤلفه در خطبه با پانزده تلف نیاست. ا عِلْماً فِي »، «قُ وَّ
، «مَلْبَسُهُمُ الَِقْتِصَادُ » یاقتصاد یروانهیشامل م نیو همچن «شُكْراً فِي رخََاءٍ »، «صَبْراً فِي شِدَّةٍ »، «حِلْمٍ 

مؤلفه به  نی. اشودیدر بلا و رخا م یو ثبات رفتار ییخطاآرزو، کم یگفتار و کردار، کوتاه یکپارچگی
 یکپارچگی یرونیو نمود ب کندیم لیتبد ینیع یهارا به کنش یدرون یمیخودتنظ ،ییاجرا ریعنوان متغ

 دار،یپا یجانیه یمی: خودتنظشودیم نییاساس تب نیبر هم زی. گام چهارم تحول ناست تیشخص
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شهوت و خشم، شرط صورت است که مهار  نیبد یاثرگذار سمی. مکانگرددیمتعادل م یرفتارها سازنهیزم
 هشدحساب یهاو به کنش داردیبازم ینگریاست؛ حزن سازنده، فرد را از سطح یرفتار یلازم خودکنترل

. کندیبهشت و دوزخ( به انتخاب رفتار مناسب در لحظه کمک م ری)تصو یقو یحضور ذهن دهد؛یسوق م
 .شودیم کپارچهی تیو شخص کندیفرد صفات متضاد را در کنش خود جمع م بیترتنیبد

است که شامل گذشت  یتحول در عرصه اجتماع ییبرونداد نها ،یمتعال یارتباط یششم، الگو مؤلفه
 کنندهطعبا ق ییوندجویپ ،«يُ عْطِي مَنْ حَرَمَهُ »کننده بخشش به محروم ،«يَ عْفُو عَمَّنْ ظلََمَهُ »کننده فعال از ستم

و آشکار  ی(، پنهان کردن بدرودیم دیر از او امیاز شر او در امان، خ) یبخشتیامن ،«يَصِلُ مَنْ قَطعََهُ »رابطه 

نه از  یو خلوص در روابط )دور ،یو دشمن یعدالت در دوست ،«غَائبِاً مُنْكَرُهُ، حَاضِراً مَعْرُوفهُُ » یکردن خوب
: شودیم نییاساس تب نیبر هم زی. گام پنجم تحول نشودیمکر( م ینه از رو یکیکبر، نزد یرو
 یتعاملات اجتماع یرا برا یروان یرا کاهش و انرژ یتعارضات درون ،یفرد حدر سط تیشخص یکپارچگی

ارتباط برقرار کند.  نانهیو خشمگ یدفاع یهابدون واکنش دهدیبه فرد اجازه م ی. تعادل درونکندیآزاد م
 دیوج وندیا قاطع رابطه پکننده درگذرد، باز ستم تواندیکه شهوت و خشم خود را مهار کرده است، م یکس

 یمتق تیتحقق شخص ینینشانه ع ،یمتعال یارتباط ی. الگوردیبه کار گ یو دشمن یو عدالت را در دوست
 است. یدر عرصه اجتماع

معنا آغاز  یهاهیلا نیترقیاز عم تیکه تحول شخص دهدینشان م یسطحمدل شش نیمجموع، ا در

عبور  یتعادل رفتار ،یجانیه یمیخودتنظ زش،ینظام ادراک و انگاز  بیبه ترت یبعد یهاو در گام شودیم

 .ابدییم یتجل یمتعال یارتباط یدر الگو تیکرده و در نها

 تیتحول شخص ییمدل نها نیتدو
که منطق  دهدیرا ارائه م یسطحچارچوب شش کی ن،یمستخرج از خطبه متق تیمدل تحول شخص

به عنوان نقطه  «ییمعنا یابیکانون»مدل با  نیا (. 1)شکل کندیرا دنبال م «رونیاز درون به ب»تحول 

 یهایانجیبه عنوان م «تنظیمی»و « یپردازش»شامل  ی. سطوح بعدشودیآغاز م ،یاصل ریو متغ نیآغاز

 یارتباط یالگو»به  تیشده و در نها «یقیتلف یتعادل رفتار»منجر به  ندهایفرآ نی. اکنندیعمل م یدیکل

 ۀو چندگان دهیچیسطوح، ابعاد پ نیا یو تعامل وستهیپ تی. ماهانجامدیم یات اجتماعدر تعامل «یمتعال

 .سازدیشده، آشکار م میترس نیخطبه متق میدر تعال کهرا  یتشخصی تحول

 هاافتهی میتعم یسنجامکان مرحلة چهارم: .4-2

 تیگانه مدل قابلش(، اصول شیخیبافت تار ،یزبان عرب ،ی)قالب خطاب یظاهر اتیخصوص یپس از الغا
 نیمعاصر، مدل مستخرج از خطبه متق یشناسبه روان میمختلف را دارند. در تعم یهابه حوزه میتعم

 یگرنییخودتع هیبا نظر ییمعنا یابیبرجسته دارد: اصل تقدم کانون هینظر نیبا چند یریچشمگ یهمخوان
کامل دارد؛ اصل  یهمخوان« معنابه  ازین»و « هدف یریگجهت»در مفهوم ( 601۱) 6یو دس 1انیرا

                                                           
1. Ryan 

2. Deci 
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 یساز رفتارفعال ستمیس زیو تما 1یگر تیبه تقو تیحساس هیشوق و خوف با نظر یزشیانگ یدوگانگ
(BAS )یرفتار یبازدار ستمیو س (BIS) هیدر نظر «خرد»با مفهوم  ایو تعادل پو قیمطابقت دارد؛ اصل تلف 

متضاد است، و  یهاقطب انیتضادها و تعادل م تیریمد ییکه شامل توانا (6000) 2نگریو اشتود 6بالتس
و  رشیبر پذ یدر درمان مبتن( 6016و همکاران ) ۹هیز «یشناختروان یریپذانعطاف»با مفهوم  نیهمچن
 با «ییمعنا یابیکانون» ینیگزیها، با جافرهنگ ریبه سا میکامل دارد. در تعم یهمخوان (ACT) تعهد

)مانند نماز شب با  ییاجرا یهاسمیمکان قی( و تطبقتیالت، عشق، حقوالا )مانند عد ییغا یهاارزش
 یهاو فرهنگ ینیردیغ یهااجرا در بافت تی(، مدل قابلگرید یهادر سنت یمیخودتنظ ناتیتمر ایمراقبه 

 یمعنو یدرمانو روان رهدر مشاو یسطحمدل شش ،یبه مداخلات کاربرد می. در تعمکندیمتنوع را حفظ م
به کار  یجانیه یمیو خودتنظ ییکانون معنا تیبر تقو یمبتن یدرمان یهاپروتکل یطراح یبرا تواندیم

در مدارس ارائه  تیشخص تیترب یبرنامه درس یطراح یبرا یچارچوب تواندیرود؛ در آموزش و پرورش م
 یبرا ییم( الگوعلم با حل ،یبا نرم تیقاطع قی)تلف یقیتلف یتعادل رفتار مؤلفه ،یو رهبر تیریدهد؛ در مد

 یبا الغا نیمدل مستخرج از خطبه متق ب،یترت نی. به اآوردیرهبران متعادل و کارآمد فراهم م تیترب
 دارد. میتعم تیخود، قابل یشناختو اصول روان یمراتبو حفظ ساختار سلسله یظاهر اتیخصوص

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                                           
1. Gray 

2. Baltes  

3. Staudinger 

4. Hayes 

 

 مدل تحول شخصیت در خطبه متقین .1 شکل
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 گیری. نتیجه3
البلاغه و با نهج نیبر اساس خطبه متق «تیشخص مدل تحول»پژوهش حاضر با هدف استخراج 

پژوهش،  نیا یهاافتهی( انجام شد. 1۹00 ده،ی)پسند «ینیمتون د یشناختفهم روان»از روش  یریگبهره
که  دهدیارائه م تیتحول شخص ندیاز فرا یمند و چندسطحنظام ییالگو ،یاخلاق فیتوص کیفراتر از 

 :است ریآن به شرح ز جینتا
 کیبلکه  ست،ین یخط یانی)ع(، جر نیرالمؤمنیدر نگاه ام تیخطبه نشان داد که تحول شخص لیتحل .1

( 1: )شودیم یسازمانده یاست که در شش سطح اصل «رونیدرون به ب» یتعامل-یمراتبساختار سلسله
و  یجانیه یمی( خودتنظ۹) ،یزشیانگ-یزشار ی( بازساز2) ،ینشی( ادراک گز6) ،ییمعنا یابیکانون

 .یمتعال یارتباط ی( الگو2و ) یقیتلف ی( تعادل رفتار1) ،یفراشناخت
 ی)عظمت اله «ییمعنا یابیکانون»الزاماً از  یتیشخص داریاست که تحول پا نیپژوهش ا نیادیبن افتهی .6

سطوح  ریتحول است؛ سا یدهنده اصلو جهت نیسطح شرط لازم آغاز نی. اشودیدر نفس( آغاز م
در سطوح  رییتغ ههرگون ،یمتعال یمعنا نیو بدون استقرار ا شوندیدر پرتو آن فعال م ییو اجرا یپردازش

متقابل  یروابط بازخورد گر،یشدن سطوح دحال، پس از فعال نیخواهد بود. با ا یو سطح داریناپا یرونیب
 دارند. کنندهتیبازخورد تقو نیادیبر سطح بن زین ترنییکه در آن سطوح پا شودیبرقرار م

)نظام  یزشیانگ-یارزش ی( و بازسازیحس یهایورود تیری)مد ینشینشان داد که ادراک گز جینتا .2
 نی. رابطه ادهندیم وندیپ ییرا به سطوح اجرا ییهستند که تحول معنا یاشوق و خوف(، سطوح واسطه

 یهاه و ارزشکرد تیرا تثب هازهیانگ ها،یورود تیریمد یعنیاست؛  کنندهتیو تقو هیدو مؤلفه دوسو
 .کنندیم شیرا پالا یادراک یهادرگاه د،یجد
 تیاز متن خطبه است. شخص «ایو تعادل پو قیاصل تلف»پژوهش، استخراج  نیا زیمتما یهاافتهیاز  .۹

ظاهر متضاد )مانند علم در کنار حلم، صفات به انیجمع م ییبلکه توانا ست،ین یبعدتک یتیشخص ،یمتق
 یثباتِ درون یِنینمود ع ،«یقیتلف یتعادل رفتار» نیشکر( را دارد. ا رصبر در کنا و ،یقوت در کنار نرم

 .شودی( حاصل میحزن سازنده و نظارت فراشناخت ژهی)به و یجانیه یمیخودتنظ قیاست که از طر
 یگرنشیشده )مانند تقدم معنا، گزگانه استخراجمتن، اصول شش «یظاهر اتیخصوص یالغا»با  .1

 تی( قابلیبر رفتار اجتماع یمیو تقدم خودتنظ ایشوق و خوف، حزن سازنده، تعادل پو یوگانگد ،یادراک
 یریپذانعطاف ان،یو را یدس یگرنییخودتع هی)مانند نظر یشناسمعاصر روان اتیبه نظر میانطباق و تعم

 و مفهوم خرد بالتس( را دارا هستند. زیه یشناختروان
 یبرا مندتیو غا یبوم ییسالم کارآمد است، بلکه الگو تیشخص یِظرن نییمدل نه تنها در تب نیا .2

)در آموزش  تیشخص تیترب یدرس یها(، برنامهیمعنو یدرمان)در حوزه روان یدرمان یهاپروتکل یطراح
 .دهدی( ارائه میبر مؤلفه تعادل رفتار هی)با تک یرهبر تیریمد یهاو پرورش( و نظام

را به عنوان  نیخطبه متق تیظرف ،ینیمتون د یشناختروش فهم روان یریکارگژوهش حاضر، با بهپ .۱
آشکار ساخت.  یشناختمند رواننظام یهادر قالب مدل یانیوح یهاگزاره یبندصورت یبرا یغن یمنبع
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 یهامؤلفه «یتجرب یاعتبارسنج»بر  یمطالعات آت شتر،یب یاثربخش یکه برا دهدیم شنهادیپژوهش پ نیا
شده متمرکز گانه استخراجشش یهابر اساس شاخص «تیسنجش شخص یابزارها یطراح» مدل و نیا

 فراهم گردد. یو درمان یتیترب یهادر حوزه ترقیشوند تا امکان مداخلات دق
 

 های خطبه متقین با سطوح مدل تحول شخصیتارتباط گزاره .1جدول 

 روانشناختی نییتب سطح مدل ترجمه متن خطبه ردیف

1 
اَنَّ صاحِباً لَِميراِلْمُوْمِنينَ عَلَيْهِ  روُِىَ 

 السَّلامُ يقُالُ لَهُ هَم ام ، كانَ رجَُلاً عابِداً 

روایت شده: یارى براى 
امیرالمؤمنین به نام همّام که 

 مردى عابد بود

 ۹سطح 
عبادت، سلوک عبادی و 

 خودتنظیمی

6 
فَقالَ لَهُ: يا اَميرَ الْمُوْمِنينَ صِفْ لِىَ 

 قينَ حَت ى كَانَ ى انَْظرُُ اِليَْهِمْ الْمُتَّ 

به حضرت گفت: اهل تقوا را 
بینم براى چنان که گویى می

 من وصف کن

 2سطح 
شوق به شناخت و معرفت 

 )انگیزش(

2 

فَ تَثاقَلَ عَلَيْهِ السَّلامُ عَنْ جَوابِهِ ثمَُّ قالَ: يا 
 اِنَّ الل هَ مَعَ »هَم امُ: اِتَّقِ الل هَ وَ اَحْسِنْ فَ  

 «الَّذينَ ات َّقَوْا وَالَّذينَ هُمْ مُحْسِنُونَ 

امام درنگ کرد سپس فرمود: 
اى همّام، تقواى الهى پیشه 

کن و نیکى کن که خدا با اهل 
 تقوا و نیکوکاران است

و  1و  ۹سطح 
2 

تقوا )خودتنظیمی(، احسان 
 )تعادل و ارتباط(

۹ 
مَ فَ لَمْ يَ قْنَعْ هَم ام  بِهذَا الْقَوْلِ حَت ى عَزَ 

 عَلَيْهِ 

همّام به این سخن قناعت 
 نکرد و حضرت را قسم داد

 2سطح 
اصرار و شوق در طلب 

 معرفت

1 
فَحَمِدَ الل هَ وَ اثَنْى عَلَيْهِ وَ صَل ى عَلَى 

 النَّبِىِ  صَلَّى الل هُ عَلَيْهِ وَآلِهِ 

پس خدا را سپاس و ثنا گفت و 
 بر پیامبر درود فرستاد

 1و  ۹سطح 
 سلوک عبادی +

 یابی معناییکانون

 عبارت خطابه، خارج اما بعد )عبارت خطابه( اَم ا بَ عْدُ  2

۱ 

إِنَّ اللَّهَ سُبْحَانهَُ وَ تَ عَالَى خَلَقَ الْخَلْقَ حِينَ 
خَلَقَهُمْ غَنِيًّا عَنْ طاَعَتِهِمْ، آمِناً مِنْ 

 مَعْصِيَتِهِمْ 

خداوند هنگام آفرینش از 
نیاز و از طاعتشان بی

 ایمن است معصیتشان

 خارج
شناختی مقدمه هستی

 شناختی()غیرروان

۱ 
فَعُهُ  لََنََّهُ لََتَضُرُّهُ مَعْصِيَةُ مَنْ عَصَاهُ، وَ لََتَ ن ْ

 طاَعَةُ مَنْ أَطاَعَهُ 

زیرا گناه گناهکار به او ضرر 
رساند و طاعت مطیع سود نمی

 بخشدنمی

 ادامه مقدمه کلامی خارج

3 
نَ هُمْ مَعَايِ  شَهُمْ، وَ وَضَعَهُمْ مِنَ فَ قَسَمَ بَ ي ْ

نْ يَا مَوَاضِعَهُمْ   الدُّ

پس روزى را در میانشان 
تقسیم کرد و هر کس را در 
 جایگاه خود در دنیا قرار داد

 شناختیغیرروان خارج

 فاَلْمُت َّقُونَ فِيهَا هُمْ أَهْلُ الْفَضَائِلِ  10
پرهیزکاران در این دنیا اهل 

 فضائلند
 همه سطوح

از، اشاره سجمله چارچوب
 به تمام فضایل

 2سطح  گفتارشان صواب است مَنْطِقُهُمُ الصَّوَابُ  11
الگوی ارتباطی متعالی 

 )نرمی گفتار(

 مَلْبَسُهُمُ الَِقْتِصَادُ  16
پوشاکشان اقتصادی 

 روانه( است)میانه
 1سطح 

 تعادل رفتاری 
 روی()میانه

 2و  1سطح  ه استراه رفتنشان متواضعان مَشْيُ هُمُ الت َّوَاضُعُ  12
 تواضع 

 )تعادل رفتاری و ارتباطی(
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 غَضُّوا أَبْصَارَهُمْ عَمَّا حَرَّمَ اللَّهُ عَلَيْهِمْ  1۹
چشم از آنچه خدا حرام کرده 

 پوشیدند
 ادراک گزینشی بصری 6سطح 

 وَوَقَ فُوا أَسْمَاعَهُمْ عَلَى الْعِلْمِ النَّافِعِ لَهُمْ  11
های خود را بر دانش گوش

 ند وقف کردندسودم
 ادراک گزینشی شنیداری 6سطح 

12 
هُمْ فِي الْبَلَاءِ كَالَّتِي  نُ ز لَِتْ أَنْ فُسُهُمْ مِن ْ

 نُ ز لَِتْ فِي الرَّخَاءِ 

هایشان در بلا و راحتی نفس
 یکسان است

 1و  ۹سطح 
ثبات عاطفی + تعادل 

 رفتاری

1۱ 

مْ لَوْلََ الَْْجَلُ الَّذِي كَتَبَ اللَّهُ عَلَيْهِمْ لَ 
تَسْتَقِرَّ أَرْوَاحُهُمْ فِي أَجْسَادِهِمْ طَرْفَةَ عَيْنٍ، 

 شَوْقاً إِلَى الث َّوَابِ، وَ خَوْفاً مِنَ الْعِقَابِ 

اگر اجل نبود، جانشان یک 
چشم به هم زدن هم قرار 

گرفت از شوق ثواب و نمی
 خوف عقاب

 2سطح 
انگیزشی -بازسازی ارزشی

 )شوق و خوف(

1۱ 
فِي أَنْ فُسِهِمْ فَصَغُرَ مَا دُونهَُ  عَظمَُ الْخَالِقُ 

 فِي أَعْيُنِهِمْ 

خدا در جانشان بزرگ شد، غیر 
 او در چشمشان کوچک گشت

 یابی معناییکانون 1سطح 

13 

فَ هُمْ وَالْجَنَّةُ كَمَنْ قَدْ رآَهَا فَ هُمْ فِيهَا 
مُنَ عَّمُونَ، وَ هُمْ وَالنَّارُ كَمَنْ قَدْ رآَهَا فَ هُمْ 

بوُنَ فِيهَا مُعَ   ذَّ

با بهشت چنانند که گویا 
اند، با دوزخ چنانند که گویا دیده

 انددیده

 ۹سطح 
حضور ذهنی و خودتنظیمی 

 هیجانی

 ۹سطح  هایشان اندوهگین استدل قُ لُوبُ هُمْ مَحْزُونَة   60
 حزن سازنده 

 )خودتنظیمی هیجانی(

 2سطح  مردم از آزارشان در امانند شُرُورهُُمْ مَأْمُونةَ   61
 ایمنی اجتماعی
 )الگوی ارتباطی(

 وَأَجْسَادُهُمْ نَحِيفَة   66
هایشان لاغر است )نشانه بدن

 ریاضت و سلوک(
 پیامد خوف و ریاضت ۹و  2سطح 

 1سطح  نیازهایشان سبک است حَاجَاتُ هُمْ خَفِيفَة   62
 قناعت و زهد 
 )تعادل رفتاری(

 1و  ۹سطح  استهایشان پاکدامن نفس أَنْ فُسُهُمْ عَفِيفَة   6۹
 عفت 

 )خودتنظیمی و تعادل(

هُمْ راَحَةً طَوِيلَةً  61  صَبَ رُوا أَيَّاماً قَصِيرَةً أَعْقَبَ ت ْ
روزی کوتاه صبر کردند که 
 راحتی طولانی به دنبال آورد

 صبر )تعادل رفتاری( 1سطح 

 تِجَارةَ  مُرْبِحَة  يَسَّرَهَا لَهُمْ ربَ ُّهُمْ  62
گار تجارت سودآوری که پرورد

 برایشان مهیا کرد
 1سطح 

 پاداش صبر و زهد 
 )تعادل رفتاری(

6۱ 
هُمْ  نْ يَا فَ لَمْ يرُيِدُوهَا، وَ أَسَرَت ْ أَراَدَتْ هُمُ الدُّ

هَا  فَ فَدَوْا أَنْ فُسَهُمْ مِن ْ

دنیا خواستشان اما نخواستند، 
اسیرشان کرد ولی خود را آزاد 

 کردند

 1و  1سطح 
( + 1کوچکی دنیا )سطح 

 (1 زهد )سطح

6۱ 
أَمَّا اللَّيْلُ فَصَافُّونَ أَقْدَامَهُمْ تاَليِنَ لَِْجْزَاءِ 

 الْقُرْآنِ يُ رَت لُِونهَُ تَ رْتيِلاً 

ها به پا ایستاده، اجزای شب
 خوانندقرآن را شمرده می

 ۹سطح 
سلوک عبادی 
 )خودتنظیمی(

63 
يُحَز نِوُنَ بِهِ أَنْ فُسَهُمْ، وَ يَسْتَثِيرُونَ بِهِ دَوَاءَ 

 دَائهِِمْ 

کنند و خود را با آن محزون می
داروی دردشان را از آن 

 انگیزندبرمی

 ۹سطح 
 حزن و درمان 

 )خودتنظیمی هیجانی(

20 
هَا  فإَِذَا مَرُّوا بآِيَةٍ فِيهَا تَشْوِيق  ركََنُوا إِليَ ْ

 طَمَعاً... وَ ظنَُّوا أَن َّهَا نُصْبَ أَعْيُنِهِمْ 

به آیه تشویق طمع کنند و 
 آن را پیش چشم دارند گویند

 ۹و  2سطح 
( + حضور 2شوق )سطح 

 (۹ذهنی )سطح 
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21 

هَا  وَ إِذَا مَرُّوا بآِيةٍَ فِيهَا تَخْوِيف  أَصْغَوْا إِليَ ْ
مَسَامِعَ قُ لُوبِهِمْ، وَ ظنَُّوا أَنَّ زفَِيرَ جَهَنَّمَ وَ 

 شَهِيقَهَا فِي أُصُولِ آذَانهِِمْ 

به آیه تخویف گوش دل دهند 
شیون دوزخ بیخ  و گویند

 گوششان است

 ۹و  2سطح 
( + حضور 2خوف )سطح 

 (۹ذهنی )سطح 

26 

فَ هُمْ حَانوُنَ عَلَى أَوْسَاطِهِمْ، مُفْتَرِشُونَ 
لِجِبَاهِهِمْ وَ أَکُفِ هِمْ وَ رکَُبِهِمْ وَ أَطْرَافِ 
أَقْدَامِهِمْ، يَطْلُبُونَ إِلَى اللَّهِ تَ عَالَى فِي 

 فِکَاکِ رقِاَبِهِمْ 

رکوع و سجده آزادی خود را در 
 طلبنداز خدا می

 سلوک عبادی عملی ۹سطح 

 وَأَمَّا الن َّهَارُ فَحُلَمَاءُ عُلَمَاءُ، أَبْ رَار  أَتْقِيَاءُ  22
روزها بردبار و دانا و نیکوکار و 

 پرهیزکارند
 2و  1سطح 

( + 1حلم و علم )سطح 
 (2ابرار و اتقیاء )سطح 

 بَ رْىَ الْقِدَاحِ  قَدْ بَ رَاهُمُ الْخَوْفُ  2۹

ترس )از خدا( جسمشان را 
چون تیر تراشیده لاغر کرده 

 است

 ۹و  2سطح 
( و پیامد 2خوف )سطح 

 (۹جسمانی )سطح 

21 
يَ نْظُرُ إِليَْهِمُ النَّاظِرُ فَ يَحْسَبُ هُمْ مَرْضَى، وَ 

 مَا باِلْقَوْمِ مِنْ مَرَضٍ 

بیننده گمان کند بیمارند در 
به دلیل حالی که بیمار نیستند )
 ریاضت و زهد(

 1و  ۹سطح 
( و زهد ۹ریاضت )سطح 
 (1)سطح 

22 
لََ يَ رْضَوْنَ مِنْ أَعْمَالِهِمُ الْقَلِيلَ، وَلََ 

 يَسْتَكْثِرُونَ الْكَثِيرَ 

شوند و به عمل کم خشنود نمی
 شمرندعمل زیاد را زیاد نمی

 ۹سطح 
خوداتهامی و فراشناخت 

 انتقادی

 خوداتهامی ۹سطح  کنندخود را متهم می تَّهِمُونَ هُمْ لِْنَْ فُسِهِمْ مُ  2۱

 خوف از عدم قبولی ۹سطح  از اعمال خود بیمناکند وَ مِنْ أَعْمَالِهِمْ مُشْفِقُونَ  2۱

23 

هُمْ خَافَ مِمَّا يُ قَالُ لَهُ  يَ أَحَد  مِن ْ إِذَا زكُِ 
فَ ي َقُولُ: أَناَ أَعْلَمُ بنَِ فْسِي مِنْ غَيْرِي، وَ 

 مُ بِي مِنِ ي بنَِ فْسِيربَِ ي أَعْلَ 

چون تمجید شوند بترسند و 
گویند من به خود از دیگران 

 داناترم...

 ۹سطح 
پرهیز از غرور و 

 خودارزیابی

۹0 

اللَّهُمَّ لََتُ ؤَاخِذْنِي بِمَا يَ قُولُونَ، وَاجْعَلْنِي 
أَفْضَلَ مِمَّا يَظنُُّونَ، وَ اغْفِرْ لِي مَا لََ 

 يَ عْلَمُونَ 

آنچه گویند مگیر و  خدایا مرا به
 بهتر از آنچه پندارند گردان...

 ۹سطح 
پیشگیری از غرور 

 )خودتنظیمی(

۹1 
ةً فِي  فَمِنْ عَلامَةِ أَحَدِهِمْ أَنَّكَ تَ رَى لَهُ قُ وَّ

 دِينٍ، وَ حَزْماً فِي ليِنٍ 

اش: نیرومندی در دین با نشانه
 دوراندیشی در نرمی

 تلفیق قوت و نرمی 1سطح 

 یقین )انگیزش و تعادل( 1و  2سطح  ایمانی همراه با یقین ناً فِي يقَِينٍ وَ إِيمَا ۹6

 تلفیق حرص و علم 1سطح  حرص در دانش وَ حِرْصاً فِي عِلْمٍ  ۹2

 تلفیق علم و حلم 1سطح  علم همراه با بردباری وَ عِلْماً فِي حِلْمٍ  ۹۹

 رویو میانه اقتصاد 1سطح  روی در توانگریمیانه وَ قَصْداً فِي غِنًى ۹1

 1و  ۹سطح  فروتنی در عبادت وَ خُشُوعاً فِي عِبَادَةٍ  ۹2
 خشوع

 )خودتنظیمی و تعادل(

 تعادل در فقر و غنا 1سطح  آراستگی در تهیدستی وَ تَجَمُّلًا فِي فاَقَةٍ  ۹۱

ةٍ  ۹۱  صبر 1سطح  صبر در سختی وَ صَبْراً فِي شِدَّ

 2و  1سطح  جویایی حلال وَ طلََباً فِي حَلَالٍ  ۹3
رفتار اقتصادی حلال 

 )تعادل و ارتباط(

 ۹و  2سطح  نشاط در هدایت وَ نَشَاطاً فِي هُدًى 10
( و 2نشاط انگیزشی )سطح 

 (۹هیجانی )سطح 
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 زهد و قناعت 1سطح  دوری از طمع وَ تَحَرُّجاً عَنْ طَمَعٍ  11

 يَ عْمَلُ الَْْعْمَالَ الصَّالِحَةَ وَ هُوَ عَلَى وَجَلٍ  16
دهد مال شایسته انجام میاع

 در حالی که ترسان است
 ۹و  2سطح 

( و 2خوف )سطح 
 (۹خودتنظیمی )سطح 

12 
هُ  يمُْسِي وَ هَمُّهُ الشُّكْرُ، وَ يُصْبِحُ وَ هَمُّ

 الذ كِْرُ 

شب در اندیشه شکر، روز در 
 اندیشه ذکر

 ۹سطح 
سلوک عبادی و 

 خودتنظیمی

1۹ 

حاً: حَذِراً لِمَا يبَِيتُ حَذِراً، وَ يُصْبِحُ فَرِ 
رَ مِنَ الْغَفْلَةِ، وَ فَرحِاً بِمَا أَصَابَ مِنَ  حُذِ 

 الْفَضْلِ وَالرَّحْمَةِ 

شب با حذر از غفلت، روز با 
 فرح به فضل و رحمت

 )حذر و فرح(تنظیم هیجانی ۹سطح 

11 
إِنِ اسْتَصْعَبَتْ عَلَيْهِ نَ فْسُهُ فِيمَا تَكْرَهُ لَمْ 

 يمَا تُحِبُّ يُ عْطِهَا سُؤْلَهَا فِ 

اگر نفس در آنچه ناخوشایند 
است سخت گرفت، آنچه را 

 دوست دارد به او ندهد

 تمرین اراده و خودکنترلی ۹سطح 

12 
قُ رَّةُ عَيْنِهِ فِيمَا لََ يَ زُولُ، وَ زَهَادَتهُُ فِيمَا لََ 

قَى  يَ ب ْ

روشنی چشمش در چیز پایدار، 
 زهدش در چیز فانی

 1و  1سطح 
 یییابی معناکانون

 (1( + زهد )سطح 1)سطح 

 يَمْزُجُ الْحِلْمَ باِلْعِلْمِ، وَ الْقَوْلَ باِلْعَمَلِ  1۱
حلم را با علم، و گفتار را با 

 آمیزدعمل می
 تلفیق فضایل 1سطح 

 خطاییکوتاهی آرزو و کم 1سطح  آرزویش کوتاه، لغزشش اندک تَ رَاهُ قَريِباً أَمَلُهُ، قَلِيلًا زلَلَُهُ  1۱

 1و  ۹سطح  دل فروتن، نفس قانع شِعاً قَ لْبُهُ، قاَنعَِةً نَ فْسُهُ خَا 13
( و قناعت ۹خشوع )سطح 

 (1)سطح 

 مَيِ تَةً شَهْوَتهُُ، مَكْظُوماً غَيْظُهُ  20
شهوتش مرده، خشمش 

 فروخورده
 خودتنظیمی هیجانی ۹سطح 

، وَالشَّرُّ مِنْهُ مَأْمُون   21 رُ مِنْهُ مَأْمُول   الْخَي ْ
د امید، شرش در خیرش مور

 امان
 الگوی ارتباطی متعالی 2سطح 

 عفو و گذشت 2سطح  گذردکننده درمیاز ستم يَ عْفُو عَمَّنْ ظلََمَهُ  26

 بخشش 2سطح  کندکننده عطا میبه محروم وَ يُ عْطِي مَنْ حَرَمَهُ  22

 عپیوند با قاط 2سطح  جویدبا قاطع رابطه پیوند می وَ يَصِلُ مَنْ قَطَعَهُ  2۹

 پاکیزگی گفتار 2سطح  دشنام از او دور است بعَِيداً فُحْشُهُ  21

 نرمی گفتار 2سطح  گفتارش نرم است ليَِ ناً قَ وْلُهُ  22

 غَائبِاً مُنْكَرُهُ، حَاضِراً مَعْرُوفُهُ  2۱
اش اش پنهان، خوبیزشتی

 آشکار
 2سطح 

پنهان کردن بدی، آشکار 
 کردن خوبی

2۱ 
ور ، وَ فِي الْمَكَارهِِ صَبُور ، وَ فِي الزَّلََزِلِ وَقُ 

 فِي الرَّخَاءِ شَكُور  

ها در حوادث آرام، در ناخوشی
 ها شاکرشکیبا، در خوشی

 ۹و  1سطح 
 صبر، شکر، وقار 

 )تعادل و خودتنظیمی(

23 
لََ يَحِيفُ عَلَى مَنْ يُ بْغِضُ، وَ لََ يأَْثمَُ 

 فِيمَنْ يُحِبُّ 

کند، برای بر دشمن ستم نمی
 کندگناه نمی دوست

 2سطح 
عدالت در دوستی و 

 دشمنی

 يَ عْتَرِفُ باِلْحَقِ  قَ بْلَ أَنْ يُشْهَدَ عَلَيْهِ  ۱0
پیش از گواهی به حق اعتراف 

 کندمی
 صداقت و انصاف 2سطح 

 داریامانت 2سطح  کندامانت را تباه نمی لََ يُضِيعُ مَا اسْتُحْفِظَ  ۱1

رَ  ۱6  وَ لََ يَ نْسَى مَا ذكُِ 
چه را یادآوری شود فراموش آن

 کندنمی
 توجه و فراشناخت ۹سطح 
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 احترام به دیگران 2سطح  زندبا لقب زشت صدا نمی وَ لََ يُ نَابِزُ باِلْْلَْقَابِ  ۱2

 رعایت حقوق همسایه 2سطح  زندبه همسایه زیان نمی وَ لََ يُضَارُّ باِلْجَارِ  ۱۹

 وَ لََ يَشْمَتُ باِلْمَصَائِبِ  ۱1
های دیگران شادی به بلا

 کندنمی
 عدم شماتت 2سطح 

۱2 
وَ لََ يَدْخُلُ فِي الْبَاطِلِ، وَ لََ يَخْرُجُ مِنَ 

 الْحَق ِ 

شود، از حق وارد باطل نمی
 گرددخارج نمی

 2و  1سطح 
پایبندی به حق )تعادل و 

 ارتباط(

۱۱ 
إِنْ صَمَتَ لَمْ يَ غُمَّهُ صَمْتُهُ، وَ إِنْ ضَحِكَ 

 وْتهُُ لَمْ يَ عْلُ صَ 

اگر سکوت کند غمگینش 
نکند، اگر بخندد صدایش بلند 

 نشود

 ۹سطح 
خودکنترلی در سکوت و 

 خنده

۱۱ 
إِنْ بغُِيَ عَلَيْهِ صَبَ رَ حَتَّى يَكُونَ اللَّهُ هُوَ 

تَقِمُ لَهُ   الَّذِي يَ ن ْ

اگر ستم رود صبر کند تا خدا 
 انتقامش بگیرد

 2سطح 
صبر در برابر ستم و 

 ه خداواگذاری انتقام ب

 ۹سطح  خود در رنج، مردم در آسایش نَ فْسُهُ مِنْهُ فِي عَنَاءٍ، وَالنَّاسُ مِنْهُ فِي راَحَةٍ  ۱3
ریاضت شخصی برای 

 آسایش دیگران

۱0 
أَتْ عَبَ نَ فْسَهُ لِِخِرَتهِِ، وَ أَراَحَ النَّاسَ مِنْ 

 نَ فْسِهِ 

خود را برای آخرت به رنج 
انداخت، مردم را از خود راحت 

 کرد

 2و  ۹طح س
( و ۹خودتنظیمی )سطح 

 (2خدمت به مردم )سطح 

۱1 
بُ عْدُهُ عَمَّنْ تَ بَاعَدَ عَنْهُ زهُْد  وَ نَ زَاهَة ، وَ 

هُ مِمَّنْ دَناَ مِنْهُ ليِن  وَ رحَْمَة    دُنُ وُّ

کننده از روی دوری از دوری
زهد و پاکی، نزدیکی از روی 

 نرمی و رحمت

 2سطح 
روابط اجتماعی مبتنی بر 

 د و رحمتزه

۱6 
هُ  ليَْسَ تَ بَاعُدُهُ بِكِبْرٍ وَ عَظَمَةٍ، وَ لََ دُنُ وُّ

 بِمَكْرٍ وَ خَدِيعَةٍ 

دوری از روی کبر و 
خودخواهی نیست، نزدیکی از 

 روی مکر و فریب نیست

 خلوص در روابط 2سطح 

 ۹سطح  همّام فریاد زد و جان داد فَصَعِقَ هَمَّام  صَعْقَةً كَانَتْ نَ فْسُهُ فِيهَا ۱2
تأثیرپذیری عاطفی عمیق 

 از کلام حق

 أَمَا وَاللَّهِ لَقَدْ كُنْتُ أَخَافُ هَا عَلَيْهِ  ۱۹
به خدا قسم از این )مرگ( بر او 

 ترسیدممی
 ۹سطح 

بینی تأثیر عمیق پیش
 موعظه

 هَكَذَا تَصْنَعُ الْمَوَاعِظُ الْبَالِغَةُ بأَِهْلِهَا ۱1
اندرزهای رسا با اهلش چنین 

 گذارد()تأثیر عمیق می کندمی
 ۹سطح 

سازوکار تأثیر موعظه بر 
 مستعدان

۱2 
وَيْحَکَ، إِنَّ لِکُلِ  أَجَلٍ وَقْتاً لََ يَ عْدُوهُ، وَ 

 سَبَباً لََ يَ تَجَاوَزهُُ 

وای بر تو، هر اجلی را وقت 
معین و سببی است که از آن 

 کندتجاوز نمی

 خارج
 شناختی غیرروان

 )تذکر درباره اجل(

۱۱ 
مَهْلًا، لََتَ عُدْ لِمِثْلِهَا، فإَِنَّمَا نَ فَثَ فَ 

 الشَّيْطاَنُ عَلَى لِسَانِكَ 

بازایست و دیگر اینچنین 
مگوی که شیطان بر زبانت 

 جاری ساخت

 خارج
 شناختی غیرروان

 )نهی از سؤال(

 

 منابع
 .قرآن کریم -



 مبارز                             ...    : کاربست روشالبلاغهنهج نیاز خطبه متق تیاستخراج مدل تحول شخص   112
  

 

. یشناسو روان یاسلام یهاموزهانداز آفرزند از چشم تیتحول شخص یهارساختی(. ز123۱) یعل ،یاحمدپناه -
 .112-31(، 10)1 ،یاسلام یپژوهش نامه روانشناس

 های آستان قدس رضوی.. مشهد: بنیاد پژوهشینیمتون د یروش فهم روانشناخت(. 1۹00عباس ) ،دهیپسند -
البلاغه. در نهج یزندگ یهااز مهارت هایییافتره(. 1231)یب مس، واصل یارمحمدیو  ،زهرای، جعفر -

 .112-33 ،(11)۹ ،البلاغهلنامه پژوهشنامه نهجفص
10.22084/nahj.2016.1643https://doi.org/ 

)خلاصه:  یمیاز مجموعه آثار استاد علامه محمدرضا حک ییهافقر: برگرفته یمنها(. 1236محمدرضا ) ،یمیحک -
 .اةیالح فرهنگی -ینتشارات علم. تهران: ا(ایک یمرتض

ارشد(. دانشگاه الزهرا  یکارشناس نامهانی)پا میاز نظر قرآن کر تیرشد شخص یکارهاراه(. 123۱آذر ) دالوند، -
 )س(، تهران.

 ،البلاغهخطبۀ همام. فصلنامه پژوهشنامه نهج یسبک شناخت یبررس (.1232) یول، پور یدیام ،حجتی، رسول -
1(1۱ ,)1-13. 10.22084/nahj.2017.1831/doi.org/https:/ 

مجله مطالعات . یمنابع اسلام هیاز تولد تا مرگ بر پا ی(. نظام تحول روان1233محمدصادق ) ،یشجاع -
 .22-11(، 6)1، معاصر یروانشناخت

 مؤسسة دارالهجرة.. قم: صالح( یصبح قی)تحق البلاغةجنه.ق(. ه 1۹0۱) نیحسمحمدبن ،یرض فیشر -

تهران: شرکت انتشارات  (.یرض فیشر یالبلاغه )ترجمه از متن عربنهج(. 12۱۱جعفر )مترجم(. ) دیس ،یدیشه -
 .یو فرهنگ یعلم

ارشد(.  یکارشناس نامهانی)پا یبا نگرش به منابع اسلام تیتحول شخص یبررس(. 1۹06) نیراد، حس یصابر -
  .)ره( ینیامام خم یو پژوهش یموزشموسسه آ: قم
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