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Abstract 

The letter of Imam Ali to his son is recorded to have been noticed many times 

by scholars and researchers. But commentators have interpreted it line by line 

and considered it a plural and incoherent text. Sometimes they are even 

confused by not understanding the connection of its sentences. In this article, 

a new step has been taken towards a coherent interpretation of this letter, based 

on Tafarrod. a term obtained from the text of the letter 31 of Nahj ul-Balagha.  

In this article, the evidence in the letter31 is stated in an analytical way to 

confirm this rule and its compatibility with other concepts in the letter is 

explained. In the explanation made, based on this rule, we understand that the 

two terms Tafarrod (Selfhoodness) and nafs (ego) express the general truth 

governing the Imam's letter and show that everyone should pay attention to 

his own individuality (Selfhoodness) and measure his own self. This general 

principle gives rise to other recommendations in the letter. Although the 

mentioned rule has been confirmed by verses and narrations in addition to 

letter 31, there are problems with it, such as promoting selfishness and 

relativism. The important point here is that it is completely possible to solve 

these problems based on the letter and by referring to it again. Solving the 

mentioned problems is a re-emphasis on the coherence and unity of the 

concepts of letter 31 based on the rule of Tafarrod. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Imam Ali's letter to his son, as the 31st letter in Nahj al-Balagha, has been 

repeatedly considered by scholars and researchers. However, 

commentators have interpreted it in a scattered manner, as if they 

considered it a disjointed and incoherent text. Sometimes they have even 

become confused by not understanding the connection between its 

sentences. In this article, based on "Tafrrod" (individuality), a term derived 

from the text of letter 31, a new step is taken towards a coherent 

interpretation of this letter. 

 

2. Theoretical framework 

In this article, the evidence available in the text of the letter for the 

possibility of interpreting the letter based on Tafarrod is presented 

analytically, and the compatibility of this term with the concepts in the 

letter is explained.  

Since Imam himself has mentioned the motivation and reason for 

writing this letter in parts of the letter, this part of the letter can be 

considered a guide to discovering its common axis. Tafarrod is a term based 

on the text of letter 31 of Nahj ul-Balagha. Imam says that concern for my 

own person has prevented me from worrying about people. Based on 

Tafarrod, the self is the measure and criterion. 

Imam says, “Set yourself as a measure and standard.” To properly 

understand selfhoodness as a measure, it is necessary to know that evidence 

in the aforementioned letter that shows the meaning of self is not only the 

general human self, but also the individual and personal self, because: 1. In 

the midst of the advice to set the self as a measure, the point is that one 

should not say what one does not know. In addition to being a 

recommendation to all humans, this advice does not have a precise meaning 

without considering the individuality of humans, but rather acting on it 

becomes futile and meaningless. 2. The emphasis on Tafarrod and the 

prohibition of concern for “others” shows the self as personal and 

individual, not the general self. 3. The emphasis in the text of the letter is 

on the point that the individual must consider his limitations and 

capabilities in relationships and work. This emphasis on restraint is based 

on the individual self and is clarified in the words of Imam. 

The measure of the self is not mentioned only in this letter, but it can be 

understood that from the verses of the Quran that certainty in the soul is the 

measure and criterion. It can also be proven from the Quran that the human 

heart is a safe haven where his certainty never errs, but basically, the 
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certainty of the heart is the criterion for distinguishing between goodness 

and sin. 

 

3. Method 

In the text under discussion, Tafarrod is not only stated in general terms, 

but based on the words of Imam, we understand that Tafarrod has important 

implications, including the following: 

1. One should not burden oneself with hardship and trouble. Difficulty is 

not only moral and practical difficulty, but also cognitive and interpretive 

difficulty, which causes one to sink into the swamp of ambiguities and 

darkness. 

2. A person should measure him/herself and, as a result, not say what he 

does not know. 

3. A person should not make him/herself a slave to others, that is, s/he 

should behave freely and not be influenced by what is alien to him/her. 

4. When a person reaches a humble heart, concentration of thought, and 

leisure of understanding, s/he can understand the interpretation of truths. 

Besides, there are other issues that are better expressed in terms of Tafarrod 

and are expressed in the words of Imam such as moderation in seeking 

sustenance or emphasizing preserving one's possessions and opportunities 

and taking it easy and avoiding risks. The emphasis on preserving one's 

spouse and describing the tribe as the wings of flight and the hand of union 

are all based on strengthening individuality. 

The next issue in line with the article is: When we accept that 

selfhoodness and individualism are central, then questions, challenges, and 

problems arise. The most important of these problems are promoting 

selfishness and promoting relativism. 

 

4. Conclusion 

The answer to the first problem is that acting against the will of the self 

causes the self to remain in its place and maintain its originality. As long 

as the self is original and its “self”, it can be the standard and measure 

because in that state and condition it is the will of God that has appeared, 

but when its desires appear, its independence from God has appeared, and 

this is an important reason why the standard of truth is to act against it! 

Accordingly, we must understand freedom and liberty in this letter, which 

means not being a slave to anyone else (other than oneself), based on 

Tafarrod. 

The main answer to the second challenge, the challenge of relativity, is 

in the letter 31 of Nahj ul-Balagha, where it says that some humans are 
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placed under the guardianship and supervision of a human superior to 

themselves; in these circumstances relativity no longer makes sense, so 

responsibility towards others is naturally applied. Therefore, in relation to 

others, individuality still prevails. But this individual is broader than this 

appearance. He has parts of the body and even a soul that are the same as 

his soul. Based on the words of Imam, we must expand the existence of the 

"individual". Basically, individuals who are vast in existence are 

responsible for others. If the existence of a complete human being and a 

comprehensive individual is accepted, many of the epistemological 

obstacles and challenges of selfhoodness will be removed because the 

reason for the failure to resolve differences is the failure to accept Imam as 

the embodiment of the unity of religions and sects. 
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 )مقاله پژوهشی(

 «تفرد»البلاغه با محوریت مفهوم نهج 13 بازخوانی نامه
 

 *1رضا کریمی

 

 01/11/8111بازنگری مقاله:                 81/18/8111: دریافت مقاله

  80/10/8110پذیرش مقاله: 

 (810تا  18)از ص 
 

 

 چکیده
بارها توسط علما و پژوهشگران مورد  ،البلاغهنامه در نهج نیام۱1السلام به فرزندش به عنوان هیعل ینامه امام عل

متن متکثر و نامنسجم  کیاند و آن را کرده ریشارحان آن را به صورت خط به خط تفس یتوجه قرار گرفته است. ول
که « تفرد»مقاله، بر اساس  نیاند. در اشده یجملات آن دچار سردرگم ارتباطاز عدم درک  یگاه یاند. حتکرده یتلق

در  .نامه برداشته شده است نیمنسجم ا ریدر راه تفس یدتریگام جد ت،اس ۱1 متن نامه اصطلاحی برگرفته شده از
و  دهیگرد انیبامکان تفسیر نامه بر اساس تفرد  یشواهد موجود در متن نامه برا ،یلیمقاله حاضر، به روش تحل

که دو اصطلاح  میفهمیانجام شده، م نییه است. در تبشد نییموجود در نامه تب میبا مفاه این اصطلاح یسازگار
 تیبه فرد دیبا یدهند که هرکسیو نشان م کنندیم انیحاکم بر نامه امام را ب یکل قتیحق «نفس»و  «تفرد»

 یهاهیتوص گرید تبیین و بازخوانیموجب  یاصل کل نیقرار بدهد. ا زانی( و نفس خود را میخودش بپردازد )خودباش
، توسط ۱1 علاوه بر نامه تفردگرچه مبحث تکمیلی این مقاله پاسخ به اشکالات تفرد است. شود. ینامه م موجود در

. نکته مهم تیو نسب ینیخودب جیاشکال ترو دبر آن متصور است مانن یشده است اما اشکالات دییتا اتیو روا اتیآ
 دیتأک ادشدهیاست. حل اشکالات  سوریکاملاً م اشکالات با کمک نامه و با رجوع مجدد به آن نیپاسخ به ا نجاستیا

  بر اساس تفرد. ۱1 نامه میاست بر انسجام و وحدت مفاه یمجدد

 

 .البلاغه، تفرد، نفس، خودبینی، نسبیتنهج ۱1 نامه ها:کلید واژه
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 . مقدمه3
وح کلی و محور البلاغه مورد توجه بسیاری از محققین و علمای اسلامی بوده است ولی رنهج ۱1نامه 

 انسجام آن مورد توجه قرار نگرفته است. در این خصوص بیان مسئله و پیشینه تحقیق ضروری است.

 مسئله. بیان 3-3

البلاغه مجموعه وصایای پراکنده است یا اینکه دارای یک روح نهج ۱1پرسش مهم این است که آیا نامه
ر بندهای ظاهراً پراکنده این نامه تشخیص تواند همچون نخ تسبیح دکلی و محور مشترک است که می

 توان از یک کلمه مهم در همین نامه طلب کرد. داده شود؟ پاسخ را می
البلاغه است و بر اساس آن نفس میزان است)شریف نهج ۱1تفرد اصطلاحی متکی بر متن نامه 

تَ فَرَّدَ  خود به تفرد رسیدم:فرماید فارغ از دیگران با قصد کردن (. همانطور که امام می۱93 :1111الرضی، 
(. بر این اساس برای درک معنای تفرد باید نفس را شناخت. ۱91: )همان بِی دُونَ هُمُومِ النَّاسِ هَمُّ نَ فْسِی

منظور از تفرد خودباشی است و تفاوت آن با خودشناسی این است که در خودباشی نفس میزان است ولی 
 ت. در خودشناسی نفس فقط منبع معرفت اس

 کرد: انیدر چند موضوع ب توانیم بیرا به ترت ۱1 متن نامه
 )مبدأ و مخاطب نامه( والد و مولوداوصاف  فیتوص

 یگرید راینامه بگارش این ن حکمت
 و لوازم آن یبه تقو هیتوص
 نامه گارشمجدد حکمت ن لیتحل
 و لوازم آن و اثبات آن دیتوح
 ایاحوال دن فیتوص
 نفسقراردادن  زانیبه م هیتوص

 ایاهل دن فیآخرت و مرگ و توص ادی
 طلب رزق آداب
 با خانواده و عشیره رابطه

هایی از نامه بیان کرده است از آنجا که خود امام حکمت و علت و دلیل نگارش این نامه را در قسمت
توان این قسمت از نامه را راهنمایی برای کشف محور مشترک آن دانست. امام درباره حکمت نگارش می

خواستم فقط نگران خودم باشم و نگران یعنی: می .تَ فَرَّدَ بِي دُونَ هُمُومِ النَّاسِ هَمُّ نَ فْسِينویسد امه مین
دیگران نباشم )همان(. ولی علت نوشتن این نامه این بود که مخاطب نامه را جزئی از فردیت خود یافتم: 

های نامه تسری یافته است. بعضی از ن روح کلی به دیگر بخش)همان(. ای وَجَدْتُكَ بَ عْضِي بَلْ وَجَدْتُكَ كُلِ ي
های نامه مانند توحید و دعا که به صورت کلی قابلیت انطباق با تفرد و خودباشی دارد و در دیگر قسمت
های تفرد و خودباشی وجود دارد. فارغ از موارد شاخص که در مبحث اصلی آمده ها مشخصاً نشانهقسمت
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در همه وصایای آن قابل ردیابی است که در این مقاله موارد  ۱1ان اصل تفرد در نامه است باید گفت سری
 شاخص آن مورد بررسی قرار خواهد گرفت. 

ای کلیدی است. این کلمه در قرآن بسیار آمده است و معانی کلمه ۱1نفس در مبحث تفرد و در نامه 
ظور از نفس روح و تلقی فلسفی آن نیست بلکه (. در این مقاله من1/11۱ :1۱31مختلفی دارد )طباطبایی، 

تر، منظور از روند. به عبارت دقیقمدنظر است و تعبیر نفس و خود نهایتاً به یک معنا به کار می« خود»
کند و ثانیاً متمایز می« دیگری»و « غیر»فرد است که اولاً او را از « هویت شخصی»یا « خود»نفس 

در خود جای داده است. در این مقاله نفس به این معنا در قاعده شخصیت و تمام ویژگیهای شخص را 
 ۱1 به کار رفته است و نقش کلیدی در درک نامه« ات را میزان قرار بدهنفس»زرین یا همان عبارت 

 دارد.

 پژوهش . پیشینة2-3

 ب:1۱93، بهشتی، 11 الف:1۱93این نامه نزد پژوهشگران به عنوان یک متن تربیتی اخلاقی )بهشتی، 
( شناخته شده است. عناوین کتابهای 131: 1۱93( و یک مدل زیست معنوی )خادمی و دیگران، 99

نوشته شده در این زمینه هم به این حقیقت اشاره دارند مانند کتاب فرزندم این چنین باش )طاهرزاده، 
بر لباب حکمت  را مشتمل نامهنیا(. برخی از شارحان دیگر 1۱31( یا پند جاوید )مصباح یزدی، 1۱91

(. اما 1/2 :1۱31اند )سروش، دانسته یویدن شتیمع میخلق و تنظ بیو اصول تدبیر منزل و تهذ یعمل
توان در مسیر شرح و درک عمیق این نامه برداشت این است که بتوان مفاهیم گام جدیدتری که می
های نگاشته شده کرد. شرح تواند نظم پریشان آن را بیشتر توضیح دهد، را معرفیکلیدی موجود، که می
شرح خط به خط و بند به بند هستند و خط کلی و  ( عموما1۱3۱ً، مغنیه، 1۱39رایج )مکارم شیرازی، 

اند و به اند. نهایتاً برخی به بررسی تطبیقی با قرآن رسیدهمفاهیم کلیدی تکرارشونده را بررسی نکرده
( را 99 ب:1۱93)بهشتی،  البلاغهنهج ۱1 نامهن و های مشترک تربیت اخلاقی در قرآروشصورت پراکنده 

را بر اساس تصورات خود بیان نظام تربیت اخلاقی اند یا بر اساس همان مفاهیم پراکنده تبیین کرده
گویی گویی یا کلیشود پراکنده(. اما چیزی که در این آثار باید اصلاح می11 الف:1۱93اند )بهشتی، کرده

متن نامه امام پراکندگی دارد ولی این پراکندگی در حقیقت یک نظم پریشان است  است. چرا که در ظاهر
تلاش شده است که  جملات متنوع و متکثر دارد و در حقیقت وحدت دارد. در پژوهش حاضر یعنی ظاهراً

 های مختلف کشف و تبیین گردد.مفهوم کلیدی نامه و تکرار آن در بخش
انگاری نفس ر این مقاله بر اساس مفهوم تفرد به موضوع میزانهمچنین از آنجا که موضوع محوری د

( را به عنوان بخشی از پیشینه تحقیق در 1112ای با همین موضوع )کریمی، توان مقالهبازگشت دارد، می
نظر گرفت که در تبیین مسئله مقاله حاضر راهگشاست. چرا که بر اساس آنچه بیان خواهد شد، بر اساس 

 ور از تفرد میزان انگاری نفس است.منظ ۱1متن نامه
 
 



 کریمی                                                         «تفرد»هوم البلاغه با محوریت مفنهج 13بازخوانی نامه    29
  

 

 ضرورت و اهمیت پژوهش. 1-3

بر اساس قاعده تفرد، همانطور که در بیان مسئله هم اشاره شد، این است که  ۱1 اهمیت بازخوانی نامه
تقریر منسجمی از این نامه ارائه می دهد. همچنین قواعد مستخرج از این نامه مانند قاعده زرین را با 

کند. بین تفرد و قاعده زرین رابطه وسیع و عمیقی هست لام امام به صورت صحیح تقریر میاتکای بر ک
است که  اخلاقی ایقاعده 1قاعده طلایی یا البلاغه صریحا آمده است. قاعده زریننهج ۱1که در متن نامه 

برای خود  پسندی برای دیگران بپسند و آنچه راآنچه را برای خود می: »گویدصورت مشهور آن می
(. این قاعده در ادیان و مکاتب گوناگون 37: 1۱91 )فرامرز قراملکی،« پسندی برای دیگران نپسندنمی

اخلاقی آمده است. فهم و برداشت از این قاعده یکسان نیست و بحث و چالش هایی در این زمینه مطرح 
در تقریرات « خود»ت حوری(. نکته مهم درباره قاعده زرین م223: 1۱91شده است)فرامرز قراملکی، 

 (.33: 1۱9۱اخباری،  و )شیواپورگوناگون است
و عمل کردن  کندیاصل را اقتضاء م نیبر هم دیتوجه و تاک زین یدمکراسبرخی روشنفکران معتقدند 

و  (131 :1۱31خودخواهانه و جمع نکردن منافع خود با منافع جمع است)سروش،  یاصل نیبرخلاف چن
: 1۱31قاعده زرین خلاصه کرد)فنایی،  توان درمعتقدند که گوهر اخلاق اجتماعی را میبرخی دیگر صراحتاً 

. در این قرائت، ی محور«دیگر»یابیم نه (. در حالی که با دقت بیشتر در این قاعده آن را فرد محور می1۱
 د. و حب ذات اولویت دار« خود»مطرح است در حالی که در نص، منظر « از منظر دیگری نگریستن»

اند اما قاعده زرین به معنای نگری این قاعده را به معنای مقابله به مثل دانستهعده ای با سطحی
توان از آن برداشت کرد که بدی را با بدی پاسخ ده. در روایات بسیاری، از مقابله به مثل نیست و نمی

اصل مقابله به مثل را با اصل که علت این(. 21: 1۱31 بدی را با بدی پاسخ دادن منع شده است )اسلامی،
 گیریم. گیریم این است که خود و نفس را در این قاعده نادیده میقاعده زرین اشتباه می

 

 البلاغهنهج 13تفرد در نامه : بحث. 2
توان در موارد مختلف کلمه نفس محور توصیه ها قرار گرفته است و بنابه شواهد مختلف می ۱1در نامه 

دهد. این قاعده با که نفس را میزان قرار می کرد. یکی از این موارد قاعده زرین است نفس را فردی معنا
 البلاغه دید:توان در نهجآن را از منظر اسلامی می متن کامل تعابیر مختلفی بیان شده است اما

نَكَ وَ بَ يْنَ غَيْرِكَ فأََحْبِبْ لِ  غَيْرِكَ مَا تُحِبُّ لنَِ فْسِكَ وَ اكْرَهْ لَهُ مَا تَكْرَهُ لَهَا وَ لََ ياَ بُ نَيَّ اجْعَلْ نَ فْسَكَ مِيزَاناً فِيمَا بَ ي ْ
سْتَ قْبِحُهُ مِنْ غَيْرِكَ وَ تَظْلِمْ كَمَا لََ تُحِبُّ أَنْ تُظْلَمَ وَ أَحْسِنْ كَمَا تُحِبُّ أَنْ يُحْسَنَ إِليَْكَ وَ اسْتَ قْبِحْ مِنْ نَ فْسِكَ مَا تَ 

ا ََ رْضَاهُ لَهُمْ مِنْ نَ فْسِكَ وَ لََ تَ قُلْ مَا لََ تَ عْلَمُ وَ إِنْ قَلَّ مَا تَ عْلَمُ وَ لََ تَ قُلْ مَا لََ تُحِبُّ أَنْ يُ قَ ارْضَ مِنَ النَّاسِ بِمَا ت َ 
 .(۱93: 1111شریف الرضی،  ،۱1/)نامه لَك

                                                           
1. Golden rule 
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ترین عبارت منابع شیعی است که هم وجه ایجابی و هم وجه سلبی البلاغه روشناین عبارت نهج
نکردن و نیکی کردن و... السلام، ستمداند. امام علی علیهمی« میزان»کند و آن را عده زرین را بیان میقا

اى برخوردار است و جا که این فراز وصیّت از اهمیّت ویژهشمرد. از آنرا مصادیق اجرای این قاعده برمی
وصیتّ  ،بُ نَىَّ تَ فَهَّمْ وَصِيَّتِىيا  ى همچونالسلام با عبارتمطلب تازه و بدیعى بیان شده است، حضرت على علیه

اند این قاعده بر نظریه حب بنا شده است)مغنیه، (. گفته1/2۱1: 1۱31دهند)مصباح یزدی، خود را ادامه مى
که حب پایه این توصیه است بسیار مهم است فقط باید دقت داشت متعلق (. دقت بر این۱/712 :1939

 ت و بعد حب دیگری. پس اول باید نفس و خود میزان قرار بگیرد. حب در درجه اول حب ذات اس
 ام13شواهد فردی بودن نفس در نامه .3-2

دهد منظور از نفس در قاعده زرین فقط نفس عمومی انسانی البلاغه نشان مینهج ۱1شواهدی در نامه 
 : شودنیست بلکه نفس فردی و شخصی را شامل می

وَلََ تَ قُلْ مَا لََ ...  دانی نگون قرار دادن نفس، سخن در این است که آنچه نمیدر میانه توصیه به میزا .1
(. یعنی نفس ۱93: 1111الرضی، شریف ،۱1/)نامه إِنْ قَلَّ مَا تَ عْلَمُ وَلََ تَ قُلْ مَا لََ تُحِبُّ أَنْ يُ قَا ََ لَکَ  تَ عْلَمُ، وَ 

مش سخن بگوید. اگر منظور از نفس مسائل باید وسع علمی خود را میزان قرار بدهد و به اندازه عل
ها بود از این توصیه معنای دقیقی به دست نمی آمد چون توصیه به رعایت عمومی مشترک انسان

شود های علمی مختلفی دارند که نمیهای علمی به نفس فردی معنا دارد و افراد مختلف دانشمحدودیت
ها بگوییم به واحد خطاب قرار داد. مانند اینکه به انسان همزمان و با یک مسئله عمومی آنها را با توصیه

گونه تفسیر شود که این جمله خطاب اندازه غذا بخور حتی اگر غذای کمی باشد. بعد این توصیه این
هاست و توانایی جسمانی و اقتضائات بدنی افراد در تعیین اندازه غذا عمومی برای فطرت همه انسان

هاست بدون در نظر گرفتن ای به همه انسانکه این توصیه علاوه بر اینکه توصیهاهمیت ندارد! در حالی 
 شود.کند بلکه عمل به آن لغو میها معنای دقیقی پیدا نمیفردیت انسان

تَ فَرَّدَ  :دهد نه نفس عامشخصی و فردی نشان می ،نفس را« دیگری»تأکید بر تفرد و منع نگرانی برای  .2
البلاغه است و امام به عنوان مقدمه و علت نهج ۱1 این جمله روح کلی نامه. النَّاسِ هَمُّ نَ فْسِی بِی دُونَ هُمُومِ 

کنند و تفرد عبارتی است که کاملاً قابل تفسیر به خودباشی موجود در نوشتن این نامه آن را بیان می
 ات را میزان قرار بده.گوید نفساست که می ۱1عبارت دیگر نامه 

است که برخی شارحان گاهی در فهم پیوستگی متن  ۱1 دم درک سریان تفرد در نامهبه علت ع

با  وَ لََ تَكُنْ خَازنِاً لِغَيْرِك كَدْحِكَ   فِي فاَسْعَ  ارتباط جملهاند: اند. مثلاً گفتهعبارات نامه دچار سردرگمی شده

سروش، اند)سهواً از قلم انداخته را ینسآّخ جملات نجایو احتمال دارد در ا ستیقبل روشن ن یهاجمله

دارد که نباید بار دیگران بیان می لََ تَكُنْ خَازنِاً لِغَيْرِك صراحتاً . در حالی که در اینجا عبارت (2/131 :1۱31
 جهت بر دوش کشید و این از اقتضائات اصل تفرد و خودباشی است.را بی

در  م،یبدان زانیرا م ینفس فرد یعنی، مید معنا کنرا با تفر (نیقاعده زرانگاری نفس )در میزان اگر. ۱
نوع  نیا جیاز نتا یکی. ردیو وسع خود را در نظر بگ هاتیدر روابط و کارها، محدود دیصورت فرد باآن
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. ردکه نفس نتوانسته آن را دوست بدا یعبارتست از: امساک از امر ۱1 قاعده بر اساس متن نامه یبازخوان

إِنْ لَمْ يَجْتَمِعْ لَكَ مَا تُحِبُّ مِنْ  قسمت از کلام امام مشخص است: نیدر ا یدامساک بر اساس نفس فر
ينِ مَنْ خَبَطَ أَوْ نَ فْسِكَ وَ فَ رَاغِ نَظَرِكَ وَ فِكْرِكَ فاَعْلَمْ أَنَّكَ إِنَّمَا تَخْبِطُ الَْعَشْوَاءَ وَ تَ تَوَرَّطُ الَظَّلْمَاءَ وَ لَ  يْسَ طاَلِبُ الَدِ 

مْسَاكُ عَنْ ذَلِكَ أَمْثَلُ خَلَطَ وَ   (.۱97 )همان:اَلِْْ

 13 . شواهد میزان بودن نفس در خارج از نامه2-2

توان فهمید اطمینان در نفس البلاغه نیامده است. از آیات قرآن مینهج ۱1میزان بودن نفس تنها در نامه 

( نشان 23 و 23/)فجر ﴾ربَِ كِ راضِيَةً مَرْضِيَّةً  جِعِي إِلىارْ  يا أَي َّتُ هَا الن َّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ ﴿ میزان و معیار است. آیه

السلام شود. حدیث وابصه از امام صادق علیهدهد نفس به خاطر مطمئن بودن شایسته خطاب الهی میمی
 کند.بدون تفکیک معنادار بین قلب و نفس ملاک مهمی در تشخیص نیک و بد معرفی می

ثْمُ " :متن حدیث به این شرح است ياَ وَابِصَةُ الْبِرُّ مَا اطْمَأنََّتْ إِليَْهِ الن َّفْسُ وَ الْبِرُّ مَا اطْمَأَنَّ بِهِ الصَّدْرُ وَ الِْْ
 (.23/111 :1119)حر عاملی،  "الصَّدْرِ وَ جَا ََ فِي الْقَلْبِ وَ إِنْ أَفْ تَاكَ النَّاسُ وَ أَفْ تَ وْك مَا تَ رَدَّدَ فِي

کند پس اثبات کرد قلب انسان حریم امنی است که هرگز یقین او خطا نمی توانچنانچه از قرآن می
 .1توان از آن استفتا کرد. اساساً اطمینان قلب ملاک تشخیص نیکی و گناه استمی

(. ظاهر ۱1: 1۱33، جوادی آملی، 1/77 :1۱31این حدیث مورد توجه علما قرار گرفته است )مطهری، 
فهمیم که نفس و قلب با هرچیزی به دهد و از آن میرا نشان می حدیث مطلق است و اهمیت اطمینان

بِذكِْرِ اللَّهِ أَلََ بِذكِْرِ اللَّهِ  الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُ لُوبُ هُمْ ﴿ که از حصر در آیهرسد. همچنانیقین و اطمینان نمی
  أنینه نمی رسد.فهمیم که قلب با هر چیزی به طم( می23/)رعد﴾تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ 

 13 آثار مبحث تفرد در نامه. 1-2

هوای نفس و دور از دیگران و « جدی» و« محض»امور خود را به صورت نتیجه تفرد این است که فرد 

لََ يَكُونُ فِيهِ صَرَفنَِي عَنْ هَوَايَ وَ صَرَّحَ لِي مَحْضُ أَمْرِي فأَفَْضَى بِي إِلَى جِد ٍّ فَصَدَفنَِي رأَْيِي وَ  :کندپیگیری می
(. تفرد و خودباشی چه ارتباطی با ۱91: 1111شریف الرضی،  ،۱1/)نامه لَعِبٌ وَ صِدْقٍّ لََ يَشُوبهُُ كَذِب

گرایی دارد؟ بر اساس کلام امام در این نامه، امور جدی و محض اموری هستند که نگری و محضجدی
ریشه و سرکش( قرار دارند و هر کس در ق و بیای( و هوای نفس )امیال معلدر مقابل رأی )نظر سلیقه

کار خود جدی و صریح باشد به خود واقعی و اصیل خود تکیه کرده است و از خود کاذب جدا شده است. 
نگری آنجاست که عامل موثری در مقابل امور غیرجدی و فایده دیگر توجه به ارتباط تفرد با جدی

ای است که پژوهشگرانی که در مورد می کند. این نکته صفت است و ما را از کار بیهوده دوربازی
 اند.(، به آن دقت نکرده3۱: 1111اند)نجفی و کدخدایی، مقاله نوشته سازیِ کار بیهودهمفهوم

                                                           

ثْمُ مَا جَا ََ فِي الن َّفْسِ وَ تَ رَدَّدَ فِي: ر برخی منابع حدیث وابصه به این صورت آمده است کهد .1  الْبِرُّ مَا طاَبَتْ بِهِ الن َّفْسُ وَ اطْمَأَنَّ إِليَْهِ الْقَلْبُ وَ الِْْ
 (.113)ابن اشعث، بیتا، صالصَّدْرِ 
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آید که در نتیجه آن انسان بیش از وسع و علم با این تفرد نوعی شخصی سازی نفس به دست می
رسد که هر فرد ار دادن خود در رابطه با دیگران به این نتیجه میخود به دیگران نپردازد. یعنی میزان قر

 بیش از وسع خود دغدغه دیگران را نداشته باشد.
مِنْ وَصِيَّتى  وَ اعْلَمْ يا بُ نَىَّ أَنَّ أَحَبَّ ما انَْتَ آخِذٌ به اِلَىَّ  آمده اقتصار است: ۱1 یکی از نتایج تفرد که در نامه

(. اقتصار به معنی کوتاه کردن است و در ۱91: )همان عَلَيْكَ  تِصارُ عَلى ما فَ رَضَهُ الل هوَ الَْقْ  تَ قْوَى الل ه
حقیقت به معنی عدم تکلف در موارد فوق طاقت است و با تقوی نسبت مستقیم دارد. به تعبیر ساده 

ز عدم تکلیف( اقتصار اکتفاء بر فرائض و واجبات است اما به تعبیر تفصیلی به معنی عدم تکلف )امساک ا
است. اقتصار ملازم با تکلیف گرایی و ضد تکلف گرایی است. ملاک تشخیص تکلیف از تکلف رسیدن به 
صفای قلب و تمامیت رأی و همت واحد است. اگر این تمرکز حاصل نشد باید دانست که در خبط و خلط 

ن بودن نفس است. پس باید به ایم. این تمرکز و اجتماع رأی و همّ واحد میزان است و نشان میزاافتاده
در همین  خاطر طلب صحیح دین، امساک را پیشه کنیم. قاعده اقتصار نزدیک به قاعده تفرد است که قبلاً

داریم و موجب نامه امام دیدیم. نشانه تشخیص خبط و خلط این است که آن را برای خود دوست می
ا کند و به عبارت دیگر تمرکز روحی پدید آید. شود پس در وجود انسان اجتماع پیدفراغت نظر و فکر می

 شویم.آن وقت است که آماده فهم تفسیر امام می

اً وَاحِداً  فاَنْظُرْ فِيمَا  فإَِنْ أَيْ قَنْتَ أَنْ قَدْ صَفَا قَ لْبُكَ فَخَشَعَ وَ تَمَّ رأَْيُكَ فاَجْتَمَعَ وَ كَانَ هَمُّكَ فِي ذَلِكَ هَم 
لَمْ يَجْتَمِعْ لَكَ مَا تُحِبُّ مِنْ نَ فْسِكَ وَ فَ رَاغِ نَظَرِكَ وَ فِكْرِكَ  فاَعْلَمْ أَنَّكَ إِنَّمَا تَخْبِطُ  (نْتَ فَسَّرْتُ لَكَ وَ إِنْ )أَ 

مْسَاكُ عَنْ ذَلِكَ أَمْثَ  ينِ مَنْ خَبَطَ أَوْ خَلَطَ وَ الِْْ  (.۱97: ن)هما لالْعَشْوَاءَ وَ تَ تَ وَرَّطُ الظَّلْمَاءَ وَ ليَْسَ طاَلِبُ الدِ 

اند اند که از آنچه مکلف نشدهبه این نتیجه رسیده فرماید گذشتگان هم نهایتاًپیش از این، امام می
تواند میل آدمی به کنجکاوی را مدیریت کند. اما از آنجا که عطش امساک کنند. دانستن این حقیقت می

ننده نباشد لذا نباید مخاطب را طلبی در وجود انسان وجود دارد ممکن است پذیرش اقتصار قانع کعلم
های ایمنی مجبور کرد که تجربه دیگران را بپذیرند. در عوض راه حل این است که این مسیر را با توصیه

 فرماید طلب تو باید با تفهم و تعلم همراه باشد نه با درافتادن در شبهات و تعلق بههمراه کرد. امام می

باید با استعانت از خدا و رغبت به توفیق و ترک شائبه و شبهه آغاز ها و نیز طی این مسیر ابتدا دشمنی
 گردد.

لُّمٍّ لََ بتَِ وَرُّطِ فإَِنْ أَبَتْ نَ فْسُكَ أَنْ تَ قْبَلَ ذَلِكَ دُونَ أَنْ تَ عْلَمَ كَمَا عَلِمُوا فَ لْيَكُنْ طلََبُكَ ذَلِكَ بتَِ فَهُّمٍّ وَ تَ عَ 
ابْدَأْ قَ بْلَ نَظَرِكَ فِي ذَلِكَ باِلَسْتِعَانةَِ بإِِلَهِكَ وَ الرَّغْبَةِ إِليَْهِ فِي تَ وْفِيقِكَ وَ تَ رْكِ كُلِ  الشُّبُ هَاتِ وَ عُلَقِ الْخُصُومَاتِ وَ 

هَةٍّ أَوْ أَسْلَمَتْكَ إِلَى ضَلََلةَ  (.۱97: )همان شَائبَِةٍّ أَوْلَجَتْكَ فِي شُب ْ
علم از حد خود خارج شود و اگر خلاصه این کلام این است که در مسیر تفرد نباید سالک مسیر 

نتوانست همه چیز را بپذیرد باید متعلمانه در طلب تفهم باشد و در شبهات فرو نرود. این تقوی و 
 پرهیزگاری لازمه حفظ مسیر فهم صحیح و دوری از گمراهی است. 
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ندازد بر اساس تفرد انسان نباید خودش را در شبهات و شائبه هایی که برایش تکلف آور هستند بی
بلکه باید به تعبیر امیرالمؤمنین ع قلب صاف و رأی مجتمع باشد و از خبط و خلط دوری کند و تلاش کند 

. يَجْتَمِعْ لَكَ مَا تُحِبُّ مِنْ نَ فْسِكَ وَ فَ رَاغِ نَظَرِكَ وَ فِكْرِكَ  :در آنچه نفسش برایش محبوب است مجتمِع شود

نقش قاعده زرین در معرفت انفسی و تفسیر انفسی را  این همان خودباشی معرفتی و تفسیری است و
 دهد.نشان می

  :توان گفتالبلاغه دامنه قاعده زرین را گسترش بدهیم آن وقت میاگر بر اساس نهج
نباید خود را به تکلف انداخت. تکلف فقط تکلف اخلاقی و عملی نیست بلکه تکلف معرفتی و تفسیری  .1

 .شودت میموجب غلتیدن در دره متشابها

 .داند نگویدانسان باید خودش را میزان قرار بدهد و در نتیجه آنچه نمی. 2

انسان نباید خود را بنده دیگران کند یعنی باید آزادانه رفتار کند نه تحت تأثیر آنچه که از او بیگانه  .۱

 .شودمحسوب می« غیر»است و 

 تواند تفسیر حقایق را بفهمد.و فکر رسید میانسان وقتی به قلب خاشع و اجتماع رأی و فراغ نظر  .1
شوند. مثلاً در اعتدال در طلب رزق علاوه بر موارد فوق، موارد دیگری هست که با تفرد بهتر تقریر می

لُغَ أَمَلَكَ  تواند از اجلش فراتر برود:هم بر این اساس توصیه شده است که کسی نمی اعْلَمْ يقَِيناً أنََّكَ لَنْ تَ ب ْ
 ،۱1/)نامه : فَخَفِ ضْ فِي الطَّلَبِ وَ أَجْمِلْ فِي الْمُكْتَسَبِ  تَ عْدُوَ أَجَلَكَ وَ أنََّكَ فِي سَبِيلِ مَنْ كَانَ قَ ب ْلَك وَ لَنْ 

 (.111: 1111شریف الرضی، 
ها ها و فرصتدیگر وصایای موجود نیز بر اساس تفرد قابل تقریر هستند: مثلاً تأکید بر حفظ داشته

( همه قابل تفسیر بر اساس 11۱ :و آسان گرفتن و دوری از مخاطرات تاریک )همان( 112 )همان:
شوند. تأکید بر خودباشی و تفرد هستند چون این اوصاف همگی بر اساس خود و فردیت فرد شناخته می

( همگی مبتنی بر تقویت 117 :حفظ همسر و توصیف عشیره به عنوان بال پرواز و دست وصال )همان
 هستند.فردیت فرد 

 ترین اشکالات متصور بر تفردمهم. 4-2

ترین شود. مهمها و اشکالاتی مطرح میها و چالشوقتی بپذیریم که خودباشی و تفرد محور است پرسش
 این اشکالات عبارتند از: ترویج خودبینی و ترویج نسبیت.

 ترویج خودبینی .3-4-2
دهد. برای تبیین مرز ارد و خودبینی را رواج مییک اشکال تفرد این است که توجه به خود آثاری سوء د

 دقیق بین دو بعد مذموم و ممدوح نفس باید آیات و روایات در این زمینه بررسی شود.

 دوگانه نفس: میزان یا مظنون؟ جایگاه .3-3-4-2
یزان البلاغه در یکجا نفس مدر قرآن و حدیث نفس گاه ممدوح است و گاه مذموم. به عنوان نمونه در نهج

أَنَّ الْمُؤْمِنَ لََ يُصْبِحُ وَ لََ يمُْسِي إِلََّ وَ نَ فْسُهُ ظنَُونٌ  خوانیممیالبلاغه در نهجاست و در جایی دیگر مظنون. 
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(. در این کلام نفس نه تنها میزان نیست بلکه مخالفت با 272 :1111شریف الرضی، ، 111/)خطبه عِنْدَهُ 
خوانیم که نفس میزان ، همانطور که گفته شد، می۱1میل نفس ملاک شناخت طاعت خداست. اما در نامه 

 است. 
 چگونه میان این دو صفت متضاد نفس جمع کنیم؟

 . ناکافی بودن تقسیم نفس2-3-4-2
جوه مثبت و منفی نفس، تقسیم آن است. یعنی هر یک از آیات و روایات ترین راه جمع بین واولین و ساده

برخی متوجه را متعلق به یک جنبه از نفس بدانیم و نفس را به دو جنبه منفی و مثبت تقسیم کنیم. 
 ۱1این تعبیرِ بسیار جالبى است که در نامه »نویسند که: موضع دوگانه نسبت به نفس شده و می

دهد و بعد به اماته و میراندن او؛ دستور السلام نخست به احیاى قلب دستور مىلیهالبلاغه امام عنهج
هاى منفى و اسیر بودن عقل در هاى مثبت عقل و روح و دستور دوم ناظر به جنبهنخستین ناظر به جنبه
های مثبت و منفی میزان اما آیا تفکیک جنبه .(9/131: 1۱39)مکارم شیرازی، « چنگال شهوات است

کند؟ بر اساس آنچه گفت شد بهتر است به این دوگانگی پاسخ بودن نفس را با چالش مواجه نمی
تر مسئله تواند راهگشای فهم عمیقبندی خود انسانی به اصیل و بدلی میتری داده و بگوییم تقسیمدقیق

دلی و فرعی هستند، ها خودِ اصیل خویش را فراموش کرده و تنها به فکر خودِ ببرخی انسان: »نفس باشد
شود، فرع و ابزار است )جوادی حال آنکه نفس نباتی و حیوانی انسان که از آن، به درجه نازل نفس یاد می

 (. 12/139: 1۱93آملی، 
بندی اصیل و بدلی، چگونه خودباشی و تفرد اهمیت خود را از این است که در این تقسیمپرسش مهم 

توان به آن تکیه فس دو نوع مثبت و منفی داشته باشد چطور میدهد؟ به عبارت دیگر اگر ندست نمی
ای برای اثبات صلاحیتش نیاز کرد و آن را میزان و معیار دانست در حالی که خود به معیار و میزان جداگانه

 دارد؟!

  13پاسخ نهایی اشکال خودبینی با کمک نامه  .1-3-4-2
وصیف متضاد از نفس، میزان بودن و مظنون بودن، جمع دوباره به پرسش اصلی برگردیم: چگونه بین دو ت

 کنیم؟ برای جمع بین ضدین و امور اختلافی دو راه رایج است :

(، تقسیم 12/139: 1۱93، جوادی آملی، 9/131 :1۱39راه اول، چنانچه اشاره شد، )مکارم شیرازی، 
طرف ببینیم بگوییم طرفین  طرفین به جزئیات قابل جمع است: یعنی به جای اینکه ضدیت را در کل دو
 وقتی در آیات قرآن روایات یا یکی از آنها دو جنبه مثبت و منفی دارد و ضدیت جزئی است نه کلی. مثلاً

اختلاف بگوییم نفس دو نوع است: منظور از نفسی  بینیم نفس هم دشمن است و هم میزان، برای رفعمی
 ی که باید میزان دانست نفس مطمئنه است. که باید دشمن دانست نفس اماره و منظور از نفس

جمع بین ضدین، ایجاد اتحاد بین آنها از طریق بازتعریف و تأویل آنهاست. مزیت این راه این  راه دوم
تر شدن درک و شناخت نسبت کند بلکه موجب عمیقاست که به تعاریف و مفاهیم بار اضافی تحمیل نمی

وان گفت نفس اماره یک ساحت جداگانه از نفس مطمئنه نیست بلکه تشود. در مثال مذکور میبه آنها می



 کریمی                                                         «تفرد»هوم البلاغه با محوریت مفنهج 13بازخوانی نامه    011
  

 

خودبیگانگی مانع مطمئنه شدن نفس است و  دارد که از خود فراتر رود و این از نفس گرایش به این
اطمینان هم مانع از خودبیگانگی است. پس مبارزه با نفس اماره امداد نفس مطمئنه است به این معنی که 

 .ماند نه اینکه نفس به دو نوع تقسیم شودنفس باقی ب ،نفس
شود که نفس در جای خود نتیجه این مباحث این است که خلاف میل نفس عمل کردن سبب می

بماند و اصالت خود را حفظ کند. چون هدف خودباشی بندگی خداست. نفس میل دارد از خودش فراتر 
نیست. معنای عمیق ظلم به ای اطاعت از میل او . میزان بودن نفس به معنبودبرود پس باید به آن مظنون

لَ يَسلَمُ لكَ  :نفس این است که نفس خودش نباشد. میزان بودن نفس به این است که قلب سالم باشد
(. قلب محل تسلیم است و نفس با 37/3: 1111)مجلسی،  قلَبُكَ حت ى تُحِبَّ للمُؤمنينَ ما تُحِبُّ لنفسِكَ 

 گیرد.قوت می مخالفت با شهواتش قلبش
نفس زمانی میزان است که به حقیقت درونی خود رجوع کند که همان اراده الهی است ولی اگر نفس 
تابع میل و هوا و شهوت خود باشد معیار حقیقت در همراهی با او نیست بلکه معیار این است که با آن 

تواند باشد یار و میزان میش باشد مع«خود»مخالفت شود. به عبارت دیگر نفس تا وقتی اصیل باشد و 
چون در آن وضع و حالت همان اراده الهی است که متعین شده است ولی وقتی امیال او ظهور کرد 

است تا معیار حقیقت، خلاف آن عمل کردن استقلال او از خداوند ظهور کرده است و همین دلیل مهمی
فهمیم نشانه اصلی اینکه نفس خودش غه میالبلانهج ۱1باشد! از تحلیل جایگاه قلب در قرآن و از نامه 

باشد این است که دچار یقین و اطمینان باشد که کشف این اطمینان و یقین با نظر به قلب ممکن است. 
شود که به جای رأی خود رأی خدا را دوری از تفسیر به رأی هم زمانی به صورت کامل محقق می

أی خدا در حالت اطمینان و یقین در قلب انسان ظهور برگزینیم. اما نکته ظریف و اصلی این است که ر
دهد که کند و رأی انسان در حالت ظن و گمان، پس به معنایی دیگر تفسیر به رأی زمانی رخ میمی

 انسان خودش نباشد!
توان این نکته را افزود که با توجه به خطر هوای نفس است که اشکال برخی در همین راستا می

خلاق بر قاعده زرین مطرح شده است که اگر انسان از حالت بهنجار خود فاصله بگیرد پژوهشگران فلسفه ا
اند که فرض بر سلامت روان آیا این قاعده همچنان اعتبار خود را حفظ خواهد کرد و پاسخ داده

تر از کاربرد عام آن دارد در معنای قرآنی خود معنایی محدود ( و33: 1۱9۱ اخباری، و است)شیواپور
(. اما این پاسخ نهایی و کامل نیست چون اگر بدانیم منظور از نفس در اینجا چیست و حب 33 ان:)هم

نفس با شهوت و میل نفس چه تفاوتی دارد آن وقت لازم نیست تا دایره عام نفس را محدود کنیم. منظور 
 عوض است. از نفس وجودی ثمین و بی

ه به معنی بنده دیگری )غیر از خود( نبودن است، را بر این اساس باید آزادی و حریت در همین نامه ک

وَ  :بر اساس تفرد فهم کنیم. چون قبل از بحث از آزادی و حریت، بحث کرامت نفس به میان آمده است
مِنْ نَ فْسِکَ عِوَضاً وَ لََ تَکُنْ أَکْرمِْ نَ فْسَکَ عَنْ کُلِ  دَنيَِّةٍّ وَ إِنْ سَاقَ تْکَ إِلَى الرَّغَائِبِ فإَِنَّکَ لَنْ تَ عْتَاضَ بِمَا تَ بْذُ َُ 

فرماید نفس خود را از (. امام می111: 1111شریف الرضی،  ،۱1/)نامه عَبْدَ غَيْرکَِ وَ قَدْ جَعَلَکَ اللَّهُ حُرا
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فرماید بنده غیر نباش که تو آزاد یابی. اینجاست که میها حفظ کن چون برای خودت عوض نمیپستی
پس سلامت روان، که نزد بعضی پژوهشگران فلسفه  .س آزادی یعنی خودباشیآفریده شدی. بر این اسا

اخلاق در قاعده زرین فرض گرفته شده است، همان خودباشی است و نفس زمانی سلیم و مصون از 
آسیب است که اصالت خود را حفظ کند و به تعبیری خودش باشد. پس )برای فرار از اشکال خودبینی( 

ه حقیقت نفس را محدود کنیم یا بین نفس سالم و ناسالم تفکیک کنیم بلکه باید دیگر نیازی نیست دایر
 اصالت و کرامت نفس را از امور پست و دنیّ تفکیک کنیم.

خلاصه اینکه بین وجوه مثبت و منفی نفس منافاتی وجود ندارد. چرا که نفس تمایل دارد از حد خود 
لذا میزان قرار دادن خود با مظنون دانستن آن نه تنها  کند.فراتر برود و به نوعی علیه خود اقدام می

انگاری نفس برای تأیید و تحکیم منافاتی ندارند بلکه مکمل همدیگر هستند و در حقیقت دشمن

  انگاری نفس است.میزان

 چالش نسبیت .2-4-2
شود؛ هم ها و اشکالات به خودباشی و قاعده زرین این است که خودبینی سبب نسبیت میدیگر چالش

نسبیت معرفتی و هم نسبیت اجتماعی به نحوی که موجب سلب مسئولیت اجتماعی در قبال دیگران 
زاده و زمانیان، اند )یوسفرا بررسی کرده ۱1در نامه  پذیریمصادیق مسئولیتگردد. پژوهشگران می

 اند.داده(. ولی به دلیل عدم توجه به مفهوم تفرد آن را در قالب یک چالش پاسخ ن29: 111۱
 به انگاری نسبی و اخلاقی شکاکیت بگیریم نظر در خود یک انسان هر برای چنانچه که گفته شده اگر

و اشکالات دیگری هم به ذهن رسیده است؛ مثلاً با همین  (2۱۱: 1۱91، قراملکی فرامرز) آیدمی وجود
 فهم و ندارند دیگری هویت زا درستی درک گرایانگروه و : نژادپرستانتوان گفتاستدلال است که می

اند که البلاغه متوجه شده. برخی دیگر از شارحان نهج(2۱3: همان) شودنمی محقق زرین قاعده از آنها
کنند  یرویپ یاشاعره است تا اخلاق را بدون حسن و قبح ذات یبرا یزگاهیگرمیزان قراردادن نفس 

نی خارج شود این امکان وجود دارد که تفسیر . وقتی میزان از حالت ذاتی و عی(2/131: 1۱31)سروش، 
 نسبی از آن شود.

پردازد پس تکلیف انسان بخودش  سؤال مهم در اینجا این است که اگر کسی به به عبارت دیگر
آیا این قاعده نفی مسئولیتهای اجتماعی نیست؟ اشکال دیگر در همین شود؟ نسبت به دیگری چه می

معرفتی  تواند منجربه نوعی نسبی انگاریی محور و میزان باشد میراستا این است که وقتی خود فرد
 . شود

 های اولیه به حل اشکال نسبیتپاسخ .3-2-4-2
یک پاسخ به این اشکال داده شده و آن این است که نسبی بودن پسندها مشکلی در خودباشی ایجاد  -1

که کسی ه است که آنچنانگونه پاسخ داده شدکند. در خصوص قاعده زرین این اشکال ایننمی
 کند)همان:پسندد دیگران سلایقشان را به او تحمیل کنند او هم سلایقشان را به دیگران تحمیل نمینمی
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(. این پاسخ در همه جا راهگشا نیست چون در بسیاری از تزاحمات اخلاقی و اختلافات میان دو طرف 271
 پندارند. ه نظر قطعی و رای صائب خود میدانند بلکافراد سلیقه خود را صرفاً یک سلیقه نمی

من عرف  شود:به دیگرسازی می پاسخ دیگر به این اشکالات این است که خودسازی طبیعتاً منجر -2
تواند دیگری را ( بلکه کسی که خود را نشناسد نمی1۱1: 1111آمدی، )تمیمی أعرف نفسه كان لغيره

 (.111 )همان: رب ه كيف يعرف  نفسه عجبت لمن يجهل :بشناسد

با آیات دعوت به دین و آیات مربوط به امر به  ﴾مکُ سَ نفُ م اَ يکُ لَ عَ ﴿ علامه طباطبایی معتقد است آیه

دعوت به خدا و امر به معروف و نهى از منکر خود یکى »گونه منافاتى ندارد و معروف و نهى از منکر هیچ
 (.1/21۱: 1۱31)طباطبایی،  «لهى را انجام دادن استاز شؤون بخود پرداختن و راه خدا پیمودن و وظیفه ا

پس در عین   ها کاملاً متباین نیست.دهد فهم انسانپاسخ دیگر این است که تشابه قلوب نشان می -۱
کند این راه حل تاحدی مشکل نسبیت در خودباشی را حل می توان به مشترکات معتقد بود.نسبیت می

توان از تشتت و پراکندگی تا حدی دور شد. ولی راه حل نهایی س، میچون با یافتن اشتراکات بین نفو
 یافتن نفس جامع و مشترک است.

 13 پاسخ نهایی چالش نسبیت با کمک نامه .2-2-4-2
که ممکن است در تفسیر و برداشت  کند. چراها به صورت نهایی اشکال نسبیت را حل نمیاین پاسخ

تی وجود داشته باشد که تحمیل نظر خود به دیگران یا اصرار بر ها و توجیهاانسان از خود، پیش فرض
 .رأی شخصی درست جلوه داده شود

 ای ییابتدا تیدو نوع است هدا تیهدابرای حل مشکل نسبیت ابتدا باید نکته مهمی را یادآور شد. 
 یینها تیبه مطلوب(. تفرد در هدا صالیرساندن به مقصود )ا ای ییو نها یقیحق تیارائه طریق و هدا

را ندارد و نگران آنها  گرانید تیو مراقبت درباره هدا یفرد احساس سرپرست یعنیلازم است  گرانید

 مَنْ  يَ هْدِي لَ الَل هَ  فإَِنَّ  هُداهُمْ إِنْ تَحْرِصْ عَلى ﴿ :داندیم دهیفایرا ب گرانید تیو حرص در مورد هدا ستین
رسولان منافات ندارد. آنها مامور به ابلاغ  ژهیو تیبا مامور نای اما(. ۱3/نحل) ﴾ناصِريِنَ  مِنْ  لَهُمْ  ما وَ  يُضِلُّ 

تفرد منافات ندارد بلکه به  با( قی)ارائه طر ییابتدا تیعام هستند. رحمت عام، دعوت، ابلاغ، انذار و هدا
مذکور  تیسنخ یاقتضا گران،یدرجه از توجه به د نیگفت ا توانیم گریکدیها با انسان تیسنخ لیدل

به  یینها تیتوجه عام، در مرحله هدا یمبعوث شدن برا رغمی. رسولان علستین تیاست و خروج از فرد

لْتُمْ  ما عَلَيْكُمْ  وَ  حُمِ لَ  ما عَلَيْهِ  االَرَّسُو ََ فإَِنْ تَ وَلَّوْا فإَِنَّم يعُواأَطِ  وَ  هَ قُلْ أَطِيعُوا الَل  ﴿ تفرد مکلف هستند:  إِنْ  وَ  حُمِ 
است  تفرد رسول ادآوری حُمِ لَ  ام عَلَيْهِ  رتعبی(. 71/نور) ﴾الَْمُبِينُ  غُ الَْبَلَ إِلََّ  الَرَّسُو َِ  عَلَى ما وَ  تَدُواتَ هْ  تُطِيعُوهُ 

که بر عهده خودش است مکلف  یزیشدند، رسول فقط به چ گردانیاطاعت رو یبه جا گرانیاگر د یعنی
 ندارد. یگرید فیاست و جز ابلاغ تکل

 فَمَنِ  ربَِ كُمْ  مِنْ  الَْحَقُّ  جاءكَُمُ  قَدْ  الَن اسُ  أَي ُّهَا اقُلْ ي﴿ :کنندیم دییمضمون را تا نیا یگریفراوان د اتیآ
 (.113/ونسی) ﴾بِوكَِيلٍّ  عَلَيْكُمْ  أَناَ ما وَ  عَلَيْها يَضِلُّ  فإَِنَّما ضَلَّ  مَنْ  وَ  لنَِ فْسِهِ  يَ هْتَدِي فإَِنَّما اِهْتَدى
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رسش باقی است که با وجود تفرد چرا نباید بگوییم هر کس خودش پس از این مقدمه، همچنان پ
البلاغه است؛ آنجا که بعضی از نهج ۱1نامه  شود؟ پاسخ اصلی به اشکال نسبیت در همینمعیار خودش می

گیرند، در این شرایط نسبیت دیگر معنا ندارد لذا ها تحت ولایت انسانی بالاتر از خود قرار میانسان

وَجَدْتُکَ بَ عْضِی بَلْ وَجَدْتُکَ کُلِ ی حَتَّى کَأَنَّ شَيْئاً  :شودت به غیر، به صورت طبیعی اعمال میمسئولیت نسب
شریف  ،۱1/)نامه سِیلَوْ أَصَابَکَ أَصَابنَِی وَ کَأَنَّ الْمَوْتَ لَوْ أَتاَکَ أتَاَنِی فَ عَنَانِی مِنْ أَمْرکَِ مَا يَ عْنِينِی مِنْ أَمْرِ نَ فْ 

دیگری اما از یکی به  .دمِنَ الْوَالِدِ ... الَى الْمَوْلُو :. این نامه از پدر به فرزند است(۱91: 1111الرضی، 
نباشد  تن خود بلکه از خود به خود است. اگر کسی در شعاع شخصیت آدمیاز یکی به پاره نیست بلکه

 .زندبیگانه است و با او کاری نیست و ضررش ضرری نمی

وَ مَنْ ﴿ :داند. نتیجه تولی من انفسهم شدن استپذیری را یگانگی بین افراد میولایتقرآن نتیجه 
هُمْ  شوند و (. وقتی رابطه ولایی بین افراد به وجود بیاید آنها یگانه می71/)مائده ﴾يَ تَ وَلَّهُمْ مِنْكُمْ فإَِنَّهُ مِن ْ

را توسعه « فرد»ح این است که دایره جمع صحی ۱1توان بین آنها دوگانگی فرض کرد. بر اساس نامهنمی
  .بدهیم. اساسا افراد واسع الوجود در قبال دیگران مسئولیت دارند

: عشیره همچون بالی  شوددرباره توسعه نفس در مفهوم عشیره دیده می ۱1یک شاهد دیگر از نامه

كْرمِْ عَشِيرَتَكَ فإَِن َّهُمْ جَنَاحُكَ أَ  :کندکند و اصلی است که به سوی آن بازگشت میکه فرد با او پرواز میاست
(. عشیره یکی از مصادیق 117: 1111شریف الرضی،  ،۱1/)نامهالَّذِي بِهِ تَطِيرُ وَ أَصْلُكَ الَّذِي إِليَْهِ تَصِيرُ 

 .از دیگران استدهد وجود فرد فراتر از نفس عزلت گرفته او توسعه وجودی انسان است و نشان می
تر از همین ظاهراست. او بطه با دیگران، همچنان تفرّد پابرجاست! اما این فرد وسیعدر را بنابراین

های تن و بلکه انفسی دارد که عین نفس او هستند. او از پدران این امت است. از این جهت، به پاره
او  : خطاب این نامه به کسی است که پدری مولا را بپذیرد و فرزندتوان گفتمنظور توسعه معنا می

 .محسوب شود
اند و کسی قیّم و مسئول دیگری نیست این ها فقط به خودشان مأمور شدهدر قرآن انسان :به عبارت دیگر

البلاغه تبیین شده است. این قاعده نهج ۱1 همان قاعده مهم تفرد است که در بیش از همه جا در نامه
تند و خانواده آنها هم در امر آنها شریک هستند الوجود هسیک نکته مهم دارد و اینکه بعضی از افراد واسع

که به فرزندش توضیح داد که  (ع)و نبی و ائمه از مؤمنین به آنها ولایت بیشتری دارند. مانند امیرالمؤمنین 

 . وجدتک بعضی بل وجدتک کلها: کندرود و به دیگری نصیحت میچرا از خودش فراتر می
های معرفت شناسانه ذیرفته شود بسیاری از موانع و چالشاگر وجود انسان کامل و فرد جامع پ

شود. چرا که علت عدم رفع اختلافات عدم پذیرش امام به عنوان مظهر وحدت مذاهب و خودباشی رفع می
 فرق است.

کنند ولی فرقه در اسلام هم ظهور می 32فرقه تفرقه پیدا کردند. این  32بنابر روایات بنی اسرائیل به 
گوید یکی بر آنها اضافه (. این تعبیر در روایت که می۱21 :111۱بابویه، ا اضافه شده است)ابنیکی بر آنه

جا فرقه ناجیه شده دهد این فرقه از اثرات تفرقه دیگر فرق متعالی است و از همینشده است نشان می
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فرقه و  32 یکی از. فرقه ناجیه هم 1است. فرقه ناجیه چنانچه در روایت آمده است به معنی جماعات است
امین فرقه است. به عبارت دیگر امام همچون یک وجود جامع 3۱در عرض آنها نیست بلکه جامع فرق و 

کند. شأن امام این است کند و ظرفیت هر کسی را رعایت میسیال با هر کسی مطابق عقل او تکلم می

عَةِ  که بر هفت وجه فتوا بدهد عَةِ وُجُوهٍّ  أَحْرُفٍّ  إِنَّ الْقُرْآنَ نَ زَ ََ عَلَى سَب ْ مَامِ أَنْ يُ فْتِيَ عَلَى سَب ْ  وَ أَدْنَى مَا لِلِْْ
گوید و بر وجوه (. به بیان روایات، امام با هر کس مطابق عقلش سخن می2/۱73 :1۱12بابویه، )ابن

فهم  این فهمد ولی اولاً دهد. هر کس به اندازه وسع و استعداد خود قرآن و امام را میمختلف فتوا می
توان تلاش کرد تا فهم گرچه ممکن است محدود باشد اما حقیقی است نه توهم، ثانیاً با معیار جامعیت می

 تر تشخیص داد.تر را از فهم نازلتر و عمیقوسیع
 

 گیری. نتیجه1
دو اصطلاح تفرد و نفس روح کلی حاکم بر نامه امام را تشکیل می دهند و دیگر کلمات و جملات مکمل 

کلیت هستند. بر اساس نامه امام هرکسی باید به فردیت خودش بپردازد و نفس خود را میزان قرار این 
شود مانند اقتصار، اجتماع رأی، اعتدال در طلب رزق، های دیگر میبدهد. این اصل کلی موجب توصیه

خاطرات تاریک ها و نهی از تکلف و توصیه به آسان گرفتن و دوری از متأکید بر حفظ داشته ها و فرصت
و شبهات، تأکید بر حریت و ... . قاعده زرین که در متن نامه آمده است نیز باید بر اساس تفرد و خودباشی 

 )میزان قراردادن نفس( تقریر شود. 
شود. عدم البلاغه قرار گرفته است حل میها که مورد توجه شارحان نهجاینجاست که برخی پراکندگی

 امه ناشی از عدم توجه کافی به مسئله تفرد است. درک ارتباط جملات متن ن
توان فهمید اطمینان در البلاغه نیامده است. از آیات قرآن مینهج ۱1میزان بودن نفس تنها در نامه 

نفس و قلب میزان و معیار است. ولی با این وجود اشکالاتی بر این اصل کلی متصور است مانند اینکه 
شود یا بگوییم میزان قرار دادن خود ترویج نسبیت موجب ترویج خودبینی میبگوییم تأکید بر خود و نفس 

و با  ۱1 و از بین رفتن امکان کشف حقیقت می شود. مهم اینجاست پاسخ به این اشکالات با کمک نامه
خودبینی به معنی فراتر رفتن از خود و طغیان علیه خود است  -1رجوع مجدد به آن کاملاً میسور است: 

در تفکر توحیدی  -2شود. د نه تنها موجب خودبینی و خودمحوری نیست بلکه مانع آن هم میپس تفر
هدف این است که همه تحت ولایت انسان کامل قرار بگیرند بنابراین هرکسی که خودش باشد )نفس را 

توجهی بیمیزان قرار بدهد( به تدریج وجودش را باید توسعه بدهد تا به انسان کامل برسد. راه حل نسبیت 
  به خود نیست بلکه توسعه خود و پذیرش ولایت انسان کامل است.

 
 

                                                           

)مجلسی،  الْجَمَاعَات مَاعَاتُ اً بِمِلَّةٍّ وَاحِدَةٌ فِي الْجَنَّةِ وَ ثنِْتَانِ وَ سَبْعُونَ فِي النَّارِ قاَلُوا مَنْ هُمْ ياَ رَسُو ََ اللََِّّ قاَ ََ الْجَ تَ عْلُو أُمَّتِي عَلَى الْفِرْقَ تَيْنِ جَمِيع .1
6041 ،0/82). 
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