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Abstract 

The importance of emotion management and its significant role in guiding 

human actions, and its profound impact on the ennoblement of individual and 

social life, necessitate the present research. The question posed in this study 

is: What is the guiding or detrimental role of human feelings and emotions 

from the perspective of Imam Ali (peace be upon him) in Nahj ul-Balagha? 

and how can one better leverage the positive role of emotions and feelings? 

The main objective of the research is to identify and analyze the role of 

positive emotions in shaping human behavior and to offer solutions based on 

the teachings of Nahj ul-Balagha for improving mental health and enhancing 

social relationships. This research is conducted using a descriptive-analytical 

method, and its required data were collected through library and documentary 

research. The findings indicate that positive emotions and feelings, such as 

love, hope, joy, etc., play a significant role in enhancing the quality of life, 

strengthening faith, and fostering social cohesion. Therefore, Nahj ul-

Balagha, having clear and reliable guidelines on emotions and feelings, can 

be very effective in cultivating and strengthening positive emotions. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

The issue of emotions and affections in various scientific fields, such as 

psychology, educational sciences, and social studies, has gained increasing 

importance in the present era. Research has shown that emotions like love, 

hope, joy, empathy, and optimism play an effective role in promoting 

mental health, increasing resilience, improving the quality of human 

relationships, and strengthening social cohesion. On the other hand, the 

systematic use of the potential of religious texts in this field still requires 

precise and methodical research. Nahj al-Balagha, as one of the most 

important Islamic texts after the Holy Qur'an, contains a profound 

collection of doctrinal, ethical, educational, and social teachings that 

address various dimensions of human life. This valuable work, in addition 

to elucidating epistemological and theological foundations, addresses the 

role of influential elements in shaping personality, behavior, and social 

relations with a particular focus on the inner and psychological structure of 

human being, and provides a guiding framework for organizing human life. 

 

2. Theoretical framework 

Human beings are creatures overflowing with emotion and feeling, a force 

that flows like a living essence through the very fabric of their lives, giving 

it meaning and direction. Positive emotions are not only the source of inner 

peace and mental balance, but they can also be a driving force for the 

flourishing of talents and for individual and social transcendence. The Nahj 

ul-Balagha has a broad capacity to elucidate the place of human emotions. 

Research conducted on the basis of Nahj ul-Balagha in this field has not 

paid much attention to a systematic analysis of “the role of positive 

emotions and feelings in human life.” Therefore, the relationship between 

the Alawi teachings on positive emotions and their objective functions in 

enhancing the quality of individual and social life has not yet been explored 

in a coherent, analytical, and issue-oriented manner. This research gap 

highlights the necessity of an independent and methodical study in this 

field. Therefore, the main question addressed in the present research is: 

What is the status of positive affections and emotions in the intellectual 

system of Nahj ul-Balagha, and what role do they play in the various 

dimensions of human life? Furthermore, another question that arises in this 

respect is: based on the teachings of Imams, how can one utilize the 

constructive potentials of positive affections to improve individual life, 

strengthen social relationships, and enhance mental health? 
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3. Method 

The present study seeks, through a descriptive-analytical approach and by 

referencing the text of Nahj ul-Balagha, to elucidate the theoretical 

foundations of positive emotions, extract their educational and social 

functions, and organize them. In this regard, it first defines and explains the 

terms “affect” and “feeling” based on etymological and specialized 

sources, and discusses the difference between them. It also clarifies the 

relationship between affect and feeling and emotion, and by introducing 

examples of positive affect and feeling, presents the views of Muslim 

thinkers such as Ibn Sina, Ghazali, Mulla Sadra, and others on this subject. 

It then analyzes the functions of positive emotions and feelings, based on 

the statements of Imam Ali (a.s.), under three main domains: personal 

growth, improvement of social relationships, and human transcendence. 

 

4. Conclusion 

The research findings showed that, based on Imam's (AS) words in Nahj 

ul-Balagha, three main functions were identified for positive emotions and 

feelings: personal growth, improvement of social relationships, and human 

transcendence. In the “individual dimension,” positive emotions such as 

‘An inclination toward the truth’, ‘self-esteem’, ‘hope,’ and ‘guided fear’ 

play an important role in self-construction, strengthening moral will, and 

psychological balance. In the “social dimension,” emotions such as love, 

friendship, compassion, and empathy are considered pillars of 

strengthening human relationships and social cohesion in the thought of 

Imam. The emphasis on compassion, mutual respect for rights, and human 

dignity in Nahj ul-Balagha provides an ethical model for the formation of 

a healthy and dynamic society and shows that the proper management of 

positive emotions plays an effective role in reducing conflicts and 

strengthening social capital. However, in the realm of human 

transcendence, positive feelings such as pleasure, tranquility, hope, and 

happiness contribute to the emergence of beneficial states and dispositions 

and bring about the self's transcendence for the individual. Therefore, the 

methodical application of the Alawi teachings in this area can provide a 

theoretical and practical foundation for educational, psychological, and 

social studies and offer a native, religious model for enhancing the quality 

of life for the modern human being. 
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 چکیده
 و فردی حیات بخشیِتعالی بر آن بسیار تأثیر و انسانی هایکنش هدایت درو نقش مهم آن  عواطف یریتمد اهمیت

 نقش ، ضرورت ارائه پژوهش حاضر را موجب شده است. پرسش مطروحه در این پژوهش آن است کهاجتماعی

چگونه  البلاغه چیست؟ ودر نهج (ع)علی امام هایآموزه منظر ازو عواطف انسانی  احساسات زایآسیب یا انههدایتگر
 عواطف و تحلیل نقش شناخت پژوهش، اصلی هدف د؟برُ بهرهبیشتر  ،احساسات واز نقش مثبت عواطف  توانیم

 و روان سلامت بهبود جهتالبلاغه نهج هایآموزه بر مبتنی راهکارهایی ارائه و انسانی رفتارهای گیریشکل در مثبت
 های مورد نیاز آنداده و سامان یافته تحلیلی ـ توصیفیبا روش  این پژوهش است. عیاجتما روابطو تحسین  ارتقاء

 مثبتو احساسات  عواطف که بیانگر آن است پژوهش هاییافته. است هشدگردآوری  اسنادی و ایکتابخانه شیوه به

 اجتماعی انسجامایجاد  و ایمان تقویت زندگی، کیفیت ارتقاء در بسزایی نقش ، شادی و ...امیدواری محبت، مانند

تواند در می ،و متین در باره عواطف و احساسات دقیق هاییرهنمود در بر داشتن با البلاغهنهج اساس، این بر .دارند

 .بسیار مؤثر باشد مثبت عواطفو تقویت  پرورش
 

 البلاغه، امام علی)ع(، زندگی فردی، زندگی اجتماعی.عواطف، احساسات، نهج ها:کلید واژه
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 . مقدمه1
 یامشتمل بر مجموعه م،یپس از قرآن کر یمتون اسلام نیتریو غن نیتراز مهم یکیعنوان البلاغه بهنهج

را مورد توجه  یانسان اتیاست که ابعاد مختلف ح یو اجتماع یتیترب ،یاخلاق ،یاعتقاد یهاژرف از آموزه
 یبه ساختار درون قیدق یبا نگاه ،یاتیو اله یمعرفت یبانم نییاثر ارزشمند، افزون بر تب نی. ادهدیقرار م

 یپرداخته و چارچوب یرفتار و مناسبات اجتماع ت،یشخص یریگانسان، به نقش عناصر مؤثر در شکل
عناصر، عواطف و احساسات  نیا انی. در مکندیارائه م یو جمع یفرد یزندگ یدهسامان یبرا یتیهدا

 یاخلاق یهایریگو جهت هامیها، تصماز کنش یبخش قابل توجه رایز برجسته دارند؛ یگاهیجا یانسان
 اوست. یانسان متأثر از ساحت عاطف

و  یتیعلوم ترب ،یشناسروان یهادر حوزهو عواطف  جاناتیمباحث مربوط به ه ر،یاخ یهادهه در
 یکه عواطف مثبتاند معاصر نشان داده یهااست. پژوهش افتهی یاندهیفزا تیاهم ،یمطالعات اجتماع

 شیافزا ،سلامت روان یمؤثر در ارتقا ینقش ،ینیبو خوش یهمدل ،یشادمان د،یهمچون محبت، ام
مند از نظام یریگحال، بهره نیدارند. با ا یانسجام اجتماع تیو تقو یروابط انسان تیفیبهبود ک ،یآورتاب
 یهایبررس ازمندیانسان امروز، همچنان ن یازهایبا ن وندیدر پ ژهیوبه نه،یزم نیدر ا ینیمتون د تیظرف

 و روشمند است. قیدق

 مسئله. بیان 1-1

کننده آیند و نقشی تعیینشمار میهای ساختار وجودی انسان بهترین مؤلفهعواطف و احساسات، از بنیادی
گسترده  کنند. در میان طیفدهی به ادراک، اراده، رفتار و کیفیت زیست فردی و اجتماعی ایفا میدر جهت

بینی ـ از هیجانات انسانی، عواطف مثبت ـ نظیر محبت، امید، شادمانی، عطوفت، همدلی و خوش
های اخلاقی و ای برای ارتقای سلامت روان، تحکیم روابط اجتماعی، تقویت سرمایههای برجستهظرفیت

عنوان توانند بهیرشد معنوی برخوردارند. این دسته از عواطف، در صورت هدایت و تنظیم آگاهانه، م
نیرویی سازنده در مسیر تعالی شخصیت انسان عمل کنند؛ اما در صورت فقدان چارچوب معرفتی و 

ساز افراط، تفریط توجهی به اصل اعتدال، کارکرد مطلوب خود را از دست داده و حتی زمینهارزشی، یا بی
 های رفتاری شوند.یا آسیب

های اجتماعی و تضعیف های روانی، افزایش تنشلشدر فضای معاصر، با توجه به گسترش چا
رو، توجه به اهمیتی دوچندان یافته است. ازاین« کیفیت زیست عاطفی انسان»پیوندهای عاطفی، مسئله 

شود. در این میان، کننده عواطف، ضرورتی علمی و کاربردی تلقی میمبانی نظری و منابع معرفتیِ هدایت
شناختی، اخلاقی و های انسانای غنی از آموزهالبلاغه، حاوی مجموعههجویژه نمتون دینی اسلام، به

گیری رفتار و سرنوشت فردی و اند که در آنها به ابعاد مختلف عاطفی انسان و نقش آن در شکلتربیتی
 اجتماعی توجه شده است. 

غالباً به رفته گهای انجامین جایگاه عواطف، پژوهشالبلاغه در تبیگسترده نهج با وجود ظرفیت
نقش عواطف و احساسات »مند اشاراتی کلی درباره فضایل اخلاقی بسنده کرده و کمتر به تحلیل نظام



 88     0414 پاییز، یکوپنجاه، شماره سیزدهمالبلاغه، سال پژوهشنامه نهج

 

 

های علوی درباره اند. به بیان دیگر، نسبت میان آموزهبر اساس این منبع پرداخته« مثبت در زندگی انسان
صورت فردی و اجتماعی، هنوز بهعواطف مثبت و کارکردهای عینی آنها در ارتقای کیفیت زندگی 

شناختی عواطف مثبت و علاوه بر آن، بررسی روانمحور واکاوی نشده است. منسجم، تحلیلی و مسئله
ای بنیادین و کمتر موردتوجه قرار گرفته، از منظرهای گوناگون منفی در کلام امام علی)ع( به عنوان مسئله

ای مستقل و این خلأ پژوهشی، ضرورت مطالعه(. 14: 1141، زاده و همکارانتحلیل است )خوانینقابل 
 سازد.روشمند را در این حوزه آشکار می

بر این اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضر آن است که عواطف و احساسات مثبت در منظومه فکری 
مچنین کنند؟ هالبلاغه از چه جایگاهی برخوردارند و چه نقشی در ابعاد مختلف زندگی انسان ایفا مینهج

های سازنده عواطف مثبت توان از ظرفیتهای علوی، چگونه میاین پرسش مطرح است که بر پایه آموزه
مند شد؟ پژوهش حاضر در جهت بهبود حیات فردی، تقویت روابط اجتماعی و ارتقای سلامت روان بهره

بیین مبانی نظری عواطف البلاغه، ضمن تکوشد با رویکردی توصیفی ـ تحلیلی و با استناد به متن نهجمی
 دهی نماید.مثبت، کارکردهای تربیتی و اجتماعی آنها را استخراج و سامان

 پژوهش . پیشینة2-1

البلاغه، نشان بر نهج هیبا تک ژهیوبه ،ینید کردیبا رو یعواطف انسان نهیشده در زممطالعات انجام یبررس
 نیاحساسات به ا یابعاد اخلاق ای جانات،یه تیریمد ،یعاطف تیها از منظر تربپژوهش شتریکه ب دهدیم

 اند.موضوع پرداخته
 تیترب یعناصر اصل« البلاغهبر اساس نهج یعاطف تیترب یهامؤلفه»( در پژوهش 1141) یعبد -

 تیریو مد یخودآگاه د،یام ،ی)ع( ــ مانند محبت، صبر، گذشت، همدلیامام عل دگاهیاز د یعاطف
 تیدر هدا یالبلاغه نقش محورعقل در نهج دهدینشان م یو جینتا کرده است. ییرا شناسا -خشم 

 تیمطالعه ترب نیمحور ا حال،نیو مستمر است. باا یچندبعد یندیفرآ یعاطف تیدارد و ترب اطفعو
 ندارد. یمستقل عواطف مثبت توجه یاست و به کارکردها یعاطف

 یاجتماع جاناتیعواطف و ه قید و مصادابعا لیتحل»( در مقاله 1142) یارکینیو ابوالحسن یآقاجان -
( و یخودشناس ،یخردورز ،یریپذتیرا در دو بعد مثبت )مسئول یاجتماع جاناتیه« البلاغهدر نهج

و  تیصدر رشد شخ جاناتیاند. گرچه بر نقش کنترل هکرده نییخوف، تکبر( تب ،یریپذ)سلطه یمنف
در کانون  یانسان یعواطف مثبت در زندگمند نظام یشده، اما بررس دیتأک یزندگ تیفیبهبود ک

 پژوهش قرار نداشته است.
البلاغه، نهج هیبر پا یعاطف تیترب یمفهوم یبا ارائه الگو زی( ن1131خواه )و رضوان یفراهانینیفرمه -

از  یمستقل لیتحل یاند، ولکرده یمعرف یپرورش عواطف انسان یبرا یغن یرا منبع ینیمتن د نیا
 اند.ارائه نکرده یثبت بر سلامت روان و روابط اجتماععواطف م یامدهایپ

و جهاد، نشان  هیشقشق یهادر خطبه جاناتیه تیری( درباره مد1131و همکاران ) یعباس قیتحق -
برخوردار بوده  یاز هوش عاطف ییاز سطح بالا یو اجتماع ی)ع( در رفتار فردیکه امام عل دهدیم
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عواطف مثبت در  یامام است نه بر نظام مفهوم یشخص رهیس مطالعه بر نیتمرکز ا همه،نیاست؛ باا
از  یاصل یهاجانی( درباره ه1131و همکاران ) دزادهیپژوهش مج ب،یترت نیالبلاغه. به همنهج

 یروشن زیاشاره دارد، اما تما تیشخص یریگبر شکل هاجانیه ریالبلاغه هرچند به تأثنهج دگاهید
 نشده است.قائل  یمثبت و منف جاناتیه انیم

و  یلیرجلیطور محدود به عواطف مثبت پرداخته شده است. از جمله، مبه زین یمطالعات قرآن یبرخ در
 یو اجتماع یخانوادگ ،ی)ع( عواطف مثبت را در سطوح فردوسفیسوره  ری( در تفس1131همکاران )

( و سلاجقه 1131) یشرفو  زادهیعل ن،یبرااند. افزونالبلاغه نپرداختهنهج یهااند، اما به آموزهکرده یبررس
از نقش  یجامع لیاند و تحلچون خشم و غم تمرکز داشته یعواطف منف تیریبر مد شتری( ب1132)

 .اندارائه نکرده یزندگ تیفیعواطف مثبت در بهبود ک

 ضرورت و اهمیت پژوهش. 3-1

 یالبلاغه، به بررسمتن نهج و با اتکا به یلیتحل یکردیپژوهش در آن است که با رو نیا تیاهمضرورت و 
 یهاآموزه انیم وندیپ کوشدیو م پردازدیانسان م یمند نقش عواطف و احساسات مثبت در زندگنظام
 تواندیم طالعهم نیرا روشن سازد. ا یزندگ تیفیو ک یو مسائل مرتبط با سلامت روان، روابط انسان یعلو
 یشناختو روان یالبلاغه در حوزه مطالعات اخلاقف نهجاز معار یو کاربرد یعلم یریگدر جهت بهره یگام

 .دیبه شمار آ

 

 بحث. 2
در ادامه با استناد به منابع مرتبط، تعابیر و اصطلاحات مطروحه در این پژوهش، به صورت روشن، دقیق و 

 گردد.علمی تعریف و تبیین می

 عواطف. 1-2

بعد واژه دو بُعد دارد:  یناست. ا« مراه با رأفته یلتما» یبه معنا« عطف» یشهاز ر یعرب یاعاطفه واژه
و توجه  یشگرا یبه معنا ی)مجازی(،معنوبعد و  یزی،چ یشدن جسم به سوو خم یلم یبه معنا ی،ظاهر

با محبت و شفقت است  یختهآم یقلب یلتما یدر اصل به معنا« عاطفه» یجه،. در نتیگریدسوی به  یقلب
با همراه سوی دیگری  میل قلب به»معنای در اصل به« عاطفه» بنابراین (.8/241 :1114 مصطفوی،)

 .است «احساس شفقت و مهربانی
 

و  لیتما یبه معنا« عطف» شهیبرآمده از ر« عاطفه»واژه  ،یاسلام کیو متون کلاس یدر زبان عرب
: 1114 ،یدی)فراه« دلالت دارد "شفقت"و  "رقت قلب"، "رحمت"است که غالباً بر حالاتِ  شیگرا
 کیعنوان ( بهAffectعاطفه ) ،یشناسروان اتیدر ادباما (. 254-3/213: 1111منظور، ابن؛ 2/11-18

و در  ،یذهن یتجربه ه،یپا یعاطف یهاکه با حالت شودیدر نظر گرفته م یو چندبعد یادیبن یسازه
 ;Russell, 2003)دارد وندیپ جانیه یو رفتار کیولوژیزیف یهابا مؤلفه ینظر یهاچارچوب یبرخ

Scherer, 2005; American Psychological Association, n.d.) 
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شده است؛  میترس یتقابل مفهوم یعاطفه و عقل نوع انیم ،یعلوم انسان یِفکر یهاسنت یدر برخ
 دیتأک یدرون یهازشیو انگ الیبر احساسات، ام یکنش انسان نییدر تب کردهایرو یکه برخ یاگونهبه
 نی. با ااندقائل یگرو محاسبه تیعقلان یبرا یترینقش محور گرید یکه برخ یدر حالدارند،  یشتریب

 یدگیتنقرار گرفته و بر درهم دیمطلق محل ترد یسازدوگانه نیا دتریجد یهاهمه، در پژوهش
 ( بر28-21 :1181گلمن، )نک: شده است. دیرفتار انسان تأک یریگدر شکل یو عاطف یشناخت یندهایفرا

به سرآمده و این دو « عقل»و « عاطفه»این دو، برخی معتقدند که دوره دوگانگی و تقابل میان  خلاف
 (.1: 1134زاده، باهم منافاتی ندارند )سلحشوری و یوسف

 یهاو واکنش شودیگانه انجام محواس پنج یککه به تحر دانندیم یستیز یعاطفه را پاسخ یبرخ
 یومی،)ق یناگهان یصدا یدناز شن یمانند ترس ناش انگیزد؛یدن برمها را در بو ترشح هورمون یمیاییش

1141.) 
 به کار رفته است.« عواطف»لکن جمع آن  کار نرفته،بهبه صورت مفرد « عاطفه»البلاغه، واژه در نهج

مرتبه در سخنان امام)ع( استعمال شده که بررسی نشان  11برگرفته از ماده عطف  واژگان همچنین
اری از این واژگان دارای بار معنایی مهربانی و عطوفت هستند. به عنوان نمونه، واژگان دهد بسیمی

اند. کار رفتهدر معنای مهربانی به 1«أَعْطَفَ » ،5«عطف» ،1«عَطْفاَ » ،1«أَسْتَ عْطِفََ» ،2«عَوَاطِف» ،1«أَعْطَفََ»

واژگان متنوع  .. در قالبمفاهیم مرتبط با عواطف انسانی مانند شفقت، رأفت، خشم، حسادت و.البته 
 .ستاهه کار رفتب البلاغهدیگری در نهج

  1احساسات. 2-2

حول محور  یدر زبان عرب هاین ماداست. « س -س -ح» یهماداز « إفعال»مصدر باب  «احساس»
بر آن است  قیالتحق صاحب. چرخدیم یادراک یحواس و قوا قیاز طر ژهیواحاطه، غلبه، و نفوذ بهمفاهیم 

 ؛است یشعور باطن ایحواس  قیاز طر یزیدرک چ ایادراک، شعور،  یدر لغت به معنا احساسه هرچند ک
 یغلبه ای ینفوذ ادراک ،یمعنو ی،ذهن ی،رمادیاحاطه و غلبه غ» نیادیبن یبه معنا واردم نیا اما همه

-2/211: 1114 ،ی)مصطفو یعاطف ای یحس باشد یای شعورو غلبه احاطه این خواه  گردد؛یباز م «یذهن
 (. 123 و 24: 1115 بستانی، ؛51-1/13: 1111منظور، و نک: ابن 213

 یاعموماً به تجربه« احساس» ،ینیو د یشناختروان ،یفلسف یدر کاربردها زیدر عرف امروز و ن
 در واکنش به ایخود  یکه فرد آن را در نسبت با حالات درون یااشاره دارد؛ تجربه یو درون یشخص ،یذهن

                                                           
 (21/. )خطبه1

 (81/)خطبه .2
 (225/خطبه. )1

 (51و  54/نامه) .1
 (243/حکمت. )5

 (211/. )حکمت1
7. Feelings 
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: 1138 ،یو خداپناه یروانیا؛ 111-141 :1131 ،ونک: داماسی) کندیادراک م یو درون یرونیب یهامحرک
21-21 .)  

 ایاز حواس  یکی قیاست که انسان از طر آنیو  یدرون یحالتدر اصطلاح،  احساسنتیجه آنکه 
 ایمعمولاً آغازگر درک  یآگاه نی. اشودی( آگاه میدرون ای یرونی)ب دهیپد کینسبت به  یدرون اتکادرا

 .است پسینعلم  ایعاطفه 

 تفاوت میان عواطف و احساسات. 3-2

یکسان دانسته شود، حال آنکه بین آن دو، تفاوت دقیق و  عاطفه و احساسممکن است به ظاهر مفهوم 
ر هاست، دبه محرکیا ارگانیک انسان  یولوژیکواکنش ب (عاطفه»)چنانکه گفته شده:  ظریفی وجود دارد.

 یا گفته شده:  (،1141)قیومی، « هاستبه همان محرک یواکنش ذهن (احساس)که  یحال
کند. ها را مشخص میکنند؛ اما عواطف زمان تفسیر آن محرکهای بیرونی را تفسیر میاحساسات محرک»

ظاهر همچنین عواطف پایدارترند؛ اما احساسات زودگذر و موقتی اند. نیز احساسات در موقع نبود عواطف 
شوند؛ اما عواطف و هیجانات برای بروز خود نیازمند احساسات اند. دیگر اینکه: عواطف به تفسیر حسی می
« اندکند، وابستهپردازند ولی احساسات به تجربیات قبلی و روشی که فرد واقعیت را از رهگذر آن تفسیر میمی

 )همان(.

 هیجان و نسبت آن با احساس و عاطفه. 4-2

ربه و جریان شدید احساسات در انسان است که در واکنش به یک رویداد یا وضعیت خاص هیجان، تج
(. هیجان در زندگی 2: 1141مدت وآگاهانه است )رسولی و کیانی، کند. این واکنش معمولاً کوتاهبروز می

جای گیری و روابط فردی و اجتماعی اثر چشمگیری بر انسان نقش اساسی دارد و بر فرایندهای تصمیم
کند. های گوناگون، رفتار فرد را هدایت میها و انگیزهگذارد. علاوه بر این، هیجان با تسهیل نیازمی

تواند به طور قابل توجهی بر یادگیری، قضاوت و دیگر عملکردهای شناختی تغییرات ناشی از هیجانات می
نقش تعیین کننده ای داشته باشد  های رفتاری انسانها و واکنشگیری نگرشافراد اثر بگذارد و در شکل

اند، (. حالات هیجانی، عاطفی و احساسی در عین اینکه با یکدیگر مرتبط2: 1133)نک: یاری و نوروزی، 
تر است و هایی نیز با هم دارند؛ برای نمونه هیجان و احساس اموری موقتی هستند؛ اما عاطفه پایدارتفاوت

جانات و عواطف برای بروز خود به احساسات نیازمند هستند، نیز باتوجه به آنچه که پیشتر گفته شد هی
 تری دارد.هیجان نسبت به عاطفه و احساس ظهور و بروز قوی

 عواطف و احساسات مثبت و انواع آن . 5-2

اند و شعف یتوانمند یاق،اشت ی،مانند شاد یندخوشا یاز حالات روان یاعواطف و احساسات مثبت مجموعه
و  یتهمچون دوست داشتن، موفق یمطلوب انسان یالعنوان امبه که( 2 :1131مکاران، و ه یرجلیلی)م

و با  کنندبروز می آگاهانهعواطف  ین(. ا1 :1133و همکاران،  ی)مقوم شوندیم یفتعر یزاحترام متقابل ن
عوامل  (.14 :1188دارند )جعفرنژاد و همکاران،  یمرابطه مستقروحی و روانی  وخو و حالات مثبتِخلق

 کندیم یلآنها را تسه یریگشکل یتی،منظم و روابط حما هاییتورزش، فعال ی،مانند خواب کاف یمتعدد
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مثبت (. احساسات 5: 1131، و همکاران ی)جعفرخان سازدیق مال و خلاّفعّ ی،فرد را پرانرژ یجهو در نت
مشروط بر آنکه  کنند،یک مانسان کم یو تعال یخوشبخت یتبه تقو ی،و رشد فرد یشادکام یشضمن افزا

موجب  تواندیها منادرست از آن یریگشوند؛ چراکه بهره یتو در چارچوب اعتدال هدا یحصح یردر مس
 انحطاط گردد.

 عواطف و احساسات از منظر اندیشمندان مسلمان. 6-2

مد نوعی انفعال ناها عواطف و احساسات میشناسی به آنق( آنچه را که امروزه روان 128 -114سینا )ابن
 (.13: 1131 شوند )فهامی،دانسته که موجب حرکات ناگهانی و تدریجی روح می

ق( یک بُعد  545اخلاقی است؛ به اعتقاد ابوحامد غزالی )ماخلاقی، انگیزشِشناسیِترین بُعد روانمهم
اموری است که به  شناسی شامل حالات نفسانیِ حیوانی و انسانی است و دومین بُعد آن در برگیرندهروان

پردازد. از منظر غزالی انسان برای درمان عواطف منفی و اخلاق ناپسند باید انسان سازی و اخلاق می
ها بیاراید )نک: ناجی و ها عادت کند و خود را با آنو به آن عواطف مثبت و اخلاق پسندیده را بیاموزد

علاقه  بدان امر هراسش را  جادیبا ا توانیم  است مناکیامر ب کیاز  یاگر فرد (.11و  2: 1188جوادی، 
در وی نسبت به علاقه  جادیبا ا دارد می تواندرس خاص ترس  کیاز  دانش آموزیمثلا اگه  .درمان کرد
   .دبر نیاز ب وی را ترس آن درس،

داند که در ق( عواطف و احساسات را حالتی نفسانی می1454-313صدرالدین شیرازی؛ ملاصدرا )
ت انسان ریشه دارد. وی برآن است که عواطف و احساسات تابع انفعالاتی هستند که به سبب منافع ادراکا

شوِد. وی احساسات را متأثر از ادراک انسان می داند، به این هایی که برای انسان دارد، کسب میو ضرر
انسان بر ادراک او  آیند؛ چنان که احساساتمعنا که احساسات انسان در پی اندیشه های او به وجود می

باغی، درههای جدید در او شود)سلیمانیتواند عامل پیدایش اندیشهای که میتأثیر غیرمستقیم دارد به گونه
1144 :21-22.) 

مانند  گیرند؛یشکل م یگرانبا د یوندکه در پ اندیلاتیعواطف تماش( 1133یزدی )ماز منظر مصباح
باشد، عاطفه  تریقعم ی،معنو یا یعیروابط، طب ینافراد. هرچه ا انیم یهاکشش یاو فرزند  ینرابطه والد

. در نظر او احساسات از عواطف شدیدترند؛ زیرا فقط به انسان اختصاص دارند خواهد شد یرومندترن یزن
 (.111 و 111: 1131 یزدی،مانند تعجب، استحسان و ... )مصباح

 

 در زندگی مثبتو عواطف احساسات . تأثیر 3
او  اتیزنده در تار و پود ح یاکه همچون جوهره ییروی؛ ناست سرشار از عاطفه و احساس یموجود انسان

و  یعواطف مثبت، نه تنها سرچشمه آرامش درون. بخشدیمعنا و جهت ماش یدارد و به زندگ انیجر
 یاجتماع و یفرد یاستعدادها و تعال ییشکوفا یبرا یامحرکه یروین توانندیبلکه م اند،یتعادل روح

 انیم یشوند، پل تیهدا حیصح ریاگر در مس کویالبلاغه، احساسات ننهج مانهیحک یهادر نگاه آموزه. باشند
 یاساس، بررس نیهم بر. نندکیهموار م یبه کمال انسان دنیرس یو راه را برا سازندیم شهیدل و اند
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رشد فردی، بهبود روابط اجتماعی و  ی:در سه حوزه اساس توانیالبلاغه را معواطف مثبت در نهج گاهیجا
 کرد.دنبال تعالی انسانی به شرح ذیل 

 رشد فردی. 1-3

رشد فردی در پرتو عواطف و احساسات مثبت، فرایندی است که انسان را به سوی شکوفایی درونی و 
تر دهد. تجربه هیجاناتی چون امید، عزت نفس و آرامش، زمینه شناخت بهبهبود کیفیت زندگی سوق می

کند. این عواطف با تقویت خودآگاهی و انگیزه، ها و تلاش برای پیشرفت را فراهم میخود، پذیرش توانایی
گیری رسانند و نقش بنیادینی در شکلهای بالقوه یاری میانسان را در مسیر تحقق اهداف و ظرفیت

ها در تعالی طف و تأثیر آنالبلاغه به این عواشخصیتی متعادل و توانمند دارند. حضرت علی)ع( در نهج
 .گرددانسان اشاره فرموده که در ادامه تبیین می

 گرایش به حق. 1-1-3

خود  یقاند که مطابق با واقع باشد و در مصاددانسته یزیثبوت و استقرارِ چ یرا به معنا« حق» یانلغو
راست  یو به معنا «باطل»در تقابل با « حق» نیز قرآن در(. 211–2/211: ج1114 ی،صدق کند )مصطفو

ندارد، بلکه با ساحت  فتیبُعد معر یکبه حق صرفاً  یشگرا رو،ین(. ازا12کار رفته است )بقره/و درست به
از آن  یو دور کندیم یجادا یتو رضا یناناز حق آرامش، اطم یرویپ یابد؛یم یوندپ یزانسان ن یعاطف

ها و انسان اندیو اسلام یاخلاق یهااز ارزش یطلبحسرت و اندوه به دنبال داشته باشد. حق و حق تواندیم
به حق به کاهش  یشدر مقابل، ضعفِ گرا یزارند؛و از نقض آن ب پسندندیحق و عدالت را م یتعموماً رعا

 .انجامدیم یزهو افت انگ یدام
و  یدرون یشیگرا یزاز هر چ یشبلکه پ یست،ن یرونیب یریگموضع یکتنها  یطلبالبلاغه، حقنهج در

را مهار کند و با  ینفسان یهاکه بتواند خواسته گیردیحق قرار م یردر مس یاست. انسان زمان یاخلاق
ها در اندوخته ترینپس باید محبوب: »فرمایدی)ع( میدهد. امام عل یحترج یشخص یلانصاف، حق را بر م

آنچه بر تو حلال نیست بخل  نزد تو عمل صالح باشد؛ بنابراین بر هواهایت مسلط باش، نسبت به خود از
« بورز؛ زیرا بخل به خود، انصاف دادن از خود است در رابطه با آنچه محبوب یا منفور انسان است

 (.51/)نامه
. کندیم یانسان معرف یگذارسنجش رفتار و ارزش یاررا مع یطلبالبلاغه حقنهج ین،بر ا افزون
اوند کسى است که عمل به حق پیش او، اگر چه از نتیجه قطعاً برترین مردم نزد خد: »فرمایدیامام)ع( م

« او را بالاتر گرداند مقامتر از باطل باشد؛ اگر چه باطل به او نفع رساند و آن نقصان و سختى بیند، محبوب
با حق و  یبلکه به انس قلب شود،یتنها به عمل به حق محدود نم یطلبحق رو،ینهم (. از125/)خطبه

 «...مبادا جز حق تو را مونس شود و جز باطل تو را به وحشت اندازد: »رسدیم زیوحشت از باطل ن
به  یرشمس یرد،که در راه حق بمباش آن گاهآ: »کندیم یدتأک 11امام)ع( در نامه  ین(. همچن114/خطبه)

م، اما یدگاه(. از د11/)نامه« آتش است یجانب بهشت است؛ و هر که در راه باطل فنا شود، راهش به سو
که  کندیعباس نقل ماست؛ ابن یدر عرصه اجتماع یادینبن یاصل ی،فرد یلتافزون بر فض یطلبحق
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را  یکه بتوانم حقتر است، مگر آنپاره در نظر من از حکومت بر شما محبوبکفش ینا»حضرت فرمود: 
 (.11/)خطبه« را دفع کنم یاقامه و باطل

و  یصو تشخ داندیم یو اجتماع یروان یتعدالت و امن یبنابه حق را م یبندیالبلاغه پانهج بنابراین،
نگاه، اقامه حق در تعارض با منافع  ین. در اکندیم یو سعادت جامعه معرف یرشد فرد یرحق را مس یاجرا

عدالت و رشد  یو هم جامعه را به سو انجامدیم یفرد یهم به تعال یطلباست و حق برتر یشخص
 .کندیم یتهدا

 

 و مفاهیم آن البلاغهدر نهج« حق»ربرد واژه کا .1 جدول

 تحلیل مفهومی موضوع سخن امام ردیف
1 

اگر باطل از آمیختگی با حق خلاص »
...« ماند شد، بر جویندگان نهان نمیمی

 (54/)خطبه
 حق و باطل

بیان پیچیدگی تشخیص حق از باطل به دلیل 
 و حقبرای تمییز  ینش ژرفها و لزوم بآمیختگی آن

 باطل

« بر والی حقی است و بر مردم حقی...» 2
 (211/خطبه)

حق و تکلیف 
 دوسویه

تأکید بر حقوق متقابل بین حاکم و مردم و لزوم رعایت 
ها برای عدالت اجتماعی مانند انتخاب مسئول آن

مردم نیز بر عهده  .مناسب و پنهان کردن عیوب و ..
 دارند که حکومت را حمایت کنند.

1 
را برای شما آشکار کرد و  خداوند راه حق»

« های آن را روشن ساخت...راه
 (151/)خطبه

تأکید بر وضوح راه حق و لزوم پیروی از آن برای  حق و عدالت
 رسیدن به سعادت

1 
پس آن که پى وهم گرفت به حق »

بازنگشت، و آن که از نادانى فراوان، 
 «خصومت ورزید، از دیدن حق کور گشت

 (11/)حکمت1
تأکید بر لزوم دانش و آگاهی برای شناخت و پیروی از  حق و شناخت

 حق

5 
حقوق مردم تا خدا را ملاقات ن پرداخت»

کنى و حقى از مردم بر عهده ات نباشد. 
اراده بر اداى هر حق واجبى که آن را ضایع 

 (111/حکمت...« )کرده اى 
حق و حقوق 
 هتأکید بر پرداخت حقوق مردم لازمه پذیرش توب الهی و انسانی

نفس خویش را از هر پستی برتر و بالاتر » 1
 (11/)نامه« بدار...

ومسئولیت حق
 فردی

تأکید بر حفظ کرامت و شخصیت فردی به عنوان حقی 
 بر خود

 

 عزت نفس .2-1-3

دارد  یشتنخو یراز تحق یزو پره یدر احساس ارزشمند یشهاست که ر یدارو پا یدرون یعزت نفس حالت
)زارع و  شودیفرد شناخته م یِعنوان ارزشِ وجودمعاصر به یشناسهوم که در روانمف ین(. ا1142)فلاح، 

 یبندصورت« دنائت از یدور»و « استغنا» ،«یکرامت فرد» یهالبلاغه بر پا(، در نهج2: 1181همکاران، 

                                                           

باِلْجَهْلَِدَامََعَمَاه َعَنَِالَْحَقِ ... »... .1 كََث  رََنِزَاع هَ  َوََمَنْ  «فَمَنَْتَ عَمَّقََلَمَْي نِبَْإِلَىَالَْحَقِ 
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اما  ی،رهرگز؛ و قناعت به اندک آ یاما خوار ی،مرگ آر»: فرمایدی)ع( م یرالمؤمنینکه اماست؛ چنانشده 
 (.131/)حکمت« و آن دراز کردن هرگز ینا یسو یازدست ن
است. امام )ع( با  یعزت نفس و مانعِ آزادگ ییندهعاملِ فرسا ترینیاصل« طمع»منظره،  ینا در

نفس : »فرمایدیو م یدهورز یداز گوهر وجود تاک یانتبارِ طمع، بر لزوم صذلت یامدهایهشدار نسبت به پ
]در برابر متاع  یشخو وجودآنچه از  یرابرساند؛ ز یتدار، هرچند تو را به آرزوها یگرام یخود را از هر پست

 (.11/)نامه «یافت یباز نخواه یگرد گذاری،یم یه[ مایادن
چراکه تقوا انسان را در  یابد؛یظهور م« تقوا»عزت نفس در  یتجل ترینیعال یر،از غ یبر استغنا علاوه

 «یستاز تقوا ن یزترعز یعزت»رو در کلام امام )ع(،  ین. از اکندیم یمهتِ نفس ببرابر حقارتِ گناه و اسار
: 1151 الاسلام،یضاست )ف یاله یناز فرام یعتو تب یخداترس یتقوا که به معنا ین(. ا111/)حکمت

ه که با گناآن: »فرمایدیکه مچنان کند؛یم یینرا تع یو شکست اخلاق ینراست یروزیپ یان(، مرز م1214
 (.121/)حکمت« که با ستم غلبه کند، مغلوب است یشکست خورده است و کس یقتشد، در حق یروزپ

 یدر گرو پاسداشت ارزش وجود ی،حس درون یک)ع( فراتر از  یعزت نفس در نگاه امام عل بنابراین،
واست که در آن هرگونه درخ یریبار است؛ مسذلت یو تمناها ینفسان یهادر برابر وسوسه یداریو پا

 .شودیم یتلق یکرامت انسان یبرا یممستق یدیتهدارتکاب گناه،  یانابجا 
 امیدواری .3-1-3

 یاز انتظار تحقق امر یناش ی( و در اصطلاح، لذتیدمدخل ام یلآرزو و رجا )دهخدا، ذ یمعنادر لغت به یدام
تعادل و  یان اساسکه از ارک یحالت روان ینا(. 213، 1ج: 1181 ،کاشانییضمحبوب در قلب است )ف

و  یداریپا یایی،پو همثبت است که انسان را ب یو نگرش یجانیه یرویین رود،یشمار مسلامت روان به

 .(1: 1134آباد، نصرت یو هاشم ی؛ خسروشاه2: 1183 ینی،)پاشا و ام دهدیتازه سوق م یهاتجربه
احدى : »فرمایدیکه م؛ چنانداندمی استوار یدبر توح یزاز هر چ یشپ را ید)ع(، امیامام عل ینظام فکر

در  یروان یاستوار، مانع از فروپاش یوندِ پ ینا(. 82/)حکمت« از شما جز به پروردگارش امید نبندد
در »: کندیم معنایب ینید یترا در ساحت ترب یأسکه وجود راه توبه و استغفار،  یاگونههاست؛ بهبستبن

در  یدام ی،از منظر زمان(. 81/)حکمت« که استغفار با اوست یحال در شود،یم یدکه ناام یشگفتم از کس
به آینده روزى امید هست و به »است:  یزاندارد و از حسرتِ گذشته گر یندهآ یالبلاغه رو به سونهج

 یدبخشِ نو یزها ندر اوج بحران یحت بینانه،وشنگاه خ ینا(. 111/)خطبه «یستگذشته عمر، جز نومیدى ن
بلکه  یست،منفعل ن یتمنّا یک یدر مکتب علو یدواریحال، ام ینبا ا(. 151/کمتاست )ح یشگشا

چگونه است که : »فرمایدیم ثمریو ب یندروغ یدهایاست؛ امام)ع( در نقد ام« عمل» یبرا یمحرک
 دهدیها نشان موزهآم ینا یندبرآ(. 114/)خطبه «یست؟ن ارآن در عملش آشک یدارد، اما نشانه یدام یادعا
و رشد در برابر  یداریپا یبرا یوجود یراهبرد ی،روان ینتسک یکبه خداوند، فراتر از  یدام که

 .است یزندگ هاییدشوار
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 ترس سازنده. 4-1-3

ی صیانت از نفس است که در های بنیادین ساختار روانی انسان و برخاسته از غریزهترس یکی از مؤلفه
کند و به رفتارها ده در حیات فردی و اجتماعی ایفا میسطح بهینه و متعادل، نقشی انطباقی و سازن

شناختی، ترس واکنش هیجانیِ ارگانیسم در . از منظر روانبخشدعقلانیت، دوراندیشی و انضباط می
های گذرا )در مواجهه با تهدیدهای عینیِ سلامتِ جسمی و روانی است. در این چارچوب، تفکیک ترس

شده )در مقام عواطف ساختاریافته(، مرز میان انفعال ی پایدار و هدایتهاقالب احساسات مقطعی( از ترس
ساز است که معطوف به تهدیدهای سازد؛ ترسی کارآمد و فضیلتمخرب و پویایی سازنده را مشخص می

های مبتنی بر اوهام ذهنی، بازدارنده بوده و نیازمند بازسازی شناختی و واقعی باشد، حال آنکه ترس
 (.1: 1132ی هستند )معماری و زمردی، هدایت عقلان

های وحیانی، هشدارهای مکرر قرآن کریم درباره فرجام گناهان، تجلی رحمت الهی در بستر آموزه
ترس (. نقطه عطفِ تحولِ 11: 1141اندانی، هاست )عمادیجهت بیداری عقل و صیانت انسان از لغزشگاه

است؛ امام « متعلَّّق ترس»لیم علوی، بازتعریف و تغییرِ از یک انفعال غریزی به یک فضیلت اخلاقی در تعا
علی)ع( کانون این ترس بیدارگر را نه ذات اقدس الهی، بلکه کارنامه رفتاری و خطاهای خودِ انسان 

عریفِ (. این بازت82/)حکمت« یک از شما جز از گناهِ خود نترسدو هیچ»فرماید: کند و میمعرفی می
ی محرک برای کنترل نفس، اصلاح رفتار و حرکت در مسیر تعالی مبدل معرفتی، ترس را به نیروی

که امام)ع( در است؛ چنان« امیدواری»و « آگاهی»در این نظام تربیتی، ترسِ مطلوب ملازمِ سازد. می
ه، و اندیشه، دل او را مشغول ساخته، ترس، بدنش را خسته کرد»فرماید: توصیف خردمندانِ پرهیزکار می

« و ترس را برای امنیتِ خویش پیش فرستاده است ...امید، او را در گرمای روز تشنه نگه داشته
 (.81/)خطبه

توان در رفتارهای تربیتی سالکان مشاهده کرد؛ آنجا که ترس نمود عملی این الگوی بیدارگری را می
یا در مواجهه با آیات انذار، گوشِ جان به (، 15/دارد )نامهداری و استغفار وا میزندهاز معاد آنان را به شب
( و در نهایت، با تمسک به تقوا، سپر صیانتی لازمی را برای ابعاد 131/سپارند )خطبههشدارهای الهی می

 (.11/آورند )نامهمختلف زندگی خود فراهم می
دی به پذیری، کارکرشناسی و مسئولیتدهی توحیدی به سمت فرجامترس در اندیشه علوی، با جهت

اهرمی عقلانی، ضامن امنیت روانی و پویایی اخلاقی انسان در مسیر کمال غایت بیدارگر یافته و به عنوان 
 خواهد بود.

 بهبود روابط اجتماعی. 2-3

 یدر بهبود روابط اجتماع ینقش مهم ی،عواطف و احساسات مثبت، مانند عشق، محبت، احترام و همدل
 ینهو زم دهندیم یشرا افزا یکرده، اعتماد و همکار یترا تقو یانسان یوندهایعواطف پ یندارند. ا

 یرحمت و مهرورز محبت، یتبر اهم یزالبلاغه ن. نهجآورندیرا فراهم م یاسالم و پو یاجامعه یریگشکل
 .داندیم یاریهم یتدارد و آن را عامل کاهش تعارض و تقو یدتأک یدر تعاملات اجتماع
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 ت عشق، دوستی و محبّ .1-2-3
رفتار،  یریگجهت ت،یشخص یابیو در سازمان اندیانسان اتیابعاد ح نیتریادیو عشق از بن یت، دوستمحبّ

 منابع در (1111 فروم،نک: دارند ) کنندهنییتع یانسان نقش یو بهداشت روان یتعاملات اجتماع تیفیک
شده است  فیتعر دیو محبتِ شد یدلبستگ ،یفتگیش ،یدلدادگ یبه معنا« عشق» زین یفارس لغوی

 یعاطف وندیو قدرتمند که با پ قیاحساس عم کیعنوان روانشناسان عشق را به «(عشق» لی)دهخدا، ذ
 انگریبه مراقبت از د لیاحساس معمولاً با شور و شوق، محبت و م نی. اکنندیم فیهمراه است، تعر یقو

و با  ماندیم یدر طول زمان باق اردیاحساس پا کیعنوان موقت، عشق به جاناتیهمراه است. برخلاف ه
 یمفهوم با واژگان ینا یم،کر در قرآن( Sternberg, 1986: 119-135. )همراه است تیو حما عهدت

دهنده کار رفته است که نشانبار مشتقات آن به 84از  یششده و ب یینتب« مودّت»و « ودّ»، «حُب»چون 
 (.1/114: 1115 ،ییانسان است )طباطبا یزشیآن در نظام انگ یتاهم

و کمال  یبندگ یاست که محرک اصل تعالییخاطر به بارالبلاغه، تعلقنهج درمرتبه عشق،  ینوالاتر
رغبت آنان به عبادت، : »فرمایدیعشق فرشتگان به خداوند م یف)ع( در توصی. امام علشودیمحسوب م

« دسازیاو متوجه م به رحمت حق و ترس از عذاب یدام یهاسرچشمه یرا تنها به سو یشانا
 یپناهگاه انسان در تلاطمات روان ی،که عشق اله دهدینشان م یانب ین(. ا1/123: 1115 یرازی،ش)مکارم

 کند؛یم یمترس یامام)ع( محبت را در ساحت عواطف انسان یگر،د یااست. در مرتبه یناچار یو روزها
از وجود  یاپاره»را  زندشکرده و فر یرتعب یپدر و فرزند را به وحدت روح یوند، پ11که در نامه چنان

 .نامدیم «یشخو
. داندیم «یاخلاق عمل»و محصول « کنش متقابل» یکمحبت را  ،البلاغهنهج یساحتِ روابط اجتماع

و کاهش  یراز خ یتبه محبان، موجب محروم اعتنایییکه ب دهدیهشدار م 151امام)ع( در حکمت 
را  عاشرتجامع م یالگو یشانا(. 8/212: 1115 دامغانی،یاست )مهدو یدارپا هاییاز دوست یمندبهره

به  یدو اگر زنده بمان یندبر شما بگر یریدکه اگر بم یدچنان معاشرت کنبا مردم آن: »نمایدیم یمترس ینچن
و  «ییروخوش»بلکه محصول  ی،امر اتفاق یکمنظر، محبت نه  ین(. از ا14/)حکمت« شما عشق ورزند

 (.1/)حکمت« تهاسیبمدفن ع یدام محبت و بردبار ییروخوش»است؛ چراکه  «یبردبار»
که در کلام امام)ع(، دارد؛ چنان یو خردورز یربا تدب یقیوث یوندمحبت پ ی،علاوه بر جنبه عاطف

 یدر برقرار ییکه توانا دهدینشان م یرتعب ین(. ا112/)حکمت« از عقل است یمیکردن ن یدوست»
: 1111 ی،بحران یثمماست )ابن یاداره مطلوب زندگ یبرا یاز عقل عمل یخشب ی،عاطف یوندهایپ
از »شده است:  یراست که فقدان آن به غربت تعب ییضرورت وجود دوست در سلامت روان تا جا(. 5/514

 یادینبن یاپشتوانه یدوست دهدیکه نشان م یا(؛ گزاره15/)حکمت« دست دادن دوستان، غربت است
 است. یاجتماع یاز انزوا ییو رها یانرو یتامن یبرا

و در  رسدیبه کمال م یآغاز شده، در عشق اله یالبلاغه از ساحت فردمحبت در نهج ی،کل طوربه
 .کندیم ینرا تضم یانسان یلو رشد فضا یروابط اجتماع یاستوار ی،سازوکار عقلان یکعنوان به یتنها



 88     0414 پاییز، یکوپنجاه، شماره سیزدهمالبلاغه، سال پژوهشنامه نهج

 

 

 (  یرحمت )شفقت و مهربان. 2-2-3
ای از مهربانی، شفقت و توجه ویژه به دیگران در لغت، ابعاد متنوعی دارد که هر یک جلوه «رحمت»واژه 

، همگی مایه آسایش و رفع «عطوفت»و « برّ و نیکی»، «رأفت»شناسان، دهد. از دیدگاه لغترا بازتاب می
: 1111، ؛ صاحب2/138: 1141فارس، دهند )ابنمحبت قلبی را نشان می سختی برای دیگران و گرمیِ

رأفت و  یِتجلّ قتیرحمت در حق ن،یبنابرا(. 1/221: 1143؛ فراهیدی، 12/214: 1111منظور، ؛ ابن1/35
تعلّق  یگریحالت به د نیکه ا یهنگام یعنیو شفقت است؛ در مقامِ تعلّق و اظهار) یظهورِ مهرورز

 ،یندیناخوشا جادیاست به ا هرچند ممکن شود،یو صلاح لحاظ م ری(. در رحمت، خابدییو بروز م ردیگیم
مفهومی صرفاً  (. رحمت1/38: 1114 )مصطفوی، ماریتلخ به ب یهمانند خوراندن دارو نجامد؛یابتلا ب ایدرد 

احساسی نیست؛ بلکه حرکتی فعالانه و آگاهانه، همراه با ایثار و خیرخواهی است و در زمره عواطف انسانی 
 گیرد.قرار می

معانیِ عفو، عطوفت و مهربانی نسبت به دیگران تجلی یافته است و امام البلاغه، رحمت در در نهج
« توبه»های رحمت، در آموزه داند. یکی از جلوهدهی به روابط انسانی مؤثر میعلی)ع( آن را در شکل

ای روشن از رحمت الهی است. امام نمایان است؛ پذیرش بازگشت و آمرزشِ بنده از سوی خدا، نمونه
گاه خداوند سبحان درِ توبه را به رویش گشود، و کلمه رحمت را به او تلقین کرد، آن»رماید: فعلی)ع( می

 (.1/242: 1115شیرازی، ؛ مکارم1/)خطبه« و بازگشت به بهشت را به او وعده داد
جلوه دیگر رحمت، مهربانی و عطوفت نسبت به دیگران است. رحمت در نگاه علوی، صرفاً یک 

های پذیر و حلقههای آسیبنسبت به گروه« مسئولیت اجتماعی»بلکه به صورت احساس فردی نیست؛ 
خواند و رو، امام علی)ع( کارگزاران خود را به مدارا با مردم فرامییابد. ازایننزدیک جامعه ظهور می

ندی کار تندی را با اندکی نرمی بیامیز؛ آنجا که مدارا بهتر است مدارا کن و آنجا که جز با ت»فرماید: می
رود، تندی کن؛ و پر و بال محبتت را برای رعیت بگستر و با روی گشاده و نرمخویی با آنان پیش نمی

(. در همین راستا، درباره تعامل با یتیمان و همسایگان نیز سفارش مؤکد آمده است: 11/)نامه« برخورد کن
و  ...لی بگذارید و در حضور شما تباه شوندخدا را، خدا را در مورد یتیمان! مبادا دهانشان را ]از طعام[ خا»

ترتیب، (. بدین11/)نامه« ی پیامبرتان هستندشدهخدا را، خدا را در مورد همسایگانتان که آنان سفارش
شود و در نامه های عینی )یتیمان و همسایگان( برجسته میدر قالب توصیه 11رحمت اجتماعی در نامه 

مدیریتی، با تأکید بر رعایت انصاف و تحمل نیازهای مردم،  تر وهمین معنا در سطحی کلان 51
و  …با مردم با انصاف برخورد کنید و در برابر نیازهایشان شکیبایی به خرج دهید»گردد: بندی میصورت

 (.51/)نامه« اش باز مداریدکس را از حاجتی که دارد به خشم نیاورید و او را از رسیدن به خواستههیچ
مت، مهربانی بزرگسالان با خردسالان است که در چارچوب احترام متقابل معنا پیدا جنبه دیگر رح

کوچکتران شما باید به بزرگتران اقتدا کنند، و بزرگترهاى شما باید نسبت به کوچکترها مهربان »کند: می
 .1(111/)خطبه« باشند

                                                           
 (112و  12حکمت/ ،51و  11)نامه/ برای ملاحظه دیگر موارد استعمال رحمت و شفقت در نهج البلاغه، نک:. 1
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؛ از جمله عفو و گذشت دهد که رحمت ابعاد متنوعی داردالبلاغه نشان میدر مجموع، بررسی نهج
ها، علاوه بر ارتقای فضایل نسبت به خطاهای دیگران و مهربانی و عطوفت نسبت به افراد. این آموزه

اخلاقی فردی، با تقویت ارتباطات اجتماعی و ایجاد فضایی مبتنی بر احترام و همدلی، نقش مهمی در 
  کنند.کیفیت زندگی جمعی ایفا می تحکیم پیوندهای انسانی و بهبود

  یهمدل. 3-2-3
درک احساسات  یهبر پا ی،در روابط انسان یعاطف یهامؤلفه ینتراز برجسته یکیبه عنوان  ی،همدل

 «یشناخت»دو بُعد  یدارا ییتوانا ین. اکندیم یفاا یدر انسجام اجتماع یدیکل یاستوار است و نقش یگراند
که از دوران  است( یاحساس یختگی)برانگ «یعاطف»( و یگراندرک حالات د یهوشمندانه برا یند)فرا

 یهتوص یکمفهوم فراتر از  ینالبلاغه، ا(. در نهج1-1: 1141و همکاران،  پورین)حس گیردیشکل م یکودک
و مردم مطرح شده  یتحاکم یانم یقلب یوندو پ یجامعه اسلام یدهسامان یبرا یبه عنوان ابزار ی،اخلاق

 است.
 یِ خودمحور» یبر مبنا ی،همدل ییکه قاعده طلا دهدی( نشان م)عیرالمؤمنینکلام ام تحلیل

: کنندیم یمترس ینتعامل را چن یار، خطاب به فرزندشان، مع11که در نامه چنان گیرد؛یشکل م« معکوس
و آنچه بر  ندبپس یگراند یبرا پسندییخود م یپندار؛ آنچه برا ییترازو یگرانخود و د یانرا م یشتنخو»

بدل  یاخلاق یفهوظ یکرا به  یهمدل یِشناخت یربنایاصل، ز ینا«. روا مدار یگرانبر د یپسندیخود نم
 .سازدیم

مردم است. امام)ع(  یاندر م واسطهیو حضور ب یمستلزم رفع موانع ارتباط یهمدل ی،سطح اجتماع در
 یترع یزندگ یهایتدرک واقع یگام برا یننکردن از مردم( را نخست ی)دور« عدم احتجاب»، 51در نامه 

مانع  ی، گسستِ ارتباطیشاناز منظر ا«. مکن یاز مردم را طولان یو دور ینینشپرده: »فرمایدیدانسته و م
در  یبه مشارکتِ کنش تریقعم یادر مرحله ی،ارتباط یِهمدل یناست. ا یاجتماع یهادرک رنج

خوانند،  یرالمؤمنینبسنده کنم که مرا ام ینبه ا یاآ: »فرمایدیم 15آنجا که در نامه  انجامد؛یم هایدشوار
به  یرا از سطح شفقت قلب یهمدل یره،س ینا «.نباشم؟ یکروزگار با مردم شر هاییکه در سخت یدر حال
که دارد؛ چنان یرا در پ یوندهاپ یداریِپا یزن یکه نمود آن در روابط فرد دهدیارتقا م «یسرنوشتهم»مقامِ 

 .شمارندیبرم« رنج و بلا»در  یترا مرهون حما نیراست یِ، دوست111در حکمت 
 متبلور است: یو معنو یماد هاییتالبلاغه، در قالب حمادر نهج یکردرو ینا ینیع تجلیات

: داندیم یهمدلانه ضرور یوندهایپ یتتقو یاندک را برا یهابخشش یامام)ع( حت )انفاق(: یماد بعد

 (.11/)حکمت« است یزترآن ناچ از بخشش اندک شرم مکن که محروم کردن، از»

 یشاناز رفتار همدلانه ا یگریبخش د یدگان،دبه رنج بخشییتسل در مصائب(: ی)همدرد یمعنو بعد

 یتِ ماه یین، با تب151دانسته و در حکمت  یشاوندیرا لازمه خو ی، همدرد231که در حکمت است؛ چنان
 .ازدپردیم دیدگانیبتمص یروان یِسازمرگ، به آرام یرفراگ
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 ییهااست. جلوه یو اقتضائات اجتماع یاخلاق فرد یانمند منظام یوندیالبلاغه، پدر نهج همدلی
و « انفاق» ،«هایمشارکت در سخت» ،«یحضور اجتماع» ،«یگراند یگاهدرک جا»همچون 

 ،«یعکنش اجتما» یکبه  یهمدل یلبلکه با تبد کنند،یم یتتنها اعتماد متقابل را تقونه ،«بخشییتسل»
 .سازندیم ینهو عدالت را در بدنه جامعه نهاد انسجام

 انسان   یو تعال تیرضا. 3-3

. کندیم جادیانسان ا یبرا یندیعواطف مثبت است که احساس خوشا یاصل یاز کارکردها یکی ت،یرضا
 ،یو شاد یخوشبخت یرونیب یارهای: معدهدیارائه م تیرضا فیتعر یم( سه سطح برا 2421ـ1311) نریدا

و  ینصر اصفهان از)به نقل  یمثبت بر منف جاناتیو غلبه ه ،یعلوم اجتماع دگاهیاز د یمثبت زندگ یابیارز
است و از  یذهن یاز خوشبخت یشناخت یامؤلفه ،یاز زندگ تیاساس، رضا نی(. بر ا5-1: 1131همکاران، 

 ندیفرا ،یاز زندگ تی. رضاردیگیبر سلامت روان دارد، در گروه عواطف قرار م یداریآنجا که اثرات پا
را  ندهیکه گذشته، حال و آ است یشخص یارهایخود بر اساس مع یزندگ تیفیفرد درباره ک یداور

 (.  2: 1135و همکاران،  زادگانیسیهست )ع زین یسلامت روان کنندهنیبشیو پ ردیگیدربرم
پروردگار است. امام  تیبه مش میو نشانه تسل مانیاز ارکان مهم ا ،یدر برابر قضا و قدر اله تیرضا

 یبتیشده و هر کس از مص نیغمناک شد بر قضاء خداوند خشمگ ایآن که به خاطر دن: »دیفرمای)ع( میعل
(. 1181: 1151 الاسلام،ضی؛ ف228/)حکمت« کرده تیکند از پروردگارش شکا تیشکا دهیکه به او رس

است و نشانه کاهش  یاله ریاعتراض به تقد ،یاز مشکلات زندگ یکه ناخشنود دهدینشان م انیب نیا
 است.   مانیصبر و ضعف ا

 ریتعب نی(. ا1/)حکمت« شده است یمعرف کوین ینیبه قضا همچون همنش تیرضا»البلاغه، نهج در
انسان فراهم  یرا برا یروح یو بستر رشد و تعال آوردیم یآرامش و خشنود ت،یکه رضا دهدینشان م

آرامش  هب کند،ینگاه م یبه زندگ یحکمت اله رشیرا کنار گذاشته و با پذ یودکه ناخشن ی. کسکندیم
 یبرا یالهیسلامت روان و هم وس یبرا یهم عامل تیمنظر، رضا نی. از ارسدیم یو کمال اخلاق یدرون
 است.   یروح یو تعال تیبه مراتب بالاتر انسان دنیرس

   یشاد. 1-3-3
. کندیرا تجربه م یست که در آن فرد احساس لذت، عشق و خوشبختا یروان یحالت یو شادکام یشاداب

حال خوش  جادیاحساسات است که در مجموع به ا تیفیو ک یدرون تیاز رضا یبیترک یدر واقع، شاد
اما  رد،یگیغالباً زودگذر است و در زمره احساسات قرار م ی(. اگرچه شاد1142)فلاح،  شودیمنجر م

شناسان معاصر به آن و روان ینید شمندانیموجب شده که اند یو اجتماع یفرد اتیآن در ح تیاهم
 یعوامل فرد ریدر شمار احساسات مثبت قرار دارد و با وجود تأث یمعاصر، شاد یشناستوجه کنند. در روان

 با وندیرا در پ یقیحق یو شاد سازندیتر را آشکار مژرف یالبلاغه بُعدنهج یهابر آن، آموزه یو اجتماع
 .  کنندیم یآخرت معرف



 هادیان و سیاوشی         ...               بر اساس انسان ینقش عواطف و احساسات مثبت بر زندگتحلیل    999
  

 

نبود  یکه از دست رفتن یزیبه چ افتنیدست  یانسان را گاه: »دیفرمایم 22)ع( در نامه یعل امام
به آنچه از آخرتت به آن  …کندینبود ناراحت م یو از دست رفتن آنچه که به دست آمدن سازد،یشاد م

: کندیم دیز تأکین 11. در نامه «…نیبنش شاد باش، و به آنچه از آخرتت از دست رفته به غم یادهیرس
به کار بردن خشم و غضب نباشد، بلکه نابود کردن  ای یابیبه کام دنینزد تو رس ایتیبرنامه از دن نیبهتر»

و اندوهت بر  ،یافرستاده شیشود که از پ یزیمعطوف به چ تخوشحالی ...زنده کردن حق باشد ایباطل 
 .  «...یگذاریمباشد که پس از خود به جا  یثروت

اندوه مطلق باشد؛ ملاک  ای یملاک شاد تواندینم یویفقدان امور دن ای یابیدست ،یعلو شهیاند در
به  ینگاه، در شاد نیدر ا یو تقرب به خداوند است. شاد یمعنو یهااز ارزش یمندبهره زانیم ،یواقع

علاوه بر آن در نگرش است.  یروح یو تعال یو سرچشمه رشد اخلاق ابدییم یحق و اندوه بر باطل تجل
امام)ع( شادی یک فرصت به شماره آمده که باید از آن در کسب اندوختن، توانایی و نشاط بیشتر بهره برد 

  (.125: 1132)سلاجقه، 

 آرامش  . 2-3-3
به کار  «یدنآرم»مصدرِ و ثبات است و در اصطلاح، اسم یهمراه با آسودگ ینفسان یآرامش در لغت، حالت

و  دوستی)رضو گیردیاشاره دارد که در برابر اضطراب و دلهره قرار م یو قلب یروان یتیو به وضع رودیم
. از گیردیاحساسات قرار م ردر زمره عواطف و آرامشِ گذرا در شما یدار(. آرامشِ پا1: 1131همکاران، 
 یهامؤلفه یگرنفس و دادبهاعتم ی،شادمان یثمتعادل از ح یتیوضع یآرامش روان یزن یشناسمنظر روان

 ین،تد یشکه با افزا یاگونهرابطه دارد؛ به ینتد یزانبا م دهدینشان م هایافتهخاطر است و  یآسودگ
 (.5: 1141 یی،ملا و ینژاد کاشان)حسن یابدیم یشافزا یزآرامش ن
 نیازیِ یاعت و بآرامش برجسته است. از جمله، قن یِعمل یو راهکارها یمبان یالبلاغه، برخنهج در

« است یانسان کاف یملک قناعت و نعمت حسنِ خلق، برا: »شودیآرامش مطرح م ینهعنوان زمبه یدرون
به آرامش  یابیدست یبرا یمهم یرمس ینده،و اندوهِ فرسا یمشغولکاهش دل ین(. همچن223/)حکمت

در : »شودیم یتتقو یزن یسخت پس از یشبه گشا ینانهبواقع یدِنگاه، ام یندانسته شده است؛ در کنار ا
« خواهد بود یشآسا شود،یبلا تنگ م یهاکه حلقه یخواهد بود؛ و در زمان یشهنگامه شدّت، گشا

مداوم با  یریِکه فرد در عمل، از درگ انجامدیم یداربه آرامش پا یزمان یدیام ین(. چن151/)حکمت
چشم بپوش و گرنه هرگز  یااهل دن یر و جفااز آزا»که آمده است: چنان یرد؛فاصله بگ یادن هاییتلخ

 (.1181: 1151 الاسلام،یض؛ ف211/)حکمت« شد یخشنود نخواه
 یمانا»شده است:  یدفع بلا و کسب آرامش معرف یبرا یمثابه ابزارخدا به یاددعا و  ین،بر ا افزون

(. در بعد 111/)حکمت «یدانو امواج بلا را با دعا بر ید،خود را با صدقه، و اموالتان را با زکات حفظ کن
اضطراب و اندوه فراهم  شکاه یبرا یعاطف یاپشتوانه یشاوندان،با خو یوندصله رحم و پ یزن یاجتماع

 یداز ثروت تأک یشب «یکنام ن»و ارزش  یرهانسان به عش یازبر ن 21)ع( در خطبه یامام عل کند؛یم
 .کندیم
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اندوه و  یریتمد ی،درون نیازییبه آرامش با قناعت و ب بییاالبلاغه، دستنهج یمبر اساس تعال بنابراین،
انسان را از  تواندیاست و م یرپذامکان یشاوندیخو یوندهایپ یتخدا، و تقو یاددعا و  یش،به گشا یدام

 سازد. یکخاطر نزد یاضطراب و اندوه دور کرده و به آسودگ
 

 کرد آنالبلاغه و کارهای عواطف مثبت بر اساس نهجحوزه .2 جدول

 کارکرد هر حوزه البلاغهعواطف مثبت در نهج هایحوزه

 یرشد فرد
 یو خودساز یخودشناس ،یدرون یاستعدادها ییعواطف مثبت به شکوفا

 .رسانندیم یاری

 یبهبود روابط اجتماع
 یوندهایتعاون، محبت و استحکام پ ،یهمدل سازنهیزم مثبتاحساسات 

 .شوندیم یانسان

 نسانا یو تعال تیرضا
به  یابیدست ت،یو در نها یشادکام د،یاحساسات مثبت موجب آرامش، ام

 .دنشویم راستینکمال و سعادت 

 

 گیری. نتیجه4
و  یادین)ع(، عواطف و احساسات از عناصر بنیامام عل یشهپژوهش نشان داد که در اند هاییافته
در  کنندهیینتع یشوند، نقش یتهدا نیمادر پرتو عقل و ا که یو در صورت اندیانسان یاتدهنده حجهت

 .کنندیم یفاو سعادت انسان ا یرشد، تعال
 هاییلدو، هم در تحل یننشان داد که ا« احساس»و « عاطفه» یمفهوم یبررس همچنین

 یحالات یشتراحساسات ب یستند؛ن یکسانالبلاغه، نهج یمفهوم یو هم در فضا یشناختو روان یشناختزبان
تر کارکرد یقفهم دق یز،تما ینبرخوردارند. ا یشتریو عمق ب یداریکه عواطف از پا یدر حال اند،یگذرا و آن

 .سازدیرا ممکن م یدارپا یمتعادل و رفتارها یتشخص یریگعواطف مثبت در شکل
در منظومه  شده،یتو خوفِ هدا یدبه حق، عزت نفس، ام یشچون گرا یعواطف مثبت ی،بُعد فرد در

به حق،  یشدارند. گرا یو تعادل روان یاراده اخلاق یتتقو ی،در خودساز ینقش مهم )ع(یامام عل یفکر
به  یدشود؛ امیم یبر تقوا مانع سقوط اخلاق یعزت نفسِ مبتن کند؛یم یترا تقو یدرون یتآرامش و امن

گر در صلاحبازدارنده و ا یروییو خوفِ سازنده، ن دهد؛یم یشرا افزا هایدر برابر دشوار یداریخداوند، پا
 است. یکمال انسان یرمس

 یاز ارکان استحکام روابط انسان ی،و همدل ، رحمتیمانند محبت، دوست یعواطف یز،ن یبُعد اجتماع در
حقوق متقابل  یترعا ی،البلاغه بر مهرورزنهج ید. تأکآیندیبه شمار م یعلو یشهدر اند یو انسجام اجتماع

 دهدیسازد و نشان میفراهم م یاسالم و پو یاجامعه یریگشکل یبرا یاخلاق ییالگو ی،و کرامت انسان
 دارد. ینقش مؤثر یاجتماع یهسرما یتعواطف مثبت در کاهش تعارضات و تقو یحصح یریتکه مد

، به پدید یشادکام ،واریدیآرامش، ام : خشنودی،چون یاحساسات مثبت انسانیتعالی  اما در حوزه
 . دنشورا موجب می تعالی نفس وند کنمیسودمند کمک  آمدن حالات و روحیات
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که  دهدیجامع و کارکردمحور از عواطف و احساسات مثبت ارائه م یریالبلاغه تصومجموع، نهج در
و  یو سعادت فرد یاخلاق یسلامت روان، تعال سازینهو عاطفه، زم یمانمتوازن عقل، ا یونددر آن، پ

و  ینظر یاپشتوانه تواندیحوزه م یندر ا یعلو یهااز آموزهروشمند  یریگبهره رو،یناست. از ا یاجتماع
 یارتقا یبرا ینیو د یبوم ییفراهم آورد و الگو یو اجتماع یشناختروان یتی،ترب مطالعات یبرا یکاربرد

 انسان معاصر ارائه دهد. یزندگ یفیتک
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و  در آرامش صبر نقش .(1131) اکاتی، مرضیه غلامرضا، خاکپور، حسین، فنودی، صدیقه، و دوست،رضوی -
 .114-123 ،25 شماره ،پزشکی تاریخ اسلامی، روایات و قرآن نگاه از انسان معنوی سلامت

https://doi.org/10.22037/mhj.v7i2.13600 
 وضعیت رابطه. (1181) زاده، محمدحسینفلاح محسن، ورازقی،  پژوه، فرح، امینی، مرضیه،دانش ،نجف زارع، -

 ،پزشکی علوم در آموزش .شیراز زشکیپ علوم دانشگاه دانشجویان در نفس عزت و عمومی سلامت با تحصیلی
 .11-53 ،11 شماره

، پژوهشنامه «البلاغهمدیریتی عواطف از دیدگاه امام علی )ع( در نهج -جایگاه تربیتی .(1132سلاجقه، بتول ) -
 .111-121، 2البلاغه، سال اول، شمارهنهج

، تربیت اسلامی ربیت اخلاقی.گاه عقل و عاطفه در تجای(. 1134زاده، محمدرضا )، و یوسفسلحشوری، احمد -
 .113-121، 12شماره 
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10.22034/arq.2022.351783.1111https://doi.org/ 
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 ون.ترجمه: حمیدرضا بلوچ، تهران: جیح هوش عاطفی، .(1181) گلمن، دانیل -
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 الاسلامیه. الکتب دار: تهران ،امیرالمؤمنین امام پیام .(1115) ناصر شیرازی،مکارم -

 .نی نشر: تهران .الحدیدابیابن البلاغهنهج شرح در تاریخ جلوه .(1115)دامغانی، محمود مهدوی -

https://doi.org/10.22034/arq.2022.351783.1111
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 و آثار مثبت، عواطف .(1131)بی رقیه مصدق، بی علیمحمد، شریفی، محمد، صادقیان، احمد، و میرجلیلی، -
 .111-113 ،21 شماره ،قرآنی معارف پژوهشنامه ،(ع)یوسف سوره در آن تقویت راهکارهای

10.22054/rjqk.2015.3727https://doi.org/ 
، شماره کلامی -های فلسفیپژوهش غزالی.اخلاقیشناسی(. روان1188جوادی، محسن ) ، وزهره سادات ناجی، -

1 ،123-118. 

 و مطالعات ایران، در زندگی از رضایت و دینداری. (1131)دریس، پویا  نصراصفهانی، آرش، روزخوش، محمد، و -
 .118-121 ،1 ش ،ایران در اجتماعی تحقیقات

ها و اعات: شناخت نقشهای هیجان در بازیابی اطلهیجان و نظریه. (1133نوروزی، علیرضا ) یاری، شیوا، و -
 .124-231، 2، شماره رسانینامه کتابداری و اطلاعپژوهش، کاربردها

 https://dehkhoda.ut.ac.ir/fa/dictionaryنامه لغت رسمی وبسایت .(1111) اکبرعلی دهخدا، -

(. 25/5/1141)دسترسی: « شادی چیست؟ چگونه زندگی شادی داشته باشیم؟(. 1142فلاح، ویدا ) -
vidafallah.com 

. (18/1/1141: دسترسی) های افزایش عزت نفس را بشناسیدعزت نفس چیست؟ راه .(2114) ویدا فلاح، -
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