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Abstract 

The concept of human perfection has long been a central concern in 

philosophical, psychological, and religious traditions. In modern psychology, 

Abraham Maslow’s theory of self-actualization represents one of the most 

influential attempts to explain the process of human growth and fulfillment. 

In Islamic intellectual tradition, however, the notion of the “Perfect Human” 

occupies a fundamental position in discussions of moral and spiritual 

development. One of the most important sources reflecting this perspective is 

Nahj ul-Balagha, a collection of sermons, letters, and statements attributed to 

Imam Ali (peace be upon him). The present study aims to conduct a 

comparative analysis of Maslow’s concept of the self-actualized person and 

the characteristics of the Perfect Human as reflected in Nahj ul-Balagha. 

Employing a comparative and interdisciplinary approach, the study analyzes 

the fundamental features of both perspectives and explores their similarities 

and differences. The findings indicate that although both approaches 

emphasize human growth, self-awareness, and the realization of human 

potential, they differ significantly in their philosophical foundations and 

ultimate goals. While Maslow’s theory primarily focuses on psychological 

development and individual fulfillment, the concept of the Perfect Human in 

Nahj ul-Balagha integrates spiritual, ethical, and social dimensions within a 

theistic worldview. The study concludes that integrating insights from 
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humanistic psychology with the spiritual teachings found in Islamic sources 

may contribute to a more comprehensive model of human development. 

 

Keywords: Maslow, Self-Actualization, Perfect Human, Nahj ul-Balagha, 

Imam Ali, Humanistic Psychology, Human Development. 
 

 

Extended Abstract 

1. Introduction 

The question of human perfection and the ultimate purpose of human life 

has been a central issue in both philosophical and religious traditions 

throughout history. Modern psychology, particularly humanistic 

psychology, has attempted to address this question by focusing on the 

inherent potential of human beings and the processes that lead to 

psychological growth and fulfillment. Among the most influential figures 

in this field is Abraham Maslow, whose theory of the hierarchy of needs 

culminates in the concept of self-actualization. According to Maslow, 

self-actualization represents the highest level of psychological 

development, where individuals realize their full potential and achieve a 

deep sense of meaning and authenticity in life. 

At the same time, Islamic intellectual and spiritual traditions have long 

emphasized the notion of human perfection through moral purification, 

spiritual growth, and closeness to God. Within this framework, the concept 

of the Perfect Human represents the highest stage of human development. 

The teachings of Imam Ali (peace be upon him), particularly those recorded 

in Nahj ul-Balagha, provide profound insights into the ethical, spiritual, 

and social characteristics of an ideal human being. 

Given the importance of both perspectives, a comparative examination 

of Maslow’s self-actualized person and the concept of the Perfect Human 

in Nahj ul-Balagha can contribute to a deeper understanding of human 

development. Such a comparison allows scholars to identify common 

elements as well as fundamental differences between modern 

psychological theories and classical religious teachings regarding the 

nature and purpose of human growth. 

 

2. Theoretical framework 

Maslow’s theory of human motivation proposes a hierarchical structure of 

needs, beginning with physiological needs and progressing through safety, 

love and belonging, and esteem needs, ultimately culminating in 

self-actualization. Individuals who reach the stage of self-actualization are 

characterized by qualities such as creativity, autonomy, authenticity, 
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acceptance of reality, and a strong sense of purpose. Maslow believed that 

self-actualized individuals possess a deeper understanding of themselves 

and the world, and they tend to demonstrate a strong commitment to 

personal growth and meaningful values. 

In contrast, the concept of the Perfect Human in Islamic thought extends 

beyond psychological fulfillment to include spiritual and ethical 

dimensions. In Nahj ul-Balagha, Imam Ali describes the qualities of 

individuals who strive toward moral excellence, spiritual awareness, 

justice, humility, and responsibility toward society. These teachings 

emphasize the importance of self-discipline, moral integrity, and devotion 

to God as essential elements in the process of human perfection. 

While both perspectives recognize the importance of inner development 

and self-awareness, they differ in their philosophical foundations. 

Humanistic psychology is largely grounded in a human-centered 

perspective that emphasizes individual potential and personal fulfillment. 

The Islamic perspective, however, situates human development within a 

broader metaphysical framework in which spiritual growth and proximity 

to God constitute the ultimate goals of human existence. 

 

3. Method 

The present research adopts a qualitative and comparative approach in 

order to analyze the similarities and differences between the two 

perspectives. The study employs Bereday’s four-stage model for 

comparative studies, which consists of description, interpretation, 

juxtaposition, and comparison. 

In the first stage, the primary characteristics of Maslow’s self-actualized 

personality were identified through a review of his major works in 

humanistic psychology. Key features such as autonomy, creativity, 

acceptance of reality, peak experiences, and commitment to personal 

growth were extracted and categorized. 

In the second stage, relevant passages from Nahj ul-Balagha were 

examined in order to identify the moral, spiritual, and social characteristics 

associated with the concept of the Perfect Human. Sermons, letters, and 

statements attributed to Imam Ali were systematically analyzed and coded 

to identify recurring themes related to human excellence and moral 

development. 

In the third stage, the identified characteristics from both sources were 

placed side by side to allow for analytical comparison. Finally, the 

similarities and differences between the two conceptual frameworks were 
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examined and interpreted in order to provide a comprehensive 

understanding of their respective approaches to human perfection. 

 

4. Results and discussion 
The findings of this study reveal several areas of convergence between 

Maslow’s concept of self-actualization and the characteristics of the Perfect 

Human described in Nahj ul-Balagha. Both perspectives emphasize the 

importance of self-awareness, personal growth, authenticity, and the 

pursuit of truth. In both frameworks, the process of human development 

involves overcoming lower tendencies and striving toward higher levels of 

psychological or spiritual maturity. 

However, significant differences also emerge in the underlying 

assumptions and ultimate goals of the two perspectives. In Maslow’s 

theory, the emphasis is primarily placed on the realization of individual 

potential and psychological well-being. Self-actualization is viewed as the 

fulfillment of inherent human capacities and the achievement of personal 

authenticity. 

In contrast, the concept of the Perfect Human in Nahj ul-Balagha places 

greater emphasis on spiritual purification, ethical responsibility, and 

devotion to divine values. Human perfection is not limited to the realization 

of personal potential but involves the cultivation of virtues such as justice, 

humility, compassion, and commitment to social responsibility. The 

ultimate aim of human development in this perspective is closeness to God 

and the attainment of spiritual excellence. 

Furthermore, Nahj ul-Balagha highlights the social dimension of human 

perfection. A truly perfected individual is not only concerned with personal 

growth but also with the welfare of society and the establishment of justice. 

This broader perspective introduces moral and spiritual elements that are 

less explicitly emphasized in Maslow’s psychological framework. 
 

5. Conclusion 

The comparative analysis conducted in this study demonstrates that both 

Maslow’s theory of self-actualization and the concept of the Perfect Human 

in Nahj ul-Balagha provide valuable insights into the nature of human 

development. While Maslow’s framework contributes significantly to 

understanding psychological growth and the realization of human potential, 

the teachings of Imam Ali present a more comprehensive model that 

integrates psychological, ethical, social, and spiritual dimensions. 

The results suggest that a synthesis of insights from humanistic 

psychology and Islamic spiritual teachings may offer a more holistic 
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understanding of human perfection. Such an integrative approach could 

help address some of the limitations of purely psychological models by 

incorporating ethical and spiritual considerations into discussions of human 

development. 

Ultimately, the teachings found in Nahj ul-Balagha provide a rich and 

meaningful framework for understanding the moral and spiritual 

dimensions of human excellence. When considered alongside modern 

psychological theories, these teachings can contribute to the development 

of a more balanced and culturally grounded model of human growth that 

acknowledges both the inner potential of human beings and their spiritual 

aspirations. 
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 چکیده
های وجودی او از حیث ابعاد چندگانه نظر به جایگاه محوری انسان در هستی در مکاتب و علوم مختلف و پیچیدگی

ود که شهای بنیادینی مشاهده میها و چالشهای گسترده نظری، همچنان کاستیو نیازهای متنوع، علیرغم تلاش
سازد.؛ نظریه نشده، ضروری میگویی به مسائل حلمنظور پاسخبههای مختلف را بررسی تطبیقی دیدگاه

صرف،  محوریگرا، به سبب انسانشناسی انسانخودشکوفایی آبراهام مازلو، با وجود تأثیرگذاری گسترده در روان
ختی شناهای بنیادین انسانفقدان غایت متافیزیکی و ناتوانی در تبیین معنای رنج، شکست و ناامیدی، با چالش

ویژه در تبیین پایداری روانی انسان در شرایط بحران و فشارهای وجودی، ها بهاست. این کاستیمواجه
ای و بر اساس الگوی تحلیلی برِدی )توصیف، تفسیر، رشتهشود. این پژوهش با رویکردی میانترمیبرجسته
 البلاغه، بایفی متون اصلی مازلو و نهجها از طریق تحلیل محتوای کنهادسازی و مقایسه( انجام شده و دادههم
ها یها، هرچند دو دیدگاه در برخی ویژگاند. طبق یافتهالبلاغه، استخراج و کدگذاری شدهگیری از شروح معتبر نهجبهره

ی، ها در چارچوبی توحیدشناسی علوی این ویژگیجویی و همدلی مشترکند، اما در انسانمانند خودآگاهی، حقیقت
انجامد. یابند؛ که به کاهش یأس، احساس شکست، افسردگی و پوچی وجودی میمحور معنامید و مسئولیتمنغایت

در مقابل، فقدان پیوند الهی در نظریه مازلو که موجب ناپایداری معنایی و شکنندگی وجودی مفهوم خودشکوفایی 
اندیشی انتقادی در مفهوم شود. نتیجه پژوهش حاکی از جامعیت و کارآمدی مدل علوی و ضرورت بازمی

 شناسی معاصر است.خودشکوفایی در روان
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 . مقدمه1
 وهای چشاامگیر علمی ها در جهانیساات که با وجود پیشاارفتاز مهمترین دغدغه« کمال انسااانی»تبیین 
های عمیق معنا، افسااردگی، احساااس شااکساات، پوچی و فروپاشاای هویت فردی شااناختی، با بحرانروان
رغم برخورداری انسااان مدرن، از رفاه نساابی و توسااعه فردی، همچنان با این پرسااش اساات. علیمواجه

بخش هاییر توان به زیستی پایدار، معنادار وروست که غایت زندگی چیست؟ برچه مبنایی میبنیادین روبه
های معروف آبراهام مازلو، تلاش گرا با محوریت نظریهشاناسای انسانیافت؟ درچنین بساتری، رواندسات

ند. او با کمعرفیبینانه؛ انسااان را، موجودی تاتان نی ، خلقاو و مسااتعد شااکوفایی دارد تا با تصااویری خوش
هایی ژگیکرد و ویطح رشد انسانی معرفیرا بالاترین س« خودشکوفایی»مراتب نیازها، طرح نظریه سالساله

های انساااانِ های اوج را شااااخ جویی، خودآگااهی، اساااتقلاال رلی، خلااتیات و تجربهچون حقیقات
 گرا، آموزش، مشاوره و مطالعات توسعه فردی، تأثیرشناسی مثبترسیده دانست. این نظریه، بر روانکمالبه

شااناختی های بنیادین انسااانیفی و تجربی، با چالشهای توصاارغم توتای گذاشاات. اما، بهگسااترده
ی بودن معیارهای ارزش و ناتوانمحوری افراطی، فقدان غایت متافیزیکی مشخ ، نسبیروست. انسانروبه

مواجهه  شود، این نظریه درمیهایی است که سببدر تبیین معنای رنج، شکست و ناکامی، از جمله کاستی
دهد. در چنین چارچوبی، احساس هایی ناپایدار و شکننده ارائهمعاصار، پاساخهای وجودی انساان با بحران

شااکساات، افسااردگی و یأس، امری تابل انتظار اساات؛ زیرا معیار نهایی ارزیابی موفقیت و معنا، به تجربه 
 ماند.فردی و شرایط بیرونی وابسته می

صویری با إرائه ت -علی)ع( تبلوریافته البلاغه امامگونه که در نهجآن -شاناسی علوی در مقابل، انساان
تر از کمال انساااانی، انساااان را نه صااارفان موجودی محترم با اساااتعدادهای بالقوه، بلکه متفاوت و عمیق

تواند با اتصاال به مبدل هستی، مسیر کمال، معنا و تعالی را حتی در خواند که میترین مظهر الهی میعالی
های معناشااناختی های پژوهشاین تلقی از انسااان با یافتهند. کشاارایط رنج، محرومیت و شااکساات طی

لکه در شود، بساحتی تصویر نمیالبلاغه همخوان اسات؛ زیرا در این متون، انسان موجودی ایستا و ت نهج
معیار ؛ (88-89: 1043، )موسوی بفرویی.گرددنسابت میان ضاعف، اختیار، کرامت و امکان تعالی فهم می

 گیریهای زودگذر، بلکه جهترضاااایات در این دیادگاه، نه داوری دیگران یا کامیابیارزش، موفقیات و 
پذیری و نفی احساااس توحیدی و عمل برای خداوند اساات؛ امری که به پایداری روانی، امید، مساائولیت

 انجامد.پوچی می
ع ل در منابهای متعدد بر نظریه مازلو و مطالعاتی که به بررسااای مفاهیم انساااان کامبا وجود پژوهش
و روایات  صورت پراکنده به آیاتیا به کردهگرایی بسندهاند، اغلب آثار یا به نقد کلی انساناسالامی پرداخته
فایی های مشاخ  خودشکومند و تطبیقیِ ویژگیاند و کمتر پژوهشای به نقد و تحلیل نظاماساتناد نموده
رو، مساائله اصالی پژوهش حاضاار آنساات که: آیا مفهوم اسات. ازاینالبلاغه، پرداختههای نهجمازلو و آموزه

خودشاااکوفاایی در نظریاه ماازلو، بدون اتکا به مبانی الهی، تادر به تبیین کمال پایدار انساااانی اسااات؟ 
دهد؟ این ای برای بازتعریف این مفهوم ارائه میشاااناسااای علوی چه افق نظری و کارکردی تازهانساااان
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، ضمن Beredayای و بر اساس الگوی رشتهش تطبیقی اااا میانگیری از روکوشاد با بهرهپژوهش می
عنوان هعلی)ع(، بالبلاغه امامهای انسان کامل در نهجشاناسی نظریه مازلو و تحلیل مللفهنقد مبانی انساان
ها را مناد، توحیدی و معنازا، امکان بازساااازی مفهومی خودشاااکوفایی در پرتو این آموزهبادیال غاایات

 نماید.بررسی

 مسئله. بیان 1-1

و تعیین معیارهای سلامت « رشاد و کمال انسانی»شاناسای معاصار، تبیین مفهوم از مباحث محوری روان
رائه ، کوشید تا به إ«خودشکوفایی»گرایانه مازلو با طرح مفهوم روان و زیسات معنادار اسات. نظریه انساان

ی، ر اسااتعدادهای درونتصااویری مثبت، توانمندساااز و امیدبخش از انسااان ب.ردازد. این نظریه با تأکید ب
گرا، آموزش و مشااااوره شاااناسااای مثبتای در روانهای اوج، جایگاه ویژهخودآگااهی، خلااتیت و تجربه

ت. اسهای جدی مواجهشاناسی با چالششاناختی و غایتاسات. اما این نظریه، از حیث مبانی انساانیافته
 با حقیقتی متعالی و ناتوانی در تبیین عنوان معیار نهایی ارزش، فقدان پیوند روشااانمحوریات انساااان به

 از جمله -های وجودی انسان معاصر شود تا در مواجهه با بحرانمعنای رنج، ناکامی و شاکست، سبب می
دهد. در چنین چارچوبی، تحقق هایی ناپایدار ارائهپاسااخ -معنایی افسااردگی، احساااس پوچی، یأس و بی

های ابیهای فردی و ارزیگردد که به شرایط بیرونی، موفقیتای شکننده مبدل میخودشاکوفایی به تجربه
ا تعریف علی)ع(، بالبلاغه امامشده در نهجشناسی تبیینانسان اجتماعی، وابساتگی شادیدی دارد. در مقابل،
محور، معیار ارزش و موفقیت را نه رضاااایت مند و مسااائولیتکمال انساااانی، در چارچوو توحیدی، غایت

داند؛ انسااان زیسااته بر گیری الهی و عمل برای خداوند میتاوردهای ظاهری، بلکه جهتدیگران و نه دساا
این مبنا، حتی در شارایط محرومیت، رنج و شکست ظاهری، دچار فروپاشی روانی، احساس پوچی یا یأس 

تطبیق  هالبت است.خوردهشود؛ زیرا معنا و ارزش حیات او به پشتیبانی الهی و غایت متعالی گرهوجودی نمی
 معنای تحمیل مفاهیم جدید بر متنی تاریخیالبلاغه با نظریه معاصار خودشکوفایی مازلو، بههای نهجآموزه
ی وحیانی، ساابب ابتنا بر عقلانیتشااناساای علویساات؛ افقی که بهبلکه ناظر به افق فرازمانی انسااان نیساات؛

رت نظری به صوها بعد بهسی تجربی، ترنشناهایی از تجربه انسانی را داراست که روانظرفیت تبیین لایه
 .استیافتهها دستآن

 Sun؛ Darabi ،2419اند)هایی که به نقد کلی نظریه مازلو از منظر اسلامی پرداختهبا وجود پژوهش
& Arar ،2424 اغلب این مطالعات یا اکتفاء به مباحث نظری عام، یا با تمرکز بر ترآن و منابع حدیثی ،)

وهشی اند و جای پژهای مشاخ  انساان خودشاکوفا بودهمند و تطبیقی ویژگیتحلیل نظام پراکنده، فاتد
و دیدگاه شناختی و روانی دمحور، پیامدهای انسانالبلاغه و با رویکردی مسئلهکه با تمرکز مساتقیم بر نهج

ین پژوهش لی ارا در تبیین کمال پایدار انسانی بررسی کند، همچنان خالی است. بر این اساس، مسئله اص
آنسااات: آیا مفهوم خودشاااکوفایی در نظریه مازلو، بدون اتکا به مبانی الهی، تادر به تبیین پایداری روانی، 

هایی برای بازتعریف و ارتقای این شااناساای علوی چه ظرفیتمعنا و امید در زندگی انسااان اساات؟ انسااان
 دهد؟میمفهوم ارائه
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)توصیف،  Beredayای و بر اساس الگوی رشتهاااا میان گیری از روش تطبیقیاین پژوهش با بهره
لبلاغه اهای انسان کامل در نهجکوشد ضمن نقد مبانی نظری مازلو، مللفهنهاد و مقایساه(، میتفسایر، هم

تر ازاتر، پایدارتر و معنتواند الگویی جامععلی)ع( را تحلیل کرده و نشااان دهد که چگونه این دیدگاه میامام
 دهد.نسانی ارائهاز کمال ا

 ها.ابزار گردآوری داده: مطالعة اسنادی، تحلیل محتوای کیفی و کدگذاری شاخ 
علی)ع( و انسااان های انسااان کامل در دیدگاه اماممسااأله اصاالی پژوهش، بررساای تطبیقی ویژگی
 شناسی است.گرایانة روانخودشکوفا در نظریه مازلو با تأکید بر رویکرد انسان

های دو دیدگاه و ارزیابی میزان پاسخگویی هر کدام به ها و تفاوتامل شناخت شباهتمسائل فرعی ش
بینی رود که تحلیل تطبیقی دو دیدگاه، مبتنی بر جهاننیازهای بنیادی و حقیقی انسااان اساات. انتظار می

 یابد.الهی و دیگری بر مبنای روش تجربی به نتایج کاربردی و جذابی دست

 پژوهشپیشینة . 2-1

های اسااالامی یا ترآن دهد برخی تحقیقات به تطبیق دیدگاه مازلو با آموزهمیپژوهش نشاااان ةپیشاااینا
البلاغه طور جامع و سایساتماتی  ده ویژگی انساان خودشکوفا را با بیانات نهجاند، اما هیچ ی  بهپرداخته
منابع  د خودشااکوفایی با تأکید بربررسای و نقد دیدگاه مازلو در مور»به عنوان نمونه، مقاله  ؛اندندادهتطبیق
دهد که نظریه مازلو در تبیین کمال انسان محدود به عالم طبیعت است و از نگاه اسلامی مینشان« اسلامی

یز ن« کریمشااناسااانه مازلو با رویکردی بر آیات ترآنانسااان ةنقد و بررساای نظری»ة مقال .1نات  اساات
خدا و  ةانسااان را خلیف ،که ترآنیافتنی نیساات، درحالیو دسااتکند که کمال مطلق در دیدگاه مازلمیبیان

بررساای تطبیقی دیدگاه انسااان خودشااکوفا از »هایی چون پژوهش .2دانددارای ظرفیت کمال مطلق می
ه گانهای دهنامه دبستانی نیز بدون تمرکز بر ویژگیو پایان 3«گراشاناسای انساانکریم و رواندیدگاه ترآن
در نتیجه، پژوهش حاضر با  ،0انده بررسای کلی تطبیق انساان کامل و خودشکوفایی پرداختهمازلو، عمدتان ب

ورت صااهای رفتاری انسااان خودشااکوفا، بهالبلاغه و تحلیل دتیق ویژگیگیری از متون اصاالی نهجبهره
ا ب ن جهت، هم از حیث محتوا و هم ساااختار،دیپردازد بموردی و جزئی به بررساای تطبیقی دو دیدگاه می

هایی به وجود نقاط اشتراک تابل توجه و همچنین افتراو ةفرضیبا  آثار پیشاین متمایز اسات. این پژوهش
أ موجود در ادبیات خلبا رویکرد تحلیلی ا تطبیقی،  ، تلاش دارد تابینی دو رویکرددلیل تفاوت بنیادین جهان
 .کندعلمی پژوهشی را پر

                                                           
طبیقی مطالعات ت؛ «بررسی و نقد دیدگاه مازلو در مورد خودشکوفایی با تاکید بر منابع اسلامی» ،الله خادمیسید محمدحسین میری و فضل .1

 .۷9–۷۷، ۷(، شماره 1389پژوهی، سال چهارم)بهار و تابستان ترآن
، شماره 0مطالعات ترآن و حدیث، دوره  ،«کریمشناسانه مازلو با رویکردی بر آیات ترآند و بررسی نظریه انساننق»ی، سهراو مروتی و مینا یعقوب .2
 .82–۷۷ (، ص1398)پاییز و زمستان 1
گرا با نشناسی انساکریم و روانبررسی تطبیقی دیدگاه انسان خودشکوفا از دیدگاه ترآن»، آبادیهمتیان نجفعلی محمدی آشنانی و محدثه  .3

 .(138۱)پاییز و زمستان 2 ، شماره0 پژوهی، سالمطالعات تطبیقی ترآن، «تأکید بر مدل آبراهام مازلو
ارشناسی نامه ک)پایان شناسی مازلوالبلاغه و روانعلی)ع( در نهجفته از دیدگاه امامیاهای انسان تکاملرسی ویژگیبر (،138۷)الساداتدبستانی، راضیه .0

 ارشد(.
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 پژوهشضرورت و اهمیت . 3-1

های شاناسای یا فلسافه دین نیست، بلکه از چالش، امروزه صارفان ی  بحث نظری روان"کمال انساانی"
است؛ گسترش افسردگی، احساس پوچی، یأس از آینده و ناتوانی در مواجهه بنیادین زندگی انساان معاصر 

روان، با وجود  دهد که بسیاری از الگوهای رایج رشد فردی و سلامتمیمعنادار با رنج و شاکسات، نشاان
د. رو هسااتنهای جدی روبهبا محدودیت« پایداری معنایی و روانی انسااان»های نساابی، در تبیین کارآمدی

نگاه  گرا، در بازتعریفشااناساای انسااانهای رواننظریه خودشااکوفایی مازلو، یکی از تأثیرگذارترین نظریه
بخشی و این نظریه بر تجربه فردی، خودتحققهای بالقوه اوست. اما تمرکز بینانه به انسان و ظرفیتخوش

 اسااات که در تبیینمند، موجب شااادهتهنی ارزش، بدون اتکا به مبانی متافیزیکی و غایتمعیارهای درون
 دهد. اینهایی ناکافی و ناپایدار ارائهمعنا، امید پایدار و مقاومت روانی انساااان در شااارایط بحران، پاساااخ

در این  سازد.می ادی در مفهوم خودشاکوفایی را بیش از پیش برجساتهکاساتی، ضارورت بازاندیشای انتق
ظهر الهی ترین متر از کمال انسانی، انسان را عالیشناسی علوی با ارائه افقی متفاوت و عمیقمیان، انساان

تواند حتی در شاارایط شااکساات گیری توحیدی، عمل برای خداوند و التزام اخلاتی، میداند که با جهتمی
ی، فقر یا رنج، از احسااس پوچی، افساردگی و سرخوردگی مصون بماند. در این دیدگاه، معیار ارزش ظاهر

های زودگذر، بلکه ترو الهی و معنامندی حیات اسااات؛ امری که به ناه تضااااوت دیگران و ناه کامیابی
 انجامد. پایداری روانی و امید وجودی می
های مشاااخ  انساااان محور، به تحلیل ویژگیئلهمند، تطبیقی و مسااااز آنجا که کمتر پژوهش نظام
اسااات و مقایساااه و تحلیل پیامدهای روانی و البلاغه پرداختههای نهجخودشاااکوفای مازلو در پرتو آموزه

ست؛ اوجودی دو دیدگاه در مواجهه با مفاهیمی چون شکست، یأس، افسردگی و معنای زندگی، انجام نشده
ی های علوی، امکان بازتعریف مفهوم خودشکوفایی مازلو با تحلیل آموزهشناختتوان، با نقد مبانی انسانمی

شااناساای و تنها به غنای نظری روانآورد. این رویکرد نهمند، توحیدی و معنازا فراهمرا در چارچوبی غایت
در  گریای آینده و بازنرشتههای میانتواند چارچوبی کاربردی برای پژوهشافزاید بلکه میفلسفه دین می

 دهد.الگوهای سلامت روان و رشد انسانی ارائه

 

 بحث. 2

 شناسی مازلوای بر چارچوب انسانمقدمه .2-1

گرای برجسته ترن بیستم، در آثار اصلی شاناس انسان(، روانAbraham H. Maslowآبراهام مازلو)
 Toward a Psychology؛ Motivation and Personality ed nd ،18۷4 :1۷–19خود)

of Being ،2413:  1–۷کااوی، انساااان را واجد (، باا نقاد رویکردهاای مسااالط رفتاارگرایی و روان
کند. او باور دارد مسااایر رسااایدن به هاایی برای رشاااد، تعاالی و تحقق خویشاااتن معرفی میظرفیات

طلبد. فهم مراتب نیازها را می( درک و عبور موفق از سالسلهSelf-Actualization«)خودشاکوفایی»
 های انسان خودشکوفا بدون توجه به زمینه نظری این نیازها، نات  خواهد بود.ویژگی
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ای پویا از (، نظریه18۷4: 3۷–0۷)Motivation and Personalityماازلو، در جلد دوم کتاو 
اند کند که بر پنج گروه نیاز استواراست. این نیازها به ترتیب از پایه به تله عبارتانگیزش انساانی ارائه می

 از:

های زیساتی چون غذا، آو، شاامل ضارورت :(Physiological Needsنیازهای فیزیولوژیکی) -

همواره در طول زندگی تکرار  است که (Maslow ،18۷4 :3۱)هوا، خواو، پوشااک، مسکن و نیازجنسی
 .کمتراستامکان تمرکز بر نیازهای بالاتر شان، شوند و تا تأمینمی

رابطه مسااتقیم با احساااس ثبات جساامی، روانی، مالی و محیطی  :(Safety Needsنیاز به امنیت) -

 آورد.(. امنیت بستری لازم برای رشد اجتماعی و فردی فراهم میMaslow ،18۷4 :39–38)دارد

گرایش به روابط عاطفی و  :(Love and Belongingness Needsنیاز به عشققو و تقلو) -

(. مازلو عدم تحقق این نیاز را عامل بروز Maslow ،18۷4 :38–04)های اجتماعیعضاااویات در گروه
 داند.انزوای روانی و اختلالات هیجانی می

شامل احترام از سوی دیگران)اعتبار، جایگاه اجتماعی( و احترام  :(Esteem Needsنیاز به احترام) -

ن سااطح (. نابسااامانی در ایMaslow ،18۷4: 01به خود)اعتماد به نفس، احساااس ارزشاامندی( اساات)
 شود.ارزشی میموجب احساس حقارت یا بی

بالاترین ساطح نیازها است که فرد را  :(Self-Actualization Needsنیاز به خودشقکوفایی) -

های (. این مرحله جنبهMaslow ،18۱9 :83–8۷)دهداش سااوو میبه تحقق تمام اسااتعدادهای بالقوه
 گیرد.ای، هنری، علمی و معنوی را در بر میحرفه

تر اند و ارضاای آنها شرط ظهور نیازهای عالیتعویقای غیرتابلکند که نیازهای پایهمازلو تصاریح می
: Maslow ،18۱9)(. هرچند بعدها پذیرش موارد اسااتثنایی را مطرح کردMaslow ،18۷4 :3۷)اساات
 ) همچنین یابند.تر بروز میکاه در آنهاا نیازهای ساااطوح بالاتر پیش از تکمیل ساااطوح پایین (0۷-0۱

Koltko-Rivera ،244۱ :343) شود که الگوی مازلو در بسترهای فرهنگی گوناگون، اشکال یادآور می
 کند.متفاوتی پیدا می

هایی چون لینکلن و انیشتین، ده ویژگی انسان خودشکوفا را مازلو، بر اسااس مطالعات کیفی شخصیت
 Toward a Psychology؛ Motivation and Personality،18۷4: 1۷4–19۱شمارد)برمی

of Being، 18۱9: 13۷–1۱۷:) 
 که گونههمان شرایط پذیرش ها،واتعیت تحریفبی و صحیح ادراک -( Realismگرایی)واتعیت. 1

 .(Maslow ،18۷4 :1۷1هستند)
: Maslow ،18۱9ها)توت و هاکاستی تمام با دیگران و خود پذیرفتن -( Acceptanceپذیرش). 2

139.) 
 (.Maslow ،18۷4 :1۷2–1۷3تجمل) و تصنع از دور به و طبیعی رفتار -( Simplicityسادگی). 3
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 سطحی جزئیات نه و بنیادی مسائل به توجه -( Problem-Centeringتمرکز بر مسائل معنادار). 0
  (.Maslow ،18۱9 : 104زندگی)

 فشار نه و درونی معیارهای اساس بر گیریتصمیم -( Autonomyاستقلال درونی). ۷
 (.Maslow ،18۷4 :1۷۱بیرونی)

 (.Maslow ،18۱9 :101انزوا) احساس بدون سازنده خلوت با انس -( Solitudeتوان خلوت). ۱
 هایتجربه از شگفتی حس –( Freshness of Appreciationلذت از امور ساده و نو). ۷

 (.Maslow ،18۷4 :1۱4)روزمره
 (.Maslow ،18۱9 :100–10۷)انسانی برابری و انصاف به حساسیت -( Justiceخواهی)عدالت. 9
 (.Maslow ،18۷4 :1۱3–1۱۷)گوناگون هایحوزه در نو آثار خلق -( Creativityخلاتیت). 8
، Maslow)دیگران رفاه به نسبت مسئولیت احساس و مراتبت -( Empathyهمدلی و شفقت). 14

18۱9 :10۷.) 

 البلاغهنهج در کامل انسان هایمؤلفه و علوی شناسیانسان. 2-2

 و فهومیم ساختار اما است،نرفته کاربه البلاغهنهج در لفظی صورتبه «خودشکوفا انسان» اصطلاح هرچند
 دینی ادبیات در که است انسانی کمال از مندترغایت و ترعمیق بسیار تصویری واجد اثر، این شناختیانسان
 لقتخ عالم در الهی استعدادهای حامل و الهی مظهر ترینکه عالیشود میشناخته «کامل انسان» عنوان با

ات و درج با ،"کمال"است؛ که در زبان دین شکوفایی استعدادهای انسانی در بهترین حالت ممکن همان 
سایر  تر،معصومین در بالاترین مرتبة کمال و در اوج آن ترار دارند و در مراتب پایین و استمتعدد  مراتب
های شوند. نویسندگان با تحلیل آموزهاز درجاتی از کمال برخوردار می ،معصوم فاصله با به میزانها انسان
البلاغه، الگوهای متفاوتی از تحول روانی انسان از جمله تحول انضمامی، تکاملی، انفکاکی و تناتصی را نهج

 گرش،ن این ت؛ دره علویسو چندبعدی رشد انسان در نگا هدهنده فرآیند پیچیدکنند که نشانمطرح می
 است (روحانی-بلکه دارای ساختاری دوساحتی)جوهری ؛شناختیساحتی و روانت  صرفان نه موجودی انسان
 بدون نسانا تحول تبیین هرگونه در نتیجه است؛ یکدیگر با هاساحت این نسبت تابع او کمال و تحول که
: 138۷، نو دیگرا رضایی هفتادرشود)رک: میتلقی گرایانهتقلیل و نات  تحولی روحانی، ساحت به توجه
23-2۱ .) 

های فردی و تحقق روانی تعریف برخلاف نظریه مازلو که کمال انسان را در چارچوو رشد ظرفیت
« قتشبه به ح»و « ترو الهی»شناسی علوی، کمال انسان، فرآیندیست که غایت آن کند، در انسانمی

مظهر »ند با تهذیب نفس، عقلانیت، تقوا و اخلاص، در حد وسع بشری توااست؛ بدین معنا که انسان می
البلاغه، انسان کامل با عناوینی چون متقین، اولیاءالله و ملمنین توصیف گردد. در نهج« اسماء و صفات الهی
ورزی، اخلاص، صبر، شکرگزاری، پاکدامنی، هایی چون بلندهمتی، عقلانیت، فروتنی، عدالتشده و ویژگی

سانی های اساسی کمال انعنوان مللفهپذیری اجتماعی و عبادت آگاهانه برای شکر نعمت الهی بهولیتمسئ
گذاری که در این نگرش، معیار ارزشنکته بنیادین آن(. ۷3؛ نامه/9۱؛ خطبه/333شوند)حکمت/میمعرفی
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رو، ایناست. از« نسبت فعل با رضای الهی»بلکه  ؛رفتار انسان نه احساس رضایت درونی و تحقق فردی
انسان علوی حتی در شرایط رنج، شکست ظاهری یا محرومیت مادی، دچار احساس پوچی، یأس یا 

 .شود؛ زیرا معیار معنا و موفقیت او خداوند است، نه تضاوت دیگران یا تحقق امیال شخصیسرخوردگی نمی

 شناختی نظریه مازلوملاحظات انتقادی در باب مبانی انسان. 2-3

البلاغه، لوی در نهجشناسی عشناختی نظریه خودشکوفایی مازلو و تشریح مبانی انسانتوجه به تبیین انسانبا 
کمال  های نظریه مازلو در تبیینها و محدودیتصورت تحلیلی به بررسی انتقادی ظرفیتتوان بهاکنون می

بیت نیز وترشناسی و فلسفه تعلیمنجامع انسانی پرداخت. نقدهای وارد بر نظریه مازلو، که در ادبیات روا
ای اند: فردمحوری افراطی، ابهام مفهومی خودشکوفایی، حاشیهاند، ناظر به چند محور اساسیمطرح شده

؛ Maslow ،18۷4 :1۷0)گیری نظریهبودن معنویت وحیانی و محدودیت بستر فرهنگی شکل
Kaufman ،2424 :112–113 ؛Maslow ،18۱9 :1۱2 ؛Koltko-Rivera ،244۱ :340.)  با ترار

، انسان شوند؛ افقی که در آنتر میها برجستهاین کاستی ،شناسی علوینظریه مازلو در افق انسانگرفتن 
. در مند استنسبت، مسئول و غایتنه صرفان موجودی محترم با تابلیت رشد روانی، بلکه موجودی الهی

کاسته های شکننده و ناپایدار فروالی معنا، به رضایتچنین چارچوبی، رشد انسان بدون اتصال به منبع متع
بندی است برای دوری از آشفتگی و ابهام، دستهعناوین مازلو، مناسب یتبنابراین به جهت محدود .شودمی

 گردد.ایشان با تطبیق بر دیدگاه حضرت علی)ع( تبیین و تحلیل 

 سادگی، خودانگیختگی و طبیقی بودن. 2-3-1

ی و های درونانگیزش محصولهای اصلی انسان خودشکوفا و مازلو، سادگی و پرهیز از تصنع را از ویژگی
و از « ندزنصورت  به چهره نمی»افراد خودشکوفا،  ،کند. به تعبیر اومیرهایی از فشارهای اجتماعی تلقی

این تبیین، هرچند  (.20-23: 13۱۱-13۱۷مازلو، )رفتارهای نمایشی برای جلب توجه دیگران پرهیز دارند
قابل، کند. در ممیتوجه است، اما انگیزش درونی را بدون تعیین معیار غایی رهاشناختی تابلاز حیث روان
دارد؛ اخلاصی که جهت آن، خداوند است. « اخلاص»علی)ع(، سادگی و طبیعی بودن ریشه در در نگرش امام
آفات اعمال انسانی است و هشدار که عملِ فاتد اخلاص، حتی  ترینعلی)ع( ریاکاری، از بزرگاز منظر امام

تنها ، انسان ملمن نهمنظومه فکریدر این  (.23؛ خطبه/2۷۱با ظاهری نیکو، فاتد ارزش حقیقیست)حکمت/
د؛ شوشود، بلکه دچار فرسودگی روانی، احساس شکست یا افسردگی نیز نمیاز انتظار تحسین دیگران رهامی

این از  و دگیرنوسانات روانی و اجتماعی ترار می، خارج از گذاریو معیار ارزشست ی خدابرا او زیرا عمل
 .نظریه مازلو است رشناسی علوی بتمایزهای بنیادین انسان

 هاذت از مواهب زندگی و تازگی تجربهل. 2-3-2
رک تازگی ها در دنایی آنهای برجسته افراد خودشکوفا، تواگرایانه، یکی از ویژگیشناسی انساناز منظر روان
مستمر از تجارو زندگی است. این افراد برخلاف کسانی که درگیر تکرار، یکنواختی و روزمرگی  و لذت
هایی اصیل، پرشور و آکنده از حس ظاهر ساده اما ژرف زندگی واکنشهای بهشوند، نسبت به پدیدهمی

ین دوباره انگیز برای تحسظرفیتی اعجاو»ودشکوفا کند که افراد خدهند. مازلو تأکید میمینشان ،تحسین
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اند، به وجد کردهها از دیدن همان چیزهایی که دیگران عادتهای ساده زندگی دارند. آنو دوباره زیبایی
مازلو، «)باشدها برای دیگران رنگ کهنگی داشتهبرند، حتی اگر این تجربهمیکنند و لذتمیآیند، حیرتمی
برانگیز است؛ ای هربار تازه و شوو(. برای این افراد، ی  طلوع یا غروو آفتاو، تجربه3۱: 13۱۱-13۱۷

« دندیتازه»و « نوشدن»شان توانایی های روزمره فراتررفته و تهنزیرا ادراک آنان از واتعیت، از سطح عادت
 ؛ردکر چهره انسان ملمن مشاهدههایی از این روحیه را دتوان جلوهدر منابع اسلامی نیز می .استرا حفظ کرده

اند، رسانکه ترسانند، درحالیشب را به یاد خدا به صبح می»ند: فرمایمی پرهیزگاراندر توصیف علی)ع( امام
و صبحگاهان شادمان؛ ترسان از غفلت، و شادمان از فضل و رحمتی که بر آنان فرود 

ای است که در هر بامداد ز توجه به فرصت دوبارهناشی ا« شادمانی»در این تعبیر،  ؛(183/خطبه«)استآمده
شود. درواتع، انسان ملمن نیز مانند فرد خودشکوفا، هر روز را با حس تازگی و برای تعالی و رشد فراهم می

 .کندای درونی آغازمیانگیزه

و، این اه مازلهاست. از نگشناسی این تجربهعلی)ع( با مازلو در بُعد معنایی و غایتاما تفاوت نگاه امام
 علی)ع( ضمن تأکید بر ارزشها بخشی از تحقق روانی و خودشکوفایی انسانی در دنیاست؛ ولی اماملذت
سه  در را زندگی ملمنو دهند میها توجههای مشروع، انسان را به فراتر از آنهای حسی و لذتتجربه

. این ندکنمیتقسیم مندی حلال از دنیاهبخش متعادل: برای مناجات با خدا، برای تأمین معاش و برای بهر
هشدار  اما (384)حکمت/داند؛تنها مجاز، بلکه ضرورتی برای تعادل روانی و معنوی انسان مینگاه، لذت را نه
گفت که هر دو توانبنابراین، در ی  نگاه تطبیقی، می .(01۷/)حکمتترارگیردهدف نهایی  ،که دنیا نباید

ی و ای از سلامت روانشادمانه زیستن تأکید دارند. مازلو این ظرفیت را نشانهدیدگاه بر تجربه اصیل و 
کنند. میعلی)ع( آن را جزئی از مسیر معنوی انسان در راه تقرو الهی معرفیامام اماداند، خودشکوفایی می

انی باشد گی روای از بالندتواند هم نشانههای ساده زندگی، میبدین ترتیب، ادراک زیبایی و لذت از تجربه
 شرط آنکه با درک هدف غایی انسان، یعنی رشد، معنا یابد.ای از تعالی روحی؛ بهو هم نشانه

 هاجویی و مواجهه با ناشناختهتلاش برای حقیقت. 2-3-3

حقیقت،  ها به کشفهای اصلی افراد خودشکوفا، میل عمیق آنخودشکوفایی مازلو، یکی از شاخصه ةدر نظری
هاست. چنین افرادی به جای ترس از ابهام، به استقبال شناخت امور مبهم و گشودگی نسبت به ناشناخته

افراد : »دنمعتقد و دداننها را بستری برای رشد، بسط درک و شکوفایی تهنی خود میروند و ناشناختهآن می
، آرامش های مبهمکنند؛ بلکه در مواجهه با پدیدههراسند و احساس ناایمنی نمیسالم عمومان از ناشناخته نمی

(. برای این افراد، کشف 24–18 :13۱۷–13۱۱مازلو، «)شوندها میخود را حفظ کرده و حتی مجذوو آن
در حیات  "بالیدن"و  "شدن"شی از فرایند کلی تهنی یا علمی نیست، بلکه بخ یحقیقت صرفان فعالیت

ازلو در است. معنوان یکی از موانع مهم خودشکوفایی مطرحانسانیست. در این میان، ترس از ناشناخته به
بلکه  ؛ها برخلاف عموم مردم، تمایل به ثبات و تطعیت ندارندکند که آنتوصیف افراد خودشکوفا تأکیدمی

 ثباتی و ش  هستند؛ زیرا اینها پذیرای پویایی، بیشوند. آنی و معنوی میابهام تغذیه فکر ةاز ناحی
 .سازندمیتر حقیقت را فراهمها، بستر رشد تهنی و کشف عمیقوضعیت
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راهکار مواجهه با ترس را  جا کهآنتوان یافت. هایی از این رویکرد میعلی)ع( نیز نشانهامام ةدر اندیش
ترسی، در دل آن واردشو، زیرا هراس از آن، دشوارتر از اگر از چیزی میکه  دانندورود آگاهانه به دل آن می

تنها ها نهدهد در نگاه علوی، پرهیز از ناشناختهمی. این سخن نشان(؛1۷۷حکمت/واتعی با آنست) ةمواجه
در  لد. امام همچنین به نقش جهانجامآورد، بلکه به تشدید ترس و توتف در مسیر معرفت میرشد نمی
(. از این منظر، 1۷2/)حکمت«النَّاسُ أَعْدَاءُ مَا جَهِلُوا» کنند:میها اشارهگیری ترس و دشمنی با ناشناختهشکل

رویارویی صحیح با مجهولات، در  ةها برخاسته از ناآگاهی است، بدین ترتیب، ریشخصومت با ناشناخته
 .استهبخشیدن به افق فکری انسان نهفتافزایش معرفت و وسعت
علی)ع(، انسان متعالی کسی است امام ةمازلو و هم اندیشة گفت که هم در نظریتوانبر این اساس، می

ای برای کشف عنوان زمینهها بهرود و از آنها میکه با درکی روشن و شجاعانه، به استقبال ناشناخته
اه مازلو، است: در نگایت این مواجههبرد. البته تفاوت در غمیحقیقت، شکوفایی درونی و تعالی وجودی بهره

علی)ع(، مواجهه با گیرد؛ ولی در نگاه اماماین فرایند در جهت تحقق خود و رشد فردی انسان صورت می
 .تر، یعنی معرفت الهی و کمال روحانی استبه حقیقت متعالی نیلای برای ها وسیلهناشناخته

 شکوفاسان خودمنشی در شخصیت انمحوری و آزادیعدالت. 2-3-4

ها، در آثار مازلو نیامده و هر چند که در فهرست ده ویژگی افراد خودشکوفا با توجه به اینکه این بند از ویژگی
 هااست؛ اما ویژگی احترام به ارزش تاتی انسانتصریح نشده« justice»عنوان  دهد، بهکه مازلو ارائه می

)منصف بودن(، fairnessهایی مانند ( با مللفه0۱: 13۱۷-13۱۱فارغ از طبقات اجتماعی)مازلو، 
acceptance of othersها(، و)پذیرش دیگران فارغ از موتعیت یا تفاوتdemocracy of 

characterدموکراسی شخصیت( را برمی((شماردMaslow ،18۷4 :1۷۷–1۱4که ناظر به بی .) طرفی
ه توان از ان عنوان مستقلی بهاست. که میانساندر ارزیابی دیگران، عدم تبعیض و احترام به ارزش تاتی 

شود. هرچند این البلاغه فراهممحوری در نهجکرد تا امکان مقایسه دتیق با عدالتاستخراج« عدالت»نام 
های استخراج تحلیلی، به معنای ادعای همسانی مفهومی نیست، اما فرصتی برای کشف نقاط تلاتی و تفاوت

آورد. در نگاه مازلو، چنین رویکردی ریشه در امنیت روانی، فکری فراهم می بنیادین میان دو دستگاه
ی ناشی هافردی سالم و کاهش تنشخوداتکایی شخصیتی و آزادمنشی دارد و کارکرد آن، ایجاد روابط بین

دیگران، معیارهای سطحی  ةشکوفا در تضاوت درباراز منظر مازلو، افراد خودداوری فرهنگی است. از پیش
گذارند و بر ارزش تاتی و یکتایی اجتماعی، ثروت، نژاد یا رنگ پوست را کنار می ةو ظاهری نظیر طبق
گونه ترین استعدادی که اینترین و در عین حال مبهمعمیق»نویسد: ها تأکید دارند. او میوجودی انسان

ی های بیرونظر از ویژگینافراد دارند، توانایی درک و ارج نهادن به یکتایی شخصیت هر انسان، صرف
(. انسان خودشکوفا، با داشتن نوعی گشودگی روانی، توان درک کرامت 0۱: 13۱۱-13۱۷مازلو، «)اوست

 ةدر اندیش .دهدهای اجتماعی ترجیح میداوریعام انسانی را داراست و اصول اخلاتیِ جهانی را بر پیش
 ،برتری مبنایو  رودشمارمیمحوری بنیاد اصلی رابطه با دیگران بهعلی)ع(، نیز کرامت انسانی و عدالتامام
. به تصریح علامه طباطبایی)ره(، استمردود ،هرگونه تفاخر تومی، نژادی و طبقاتی و( 13/)حجراتستتقوا
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 های تومی و نژادی صرفان برایتفاوت کهبا این اعتقاد  است؛علی)ع( مبنای سیاست اجتماعی امام ،این آیه
و برتری بر پایه  (19/098: 13۷0اند)طباطبایی، شدهجویی وضعشناخت متقابل در جامعه، نه سلطه و برتری

دتر دارد. منتر و غایتعنوان یکی از ارکان حکومت و اخلاو فردی، معنایی بسیار گستردهبه« عدالت» تقوا،
دالت اجرای ع"در رفتار فردی، بلکه در ساختار اجتماعی، تضائی و اتتصادی،  علی)ع( عدالت را نه فقطامام

داند؛ عدالت، معیار توزیع حقوو و اجرای حدود است و تخطی از آن موجب زوال را لازم می "اجتماعی
ناخت شود، بلکه مبتنی بر شطرفی روانی محدود نمیگردد. عدالت علوی صرفان به بیمشروعیت حاکمیت می

معروف خود به مال   مةامام)ع( در ناهای زندگی است؛ التزام به آن، و برتراری توازن در تمام عرصه حق،
ورزی نسبت به خدا، مردم، انصاف و ورزداتشار مردم تأکید می ةاشتر، بر رعایت عدالت و همدلی با هم

(.. ۷3/نامه)استمت دانستهاز شرایط مشروعیت اخلاتی حکورا فرمانروا،  ةنزدیکان و حتی گروه مورد علات
 ةاز مصادیق بارز اجرای عدالت، اتدام تاطعانو  ریزدکه بنیاد عدالت را فرو می استنوعی ظلم  ،ترک انصاف

 .(1۷/المال در آغاز خلافت است)خطبهبیت ةشدناحق بخشیدهامام در بازگرداندن اموال به

طلب از شخصیت آزادمنش، منصف و عدالت ، برخوردارهاندیشهر دو  بندی، انسان مطلوو دردر جمع
داند نمی های بیرونی را ملاک تضاوتشناسد، تفاوتمیرسمیتچنین انسانی کرامت تاتی نوع بشر را به ؛است

 .کندمیو برای تحقق ساختاری اخلاتی و انسانی در جامعه تلاش

 مداری در انسان خودشکوفاپذیری و مسألهمسئولیت. 2-3-5

تعهدی  ةشان بر پایاند و زندگیگرفتههای کامل از خودمحوری فاصلهدشکوفایی مازلو، انسانخو ةدر نظری
 خود را نسبت به سعادت دیگران ،دوستانههایی نوعدغدغهبا ها گیرد. آنمیفراتر از نیازهای شخصی شکل

روزی اند و در جهت بهاین وظایف، عمدتان غیرشخصی و خیرخواهانه»کند: دانند. مازلو تأکید میمیمسئول
هایی، به تعبیر سیاسی، میان (. چنین انسان34: 13۱۷-13۱۱مازلو، «)نوع بشر یا گروهی خاص تراردارند
ند)سیاسی، ابستهنوعان، صمیمانه دلنیستند و نسبت به خوشبختی همخود و دیگران تمایز ارزشی تائل

دیگر  موجودات ،هاشامل انسان ،مسئولیت فراتر ة، دامنعلی)ع(امام ةدر اندیشبا این تفاوت که  .(244: 1384
. نگاه علوی به مسئولیت، فراگیر، دتیق و برخاسته از عمق توحید اجتماعی (1۱۷است)خطبه/و حتی زمین 

ای پس از رشد در این چارچوو، فضایل اخلاتی، تعهد اجتماعی و رعایت حقوو دیگران نه مرحله؛ است
: 138۱، انورمحققی و صحابت)آیندشمار مییت انسان کامل در نگاه علوی بهفردی، بلکه جزء لاینف  هو

 و (02۷/داند)حکمتدر بیانی بلند، خدمت به خلق را عامل بقای نعمت الهی میحضرت  .(20-2۷
( انسان 212/داند)حکمتخودپسندی را دشمن عقل و آن را مانعی جدی برای رشد فکری و اخلاتی می

ای ها و نیازهدر صورت نیاز، از خواسته حتیتنها در پی خدمت به دیگران است؛ کامل در مکتب علوی، نه
رغم شان، علیعلی)ع(، حضرت فاطمه)س( و فرزندانفقرا توسط امام ةروزاطعام سه ، گذردخود نیز می
 :بندی. در جمع(9است)انسان/شدهمتجلی« انسان» ةسوردر  است که بارز این نوع ایثار ة؛ نمون،گرسنگی خود
ان علی)ع(، انس، اما در مکتب اماماستکم  به دیگران  مندهمازلو، انسان خودشکوفا دغدغ ةهرچند در نظری
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فاه خویش حتی جان و ر ؛مسئولیت کیهانی وبه اوج ایثار یابی با دستمداری انسانی، فراتر از مسئله ،کامل
 .کندفدامی را در راه تعالی دیگران

 استقلال فکری و مقاومت در برابر همرنگی با جماعت. 2-3-6

های خودشکوفا، استقلال در داوری ارزشی و فکری است. این افراد، های بارز انساندر نگاه مازلو، از ویژگی
 ا ردب الزامان پیرو فرهنگ، سنت و هنجارهای رایج جامعه نیستند، بلکه با نگاهی موشکافانه و انتقادی،

گیری، عزنند. این موضها سربازمیآن ةبخش از عناصر فرهنگی ناسالم یا غیرمنطقی، از پذیرش کورکورانآن
معنای مخالفت صرف با فرهنگ یا هنجارهای جمعی، بلکه ناشی از نوعی استقلال درونی، سلامت نه به

انسان خودشکوفا در برابر  مقاومت و .(۷3–۷2: 13۱۷-13۱۱مازلو، )روانی و درک عمیق اخلاتی است
ناسازگاری یا طغیان کور، بلکه انعکاسی از تشخی  فردی، خودآگاهی، و  ةهمرنگی با جماعت، نه نشان

کند که آن را عقلانی، میصداتت با خویشتن است. چنین فردی، تنها زمانی با عرف و فرهنگ همراهی
ونه های سطحی، مازلو هرگخی برداشتبرخلاف بر های درونی خود بیابد. بنابرایناخلاتی و منطبق با ارزش

ها بر ارزش ةداند؛ بلکه ملاک او، حفظ اصالت و ارزیابی نقادانرشد نمی ةمخالفت با فرهنگ غالب را نشان
 .وجدان و خودشناسی است ةپای

قلال تهای انسان خودشکوفا نزد مازلو، مانند خودآگاهی، اسشناختی، برخی شاخ های رواندر سطح ویژگی
رده البلاغه برای انسان خردمند برشمهایی که در نهججویی و گشودگی به تجربه، با مللفهدر داوری، حقیقت

روی، هایی چون میانهالبلاغه، ویژگیشده، تابل مقایسه است. در پژوهش مربوط به خردمندی در نهج
های اهی و کسب دانش از شاخ گشودگی به تجارو، دوستی با دانایان، مشورت، دوراندیشی، بصیرت، آگ

علی)ع(، این استقلال فکری، نه در مکتب امامکه .)رک: (استشدهدانستهدارای استقلال فکری فرد خردمند 
قین، تقوا، و شود که بر مبنای یمیای معرفتی، عقلانی و الهی تلقیشناختی، بلکه پدیدهصرفان واکنشی روان

اه ر و تشخی  در نگاه علوی، با تعقل در مرز میان حق و باطل، تعهد به حق استوار است. انسان کامل
های دیگران، از مسیر حق منحرف ای، و سرزنشهای تبیلهدر برابر فشارهای اجتماعی، لجاجت ،درست
ها برای حق در مشکلات و سختی»نویسند: حسن)ع( میای به فرزندش امامعلی)ع( در نامهشود. امامنمی

هایی انسان ،حضرت، اولیاءالله (. در بیان31/نامه«)گران تو را بازنداردخدا، ملامت سرزنششناکن و در راه 
از عموم  اند و راه متفاوتکردهدنیا پشت ةکه با جریان غالب دنیاپرستی مخالفند، به ظواهر فریبند هستند

، بلکه رشد فردی ةها نشانتن، استقلال فکری نههاندیشاین (. بدین ترتیب، در 032/اند)حکمتمردم برگزیده
ر مقابل دترارگرفتن صرفان  نه لانیت ملمن،و عق تعهد به حق و تمایز عمیق میان حق و باطل است ةنتیج

وفاداری به حقیقت  ةدهندنشان و بلکه گزینش مسیر درست حتی در مخالفت با عرف عمومی ؛جماعت
ی لو استقلال را بر مبنای خودآگاهی فرد؛ مازشوددر اینجا، تفاوتی بنیادین میان دو دیدگاه آشکار می .است

داند، ای از اصالت شخصیت میهای ناسالم را نشانهسنجد و مقاومت در برابر جریانو وفاداری به درون می
اک علی)ع( ملامام در نظر کهدرحالی؛ دهدنمیهای فرهنگی ارائهولی معیاری فراشخصی برای ارزیابی ارزش

حق و  منظور دفاع ازشود که بهمیمخالفت با فرهنگ تنها زمانی فضیلت تلقی است و مدارینهایی در حق
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در نتیجه، گرچه هر دو دیدگاه، استقلال از فشار اجتماعی و مقاومت در برابر همرنگی . پرهیز از باطل باشد
ز منظر مازلو، این . ااند، اما در مبانی، اهداف و معیارهای داوری با یکدیگر تفاوت دارندبا جماعت را ستوده

، عقلانیت ایمان ةعلوی، نشان ةکه در اندیشمقاومت بخشی از فرایند تحقق خود و سلامت روانی است، درحالی
دینی، و حرکت در مسیر حق مطلق الهی است. این تمایز، وجه تمایز کلیدی میان انسان خودشکوفا از منظر 

 سازد.شناسی، و انسان کامل از منظر معنوی و الهی را آشکارمیروان

 تجربه اوج و اتصال با ساحت قدسی. 2-3-7

 Peak)اوج ةتجرب نام ای بنیادین بهبه پدیدههای خودشکوفا، های انسانمازلو در تبیین ویژگی

Experience )ها از جریان معمول زمان و مکان کند؛ لحظاتی کوتاه اما عمیق که فرد در آنیاشاره
شده و احساس یگانگی با هستی، شیدایی در برابر زیبایی، گشودگی ادراکی و وجد دچار نوعی گسست
رود و به کند، از خویشتنِ معمول فراترمیفرد خود را گم می در لحظات اوج،» :کندمیوجودی را تجربه

ی در برابر کرانانداز بیرسد که سراسر آن، زیبایی، شگفتی، و معنا است... گویی چشمسطحی از آگاهی می
(. مازلو منشأ این 38–39: 13۱۷-13۱۱مازلو، «)شوداو گشوده شده، و همه چیز با نظمی یگانه درک می

بیند های روانی، و گشودگی در برابر جهان میتر شخصیت، رهایی از دفاعهای عمیقتحقق لایهتجربه را در 
شناختی و تأکید دارد که این تجربه، گرچه ممکن است مشابه تجارو عرفانی یا دینی باشد، اما در تبیین روان

اوج  ة(. به عبارت دیگر، تجرب234: 13۱8شود)مازلو، او، از ارجاع به مفاهیم ماوراء طبیعی یا الهی پرهیز می
انسانی است که از سلامت روان، رشد درونی و خودشکوفایی -درونی ةفکری مازلو، ی  تجرب ةدر منظوم
، علی)ع(امام ةمقابل، در اندیش ةدر نقط. ای متافیزیکی با عالم غیبشود؛ نه الزاما از رابطهناشی می
صرفان  شناختی و الهی و نهای هستیریشه بااوج دارند،  ةتجربهایی با شباهتبه ظاهر های متعالی که تجربه
علی)ع( در سلوک معنوی، تهذیب نفس، و اتصال با ملکوت هستند. امام ةها، نتیجشناختی. این تجربهروان

، تو بوئیدم... علیدیدم و بوی نبوت را میمن نور وحی و رسالت را می»فرمایند: ت شهودی میاتوصیف حال
(. 182/هخطب«)که تو پیامبر نیستیبینی، جز آنبینم میچه را من میشنوی و آنشنوم میرا من میچه آن

ست که غیبی ا ةمتعالی امام)ع( نه امری صرفان درونی، بلکه نوعی ادراک تدسی با پشتوان ةجا، تجربدر این
صورت الهام تقوایی مورد شود. در ترآن نیز این نوع درک باطنی به میو سلوک الهی حاصل از راه تلب

 .(28/)انفالاستعقل تقوا، عامل تمییز حقیقت و درک مافوو که استتأکید ترارگرفته
هایی متعالی و عمیق در حیات انسان باور علی)ع( هر دو به امکان تجربهدر نتیجه، هرچند مازلو و امام
بخشی اه مازلو، این تجربه، اوج خودتحققدر نگت. ها متفاوت اسشناختی آندارند، اما مبنای تبیینی و غایت
فای متعالی با مراتب باطنی وجود، ص ةشناختی است؛ ولی در دیدگاه علوی، تجربانسانی در بستر آگاهی روان
توان میرو، ناز این ؛بخش استخورده و واجد معنای معرفتی، اخلاتی و مسئولیتتلب، و اتصال با خداوند گره

آنچه  کرد؛ بلکهارز مقایسهصورت همهای شهودی در اندیشه دینی بهزلو را با تجربهاوج در نظریه ما ةتجرب
شود، وجود لحظاتی از تعالی و خروج از خود متعارف در هر دو سنت تلاتی دیده ةاست به عنوان نقطممکن
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شناسی روان برهای مبنایی در منشأ، معنا و غایت: یکی مبتنی این دو نوع تجربه، دارای تفاوت و فکری است
 گرایانه و دیگری مبتنی بر شهود تدسی، سلوک عرفانی، و اتصال به حقیقت متعالی هستند.انسان

 شناسی و دینیهمدلی و محبت در چهارچوب باورهای روان. 2-3-8

تند. ها هسدر دیدگاه مازلو، افراد خودشکوفا دارای عشقی گسترده و عطوفتی عمیق نسبت به همه انسان
نه تنها به کسانی که شایسته و نیکوکارند، بلکه حتی به خطاکاران و کسانی که در مسیر خطا  این عشق
 دانند و از هر گونه آزار وکند. آنان خود را عضوی از خانواده بزرگ انسانی میدارند نیز سرایت میگام برمی

ال ، دوستدار و غمخوار نوع ای واتعی و خگونهخواستاران تحقق خود به»و:  کننداتیت دیگران پرهیز می
نگری است و نسبت به دور از سطحیها غالبان عمیق، گزینشی و به(. روابط آن232: 13۱8مازلو، «)بشرند

وم علی)ع(، مفهای دارند. اما در مکتب امامهای عاطفی ویژهپذیر حساسیت و واکنشکودکان و افراد آسیب
شود. محبت و مدارا با مردم، از تر و توحیدی تعریف میعقلانیتر، محبت و همدلی در چارچوبی گسترده

طاهای علی)ع( بر گذشت از خبه مال  اشتر، امام آید. در نامهجمله فضایل تقوا و عقلانیت دینی به شمار می
 های متقین را چنینای ویژگی(. همچنین، ایشان در خطبه۷3/کنند)نامهتأکیدمیبا آنان،  مردم و برخورد نرم

(. در این نگرش، 182/خطبه«)رسدرسد و آزارش به کسی نمیاش به همه مینیکی»شمارند: برمی
می از عقل نی را دوستی با مردمم ای که اماگونهناپذیر از عقلانیت دینی است، بهورزی بخشی جداییمحبت
(. این برادری نه 14/کند)حجراتکریم نیز ملمنان را برادر یکدیگر معرفی میترآن (.102/)حکمتخواندند

ت شود. از این رو، محبدر چارچوو ایمان مشترک تعریف می ، بلکهخاطر بشریتشامل هر انسانی صرفان به
دوستی با دوستان خدا و بغض نسبت به دشمنان خدا جایگاه  و دردر اندیشه امام)ع( مبتنی بر حب الهی 

هد و به تع ،راتر از ی  ویژگی شخصیتی سادهدهد که محبت و همدلی دینی، فمیدارد. این مفهوم نشان
خصیصه  مازلو، همدلی به مثابه ی  ةن تفاوت بنیادین که در نظریایاست. به بینش الهی و اخلاتی گره خورده

فکری امام)ع(، همدلی و محبت در  ةکه در منظوم شود، درحالیشمول بیان میشناختی فراگیر و جهانروان
 و همواره در مسیر تحقق عدالت و اخلاو الهی تراردارد. یابدت حق و باطل معنامیپرتو تقوا، ایمان و شناخ

 ارضای نیازهای سطوح مختلف. 2-3-9
أمین پذیرند و برای تدرستی میای فیزیولوژیکی خود را بهاز دیدگاه مازلو، افراد خودشکوفا نیازهای پایه

و پاسخگویی به نیازهای جنسی. اما این افراد صرفان  کنند؛ مانند اشتهای متعادل، خواو کافیها تلاش میآن
کنند، بلکه به سطوح بالاتر نیازهای انسانی از جمله امنیت، محبت و احترام به رفع نیازهای حیوانی اکتفا نمی

 .(10: 13۱۷-13۱۱)مازلو، دنیز توجه دارن
 بر کیفیت و چارچوو صحیحشناختن همه نیازهای مادی و معنوی انسان، در اسلام، علاوه بر به رسمیت

شود. برخلاف مازلو که صرفان بر تحقق نیازها متمرکزاست و کیفیت آن را ها تأکیدمیارضای آن
نماید، انسان علی)ع( نیازهای مادی را همراه با معیارهای اخلاتی و شرعی مطرح میکند، امامنمیمشخ 

ازهای جسمانی مانند خواو، غذا و نیاز جنسی علی)ع( در چارچوو شرعی و متعادل، نیکامل در مکتب امام
علی)ع( ضمن تأکید بر اهمیت رفع نیاز جنسی، برای مثال، امام .کند تا از افراط و تفریط پرهیز کندرا رفع می
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از سوی دیگر، درباره ارضای نیازهای  و (0۷0/حکمت)شماردپاکدامنی و خودکنترلی را بسیار ارزشمند می
آن  متداند و حتی خوردن غذایی که در حلال یا حرپاکی غذا را شرط اساسی میو  یتغذایی، کیفیت حل

(. بنابراین، ارضای نیازهای انسانی از منظر امام)ع( فراتر از تأمین 0۷/نامه)داندش  وجوددارد، جایزنمی
کمتر مازلو  ةدارد، که این جامعیت در نظریصرف نیازهاست و به رعایت اخلاو، تقوا و حدود الهی توجه

 .استشدهبرجسته

 تشخیص هدف و وسیله. 2-3-11

ها را بر که افراد خودشکوفا میان هدف و وسیله توان تمایز روشن را دارند و همواره هدف داردمازلو باور 
های والا و معنوی دهنده تمرکز بر غایت(. این رویکرد نشان0۷: 13۱۱-13۱۷مازلو، )دارندمیوسایل مقدم

 .هایابی به آنبزارهای دستاست، نه صرفان ا

علی)ع(، هدف نهایی آفرینش، کسب ترو الهی و زندگی ابدی در جهان آخرت استنه برای از منظر امام
نوان عاما نگاه به دنیا به ،شناسیبینش عمیق و حقرا عامل نگرش دنیا  امام(. 0۱3/)حکمت!رسیدن به خود
برخلاف مازلو که هدف و وسیله را عمدتان در محدوده . (؛92/)خطبهداندمیمانع درک حقیقت  را هدف نهایی
داند و تمامی اهداف و وسایل دنیوی علی)ع( هستی را فراتر از دنیا و مادیات میکند، اماممیمادی تعریف

عنوان هدف یا وسیله د. بنابراین، هرچه مازلو بهیابمیدر چارچوبی فراطبیعی و با هدف ترو الهی معنا
 .در نگرش امام)ع( وسیله وصول به مقصد نهایی و کمال انسانی یعنی آخرت است شناسد،می

 بندی و تحلیل نهاییجمع. 2-3-11

ها مانند شناسی در برخی مللفههای این پژوهش، هرچند نظریه خودشکوفایی مازلو و انسانبر اساس یافته
با این حال، تفاوت اصلی دو رند، جویی و همدلی اشتراکات ظاهری داخودآگاهی، استقلال رلی، حقیقت

های شود. در نظریه مازلو، خودشکوفایی عمدتان بر تحقق ظرفیتدیدگاه در منشأ و غایت کمال آشکار می
شناسی علوی، کمال انسان بدون پیوند با معنا، خودآگاهی معنوی، درونی فرد مبتنی است؛ اما در انسان

ی هاهایی که در پژوهششود. از این منظر، مللفهل نمیتواضع، دگرخواهی و پرسش از غایت هستی کام
شناختی دهند که تعالی انسان صرفان رواناند، نشان میالبلاغه برجسته شدهمربوط به هوش معنوی در نهج

 معنا و خودآگاهی، تواضع و یوند باپ بدون انسان لذا کمال مند داردنیست، بلکه ماهیتی معنوی و غایت
ها این مشابهت (. بنابراین  در تطبیق دو رویکرد،1388یعقوبی و همکاران،  )رک:شود؛ میدگرخواهی کامل ن

دو قایسه اینرو، مشناختی، ماهیتی کاملان متفاوت دارد. از اینشناختی و هستیدر سطح مبانی فلسفی، غایت
ظریه مازلو، افق است؛ در نشناختی ناهمدیدگاه، صرفان تطبیقی مفهومی نیست بلکه مواجهه دو دستگاه انسان

ور و متکی بر تجربه زیسته انسان است که غایت آن شناختی، فردمحخودشکوفایی فرایندی عمدتان روان
شود. در این چارچوو، استقلال فکری به معنای میتحقق استعدادهای بالقوه و رضایت درونی فرد تعریف

با این  شوند.مثابه لحظات تعالی روانی تفسیرمیهای اوج بهمقاومت در برابر فشارهای اجتماعی، و تجربه
ال به سبب فقدان اتصهای وجودی انسان، بهین معنای رنج، شکست، یأس و بحرانحال، این نظریه در تبی

 است. های بنیادین مواجهی  غایت متعالی و پایدار، با محدودیت
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شناسانه علوی، انسان کامل، موجودیست که کمال او نه در تحقق صرف در مقابل، در نگاه انسان
سوی ترو الهی خداوند، تقوا، اخلاص و حرکت آگاهانه بههای درونی، بلکه در اتصال وجودی به ظرفیت
گذاری اعمال او خداوند است، دچار احساس شکست، افسردگی، که معیار ارزشیابد و به دلیل آنمعنامی

داند، نه تضاوت دیگران یا وابسته به رضایت الهی میشود؛ زیرا موفقیت و معنا را یأس و پوچی نمی
هذیب تواند با تترین مظهر الهی در عالم، میعلی)ع(، انسان به عنوان عالیمنظر امام دستاوردهای بیرونی؛ از

در جهان « همچون حق»نفس و عقلانیت توحیدی، در حد وسع بشری، مظهر اسماء و صفات الهی گردد و 
اما  شود،میهای بالقوه تلقیکند. اما در دیدگاه مازلو، انسان اگرچه موجودی محترم و دارای توانمندیعمل

ن دو دیدگاه اساس، تفاوت بنیادییابد. برایننمیشناختی فراتر از فرد راهها به افق تعالی هستیاین توانمندی
شود: شکوفایی در مکتب علوی، انسان را از سطح رضایت آشکارمی« شکوفاسازی استعدادها»در تعریف 

عرش »دهد؛ مسیری که او را به میوجودی سووروانی فراتربرده و به ساحت معنا، مسئولیت الهی و کمال 
 فرش»هایش، انسان را عمدتان در افق رغم ارزشمندیکه نظریه مازلو، علیرساند، در حالیمی« ترو الهی
تاوردهای که تلفیق دسسازد. و نتیجه نهایی پژوهش اینبخشی فردی متوتف میو خودتحقق« شناختیروان
شود، بلکه تنها موجب غنای نظری مفهوم خودشکوفایی میبینی توحیدی، نهگرا با جهانشناسی انسانروان

ه کدهد؛ همچنانمیگوتر به نیازهای عمیق وجودی انسان معاصر ارائهتر، پایدارتر و پاسخالگویی جامع
ا لهای علوی، افزون بر غنای نظری، از ظرفیت بادهد که آموزهمینشاننیز ای اخیر رشتههای میانپژوهش
ی در عمل یتوانند الگوینظیر کنترل خشم و تنظیم هیجان برخوردارند و می ،های روانیارتقای مهارت در
(؛ الگویی که توان مواجهه با بحران معنا، رنج، شکست و 1040نسیمی و کرامتی، باشد)شناسی معاصر روان

تواند مین تجربی یسشنارف رواندهد که نگاه صمیاین اختلاف ماهوی به روشنی نشانسرخوردگی را دارد. 
شناختی، روان هاییابد؛ بلکه تلفیق نگرش دینی و فلسفی با مدلبه عمق ابعاد وجودی و معنوی انسان دست

لاوه عای نوین به سوی فهم جامع از رشد و خودشکوفایی انسان است. چنین رویکردی، دریچه ایشکلید گش
 جهتچارچوبی کاربردی و چندبعدی  ،ی و فلسفه دینشناسهای روانغنای علمی حوزه بر افزایش
کند که برای توسعه دانش در حوزه میدر نهایت، این پژوهش توصیه آورد.میفراهم روپیشهای پژوهش

تر گیری از رویکردهای تجربی و نظری، در راستای تلفیق دتیقای با بهرهرشتهکمال انسانی، مطالعات میان
ای هپذیرد؛ تا از این طریق، پلگرایی و مکتب وحیانی صورتشناسی انسانوانهای رتر آموزهو عمیق

 . گرددتر از مفهوم خودشکوفایی محققتر و کاربردیشود و فهمی عمیقاستواری میان علم و معنویت ساخته
 های انسان کامل در دو دیدگاه مازلوسازی مقایسه ویژگیدهی و شفافدر این تسمت، به هدف سازمان

طرها شناختی در تالب سسازی تحلیل مفهومی،کارکردی و غایتاست تا با فشردهشده)ع( جدولی تهیهو امام
ری کلی گیشود و مسیر نقد علمی و نتیجهدرکها و اشتراکات اصلی در ی  نگاه تابلها، تفاوتو ستون
 گردد:هموار
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 البلاغهنظریه مازلو و انسان کامل در نهجهای انسان خودشکوفا در مقایسه تحلیلی ویژگی .1جدول 

 شناختیپیامد انسان علی)ع(امام مازلو ویژگی

 جوییحقیقت
ها برای کشف ناشناخته
 رشد فردی

وجوی حقیقت با جست
 غایت معرفت الهی

جویی به یقین پایدار دیدگاه علوی، حقیقت در
 .محوری اعتباری نداردانجامد و رلیمی

 رودمیتجربه دینی، از ناپایداری روانی فراتر  لحظات ترو الهی لحظات اوج روانی های عمیقتجربه

 عدالت الهی و اجتماعی کرامت عام انسانی عدالت
عدالت علوی، ساختار اجتماعی را نیز اصلاح 

 کندمی

 شفقت انسانی عام همدلی
محبت الهی همراه با 

 عقلانیت
 محور استدار و اخلاوهمدلی علوی، جهت

 زیستیادهس
نع تصطبیعی و بیرفتار 

 بودن
 اخلاص و پرهیز از ریا

اخلاص، انسان را از وابستگی به تضاوت دیگران 
 کندرها می

هدف و تشخی  
 وسیله

–تمرکز بر اهداف مادی

 روانی
همه وسایل در خدمت 
 ترو الهی و آخرت

غایت علوی، پوچی و یأس وجودی را نفی 
 کندمی

 

 های کلیدی دو دیدگاهشباهت .2جدول

 اشتراک محور

 هاشناخت دتیق خود و توانایی خودآگاهی

 نفی تبعیض و رعایت انصاف عدالت

 هویترنگی بیپرهیز از تقلید و هم استقلال

 ها و لحظات ناونگاه متفاوت به زیبایی تجربه اصیل

 توجه به رفاه و سعادت دیگران تعهد اجتماعی
 

 های بنیادین دو دیدگاهتفاوت .3جدول

 علی)ع(امام مازلو محور

 محورخدا محورانسان شناسیهستی

 ترو الهی و کمال روحانی رضایت و تحقق فردی شناسیغایت

 رضایت الهی تجربه و احساس فردی معیار ارزش

 وحی و عقل دینی تجربه فردی منبع ارزش

 ثابتاخلاو وحیانی و  گرایی اخلاتینسبی اخلاو

 محور اصلی کمال در حاشیه نظریه معنویت

 ابزار رشد و تعالی فاتد تبیین غایی معنای رنج

 مصونیت معنوی پذیری روانیآسیب مواجهه با شکست

 معنا، امید و پایداری وجودی رضایت موتت پیامد نهایی

 

 گیری. نتیجه3
ی بر شناسی علوی مبتناومانیستی مازلو و انسانشناسی در این پژوهش، وجوه تمایز و تعامل میان انسان

ازها و خودشکوفایی، مراتب نیها، مازلو با تأکید بر سلسلهشد. طبق یافتهالبلاغه با رویکرد تطبیقی، تحلیلنهج
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 کند، نگرش علوی با تکیه بر ماهیت دوساحتیمیتهنی از رشد انسان ترسیمالگویی فردمحور و عمدتان درون
 دارد.می تر از کمال را عرضهتر و عمیقافزای ساحت مادی و معنوی، افقی گستردهامل همانسان و تع

که گریز دارد، درحالیبینی رنجهای زندگی، نظریه مازلو گرایش به خوشدر حوزه مواجهه با رنج و چالش -
راده و تعالی ا تنها مانع رشد نیست، بلکه بستری برای تعمیق بینش، استحکامدر نگرش علوی، رنج نه
 معنوی انسان است.

ناسی علوی شداند، انسانبر خلاف رویکرد فردگرایانه مازلو، که مسئولیت اجتماعی را نتیجه رشد فردی می -
 کند.می از مبنا، کمال انسان را در پیوند با جامعه و در چهارچوو فضایل اخلاتی و تعهد اجتماعی تعریف

های علوی ضمن برخورداری از غنای نظری، از ظرفیت کاربردی بالایی در طبق نتایج این تطبیق، آموزه -
عدم  ،عدم احساس شکست در زندگی های روانی و بهبود تعاملات فردی و اجتماعی،ارتقای مهارت

اند توبه جهت مظهر الهی بودن، برخورداراست و می عدم یاس و احساس پوچی ،افسردگی و سرخوردگی
شناسی معاصر باشد. این امر های روانهای موجود در نظریهها و چالشاستیمکملی کارآمد در رفع ک

زمان به نیازهای فردی، آورد که هممیمحور از رشد انسانی را فراهمامکان ارائه مدلی بومی و فرهنگ
 دارد. های اجتماعی و تعالی معنوی توجهمسئولیت
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 ترجمة احمد رضوانی. مشهد: آستان تدس رضوی.  . انگیزش و شخصیت.(13۱8)مازلو، آبراهام  -

 ترجمه شیوا رویگریان. تهران: هدف. شناسی شخصیت سالم.روان. (13۱۱) -------- -

 اکبر شاملو،، تهران: آگه.ترجمه علی های والا.ها و تجربهارزشمذاهب، . (139۷) -------- -
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 البلاغه.نهج در( ع)علی حضرت دیدگاه از اخلاو و اجتماعی (. روابط138۱) سعید ،صحابت انور ، وحسین ،محققی -
 .31-1۷ ،(19)۷ ،البلاغهپژوهشنامه نهجفصلنامه 

10.22084/nahj.2017.10707.1615https://doi.org/ 

 . تهران: صدرا.انسان کامل. (13۷3)مطهری، مرتضی  -

 : صدرا.البلاغه، تهرانسیری در نهج. (1398) ----------- -

البلاغه: در نهج« انسان»آیندهای واژه همهای معنایی و واکاوی میدان(. 1043سید محمد ) موسوی بفرویی، -
 .118-80(، 09)12، البلاغهفصلنامه پژوهشنامه نهج. بنیادرویکرد پیکره

10.22084/nahj.2026.31688.3232https://doi.org/ 

بررسی و نقد دیدگاه آبراهام مازلو در مورد (. 1389)الله ضلف ،افضل ، و خادمیسینححمدمیدمیری، س -
 .۷9-۷۷(، ۷)0، پژوهیمطالعات تطبیقی ترآنخودشکوفایی با تأکید بر منابع اسلامی. 

 کریم.شناسانه مازلو با رویکردی بر آیات ترآننقد و بررسی نظریة انسان(. 1398)ینا ، و یعقوبی، مهراومروتی، س -
 /quran.2011.987https://doi.org/10.30497 .82-۷۷(، 1)0، حدیثمطالعات ترآن و 

بررسی تطبیقی دیدگاه انسان خودشکوفا از دیدگاه (. 138۱)حدثه آبادی، م، و همتیان نجفلیمحمدی آشنانی، ع -
 .94–۷۷(، 2)0، پژوهیمطالعات تطبیقی ترآن. بر مدل آبراهام مازلوگرا با تأکید شناسی انسانکریم و روانترآن

 ارتقای در روانشناسی و پزشکیدانش و علویحکمت (. همگرایی1040) نسیمی، سیدعقیل و کرامتی، معصومه -
 و جامع رویکردی: خشم مقوله به پزشکی دستاوردهای و البلاغهنهج هایآموزه بازخوانی: خشم کنترل مهارت
 .1۱۱-103(، 08)13 ،البلاغهپژوهشنامه نهج فصلنامه ای.رشتهمیان

های افراد واکاوی مفهوم خرد و ویژگی(. 1388) حسین ،پورنادری و ،اکبر ،عروتی موفق ،ابوالقاسم یعقوبی، -
 .101-121(، 32)9، البلاغهپژوهشنامه نهجفصلنامه . البلاغهخردمند در پرتو نهج

10.22084/nahj.2021.22517.2532https://doi.org/ 

- Maslow, A. H.(1954). Motivation and Personality. New York, NY: Harper & 

Row. 
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