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Abstract 

This article aims to examine and analyze the teachings of Nahj al-Balagha in 

controlling aggression and social unrest using a descriptive-analytical 

method, focusing on excerpts from Nahj al-Balagha and adapting them to 

contemporary psychological and social concepts. Based on the findings of this 

study, the system tools of aggressive behavior and social unrest that can help 

improve social status and reduce direct abnormal behavior are: a) deterrence 

through threats, b) deterrence through delay, c) curbing narcissism, d) 

preventing direct provocation, and e) curbing social unrest. These deterrents, 

by providing different approaches, pave the way for reducing tensions and 

improving social relations. 

 

Keywords: Nahj al-Balagha, controlling aggression, social unrest, 

prevention. 
 

 

 

 

 

 

Quarterly Journal of Nahj al-Balagha Research 

Vol. 12, No. 48, Winter 2025 

DOI: 10.22084/nahj.2025.29885.3108 

 

https://nab.basu.ac.ir/article_6283.html
https://nab.basu.ac.ir/article_6283.html
https://orcid.org/0009-0005-8388-2129
https://orcid.org/0009-0005-1364-2226
https://doi.org/10.22084/nahj.2025.29885.3108


48   The Teachings of Nahj al-Balagha and its Role…         Sheibany & Andishmand 

Extended Abstract 

1. Introduction 

In the contemporary world, social problems such as aggression and social 

unrest pose a serious challenge to human societies. Analysis of the 

teachings of Nahj al-Balagha in preventing aggression and social unrest is 

important from several perspectives. First, given the increasing incidence 

of aggressive behavior and social unrest in various societies, the need to 

identify and apply effective strategies to reduce these behaviors is felt more 

than ever. The teachings of Nahj al-Balagha can provide effective strategies 

to strengthen the spirit of empathy and respect for others, and reduce 

tensions. Second, this research could help strengthen the connection 

between science and religion. In a time when morality is sometimes 

marginalized, using religious teachings as a basis for promoting positive 

social behaviors could lead to a healthier and more sustainable society. 

 

2. Theoretical Framework 

Aggression: Aggression and violent reactions are an instinctive state that 

most people display when they become angry. It is inevitable, in fact, for 

the survival and stability of humans. The consequences of anger can lead 

to numerous harms. 

In the life of the Prophet (PBUH), the manifestations of anger are 

introduced with the titles of holy and reprehensible anger. Religious leaders 

did not use anger except in cases of defending the truth and right. Imam Ali 

(PBUH) says in his letter 69 to Haarith Hamdani: “Beware of anger, for it 

is the great army of Satan.” Anger is the most dangerous moral state. 

Suppressing anger, in addition to divine reward, also brings peace to a 

person. 

Social unrest and its control: “Social unrest” is another area of group and 

social aggression. In social unrest, “aggression” is known as the most 

fundamental infrastructure. Imam Ali (AS) has referred to the phenomenon 

of social unrest as “riot”. The meaning of “riot” refers to creating a 

commotion and uproar. 

Imam Ali (AS) says about them in the Hadith of Kumail: "Fools without 

a head and feet, aimless, who follow every sound and move with every 

wind; those who have not been enlightened by the light of knowledge and 

have not taken refuge in a solid pillar." When this group gathers, they often 

cause harm and loss. 

Social relations and interactions: Imam Ali (AS) says in his will, letter 

37: "I advise you and all my children and descendants, and whoever my 

letter reaches, to fear God, to put your affairs in order, and to resolve your 
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differences, because the Messenger of God (PBUH) said: "Reconciliation 

between two people is better than a year of prayer and fasting." 

 

3. Research Method 

This study aims to examine the teachings of Nahj al-Balagha using a 

descriptive-analytical method and, by adapting it to contemporary social 

issues, to achieve a better understanding of how to prevent aggression and 

curb social unrest. 

 

4. Conclusion 

The obtained results are as follows: 

1. According to the teachings of Nahj al-Balagha, the deterrents of 

aggression in controlling and managing aggressive behaviors are: a. 

deterrence through threats, b. deterrence through delay, c. curbing 

narcissism, d. preventing direct provocation, and e) curbing social unrest. 

These deterrents, by providing different approaches, pave the way for 

reducing tensions and improving social relations. Using threats as a 

deterrent tool can increase people's awareness of the negative consequences 

of aggressive behaviors and guide them towards positive behaviors. Also, 

delaying the response to stimuli allows the individual to distance 

themselves from the moment they are in and make better decisions. On the 

other hand, inhibiting narcissism leads to a better attitude towards others 

and to distancing themselves away from self-centeredness. Avoiding direct 

stimulation also prevents the occurrence of aggressive behaviors. 

2. Imam Ali (AS) considers five important consequences of aggression to 

be: "decline of blessings, living a short life, premature punishment, 

greatness of sin, weakness of power." 

3. Imam Ali (AS) was never the initiator of war in dealing with opponents 

and attracted the attention of opponents by citing reasons and mentioning 

verses of the Quran. 

4. Imam Ali (AS) refers to the phenomenon of social unrest as “riots” and 

these people are called “rioters or troublemakers.” Therefore, the 

government and social system must carefully and vigilantly prevent the 

gathering of these people. It should also be noted that their complete 

elimination is not the solution because with proper management, these 

people can act as a positive force in society.  

5. According to the words of Imam Ali (AS), the circle of supportive and 

social behavior among religious brothers can be placed in the following 

axes: 

A. Strong emotional connection 



50   The Teachings of Nahj al-Balagha and its Role…         Sheibany & Andishmand 

B. Physical and face-to-face contact 

C. Responding to evil with good 

D. Unreserved kindness, such as kindness in times of rebuke, 

E. Financial and practical generosity, sincerity and benevolence 

G. Support in absence 
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 چکیده 
 را مختلف جوامع ایگسترده  صورت  به  که  هستند معضلاتی  نابهنجار، رفتار دو  عنوان  به آشوبگری اجتماعی و  پرخاشگری

  میان،   این   در  .کنندمی  ایجاد افراد  روانی سلامت  و اجتماعی  امنیت  برای  جدی هایچالش  و داده  قرار  تأثیر  تحت
و    قرار  توجه  مورد   اجتماعی  مشکلات  این  کاهش  برای   ارزشمند  منبع   یک  عنوانبه   توانند می   البلاغهنهج   هایآموزه  گیرد. 

  و   بررسی  هدف  با  مقاله  این  دهد.  ارائه  آشوبگری اجتماعی  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  از  پیشگیری  برای  مؤثری  راهکارهای
  و   اجتماعی  ابعاد   تا  است   کرده  تلاش  و  شده  نگاشته  آشوبگری اجتماعی  و  پرخاشگری  مهار  در  البلاغهنهج   هایآموزه   تحلیل

  تطبیق   و   البلاغهنهج   از  هاییگزیده   بر   تمرکز   با   تحلیلی، -توصیفی  روش  مطالعه به.  کند  تحلیل   را   هاپدیده   این  روانشناختی
ابزار پیشگیریبر اساس یافته .  است  شده   انجام  معاصر  اجتماعی   و   روانشناختی  مفاهیم  با   هاآن   از رفتارهای   های پژوهش، 

  کمک کند، عبارتند از:   نابهنجار  رفتارهای  کاهش  و  اجتماعی   وضعیت   تواند به بهبودآشوبگری اجتماعی که می   و   پرخاشگرانه
  مهار(  ه  مستقیم،  تحریک  از  پیشگیری(  د  مهار خودشیفتگی،(  ج   تاخیر،  طریق  بازداری از(  ب  تهدید،  طریق  از  بازداری  (الف

امام اجتماعی.    ایجاد   لزوم   بر  پرخاشگرانه،  تجمعات   از  جلوگیری   ضرورت  و  « غوغا»  مفهوم  تبیین  با (  ع)  علی  آشوبگری 
  پیامدهای   شیطان،  لشکرهای   از  یکی  عنوان   به خشم  از  عمیق   درک با  ایشان  .کنندمی   تأکید   جامعه  در  متعادل و  آرام فضایی
  ساززمینه   مختلف،  رویکردهای  ارائه  با  ها،بازدارنده   دهند. اینمی   هشدار  را  ،نعمت   زوال   و  زودرس  کیفر  نظیر  آن را  خطرناک
 . شوندمی  اجتماعی  روابط  بهبود و هاتنش کاهش
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 . مقدمه1
 برای جدی چالشی عنوان به آشوبگری اجتماعی و پرخاشگری مانند اجتماعی  معضلات  معاصر، دنیای در

 بلکه زنند،می آسیب اجتماعی امنیت  به تنها نه نابهنجار رفتارهای این د. هستن مطرح بشری جوامع

 براساس   جامعه  یک  تربیتی  نظام  .دارند جامعه افراد روانی سلامت و روحیه بر عمیقی منفی تأثیرات 
  به   نظام  این  در  ضعف.  آیدمی  وجود  به  و  گیردمی  شکل  قانونی  و  تاریخی  فرهنگی،  اخلاقی،  کارکردهای

 را  جامعه  کنونی  وضعیت  و   آینده  تواند می  که  شودمی  تلقی  اجتماعی  مشکلات  ترینبزرگ  از  یکی  عنوان
  و  فرد  روابط  در   موجود  هایناهماهنگی.  بیندازد  خطر  به  را  افراد  اجتماعی  زندگی  و  دهد  قرار  تأثیر  تحت
 هایارزش  انتقال   در  مدرسه  و  خانواده  مانند  نهادهایی  ناپایداری  اخلاقیات،  فروپاشی  و  کاهش  جامعه،

اجتماعی   و  پرخاشگری  بروز  دلایل  جمله  از  جامعه،  بر  نامناسب   شرایط  تسلط  و  اجتماعی،  آشوبگری 
دلیل  بزرگ  قبایل  بین  ساله  های چهل جنگ  گاهی  بینیممی  خوانیم،می  که  را  تاریخ  . هستند همین،    به 

وپرخاشگری در  هاگیریانتقام  ها  است.    را  خودشان  و  کردندمی  پوشیچشم  اول   از  اگر  که  حالی  بوده 
  اتفاق   هاملت  بین  که  هاییجنگ  از  بسیاری.  ماندنمی  هاانسان  دست  روی  کشته  همه  این  کردندمی  کنترل 
  و  زن  بین  ایلحظه  هایعصبانیت  سبب  به  که  هاییخانواده  چه.  است  ایلحظه  هایعصبانیت  سر  افتد،می

 هایی که رفاقت  چه.  زند آسیب می  را   نزدیکانشان  و  هایشانبچه  و  خودشان  و  شودمی  پاشیده  هم  از   شوهر
اجتماعی  شود. می  بریده  هم  از  غضب  و  خشم  اثر  بر آشوبگری  اما  اجتماعی    و  پرخاشگری  نوع  که یک 
 افراد و جامعۀ   بزرگتر  و  مهم  مشکلات   دولت، مبین  به  خسارت   تحمیل  علاوه بر  هنجارشکنی  این  باشد،می

ماست.  کشور  چگونه   کنند؟  مهار  را  دارد  وجود  آنها   در  که  خشمی  یقوه  چگونه  باید   افراد  پس  آینده 
تقویت مهارت می با  اجتماتوان  اجتماعی عهای  آشوبگری  بروز  از  مثبت  رفتاری  الگوهای  از  استفاده  و  ی 

این کرد؟   از  پیشگیری  در  آنها  کاربرد  بررسی  و  البلاغهنهج  هایآموزه  تحلیل  هدف   با  مقاله  جلوگیری 
اجتماعی   و  پرخاشگری   عمیق   محتوای  و  منطقی  ساختار  به  توجه  با.  است  شده  نگاشته  آشوبگری 

  همزیستی   و  صلح  فرهنگ  ارتقاء  راستای  در  که  یافت  دست  کلیدی  نکات   به  توانمی  البلاغه،نهج
 و   تجزیه  و  هاآموزه  این  مختلف  ابعاد  بررسی  به  ادامه،  در.  بود  خواهد  مؤثر   امروزی  جوامع  در  آمیزمسالمت
 بتواند   پژوهش  این  که  است  امید.  پرداخت  خواهیم  پرخاشگرانه  رفتارهای  کاهش  در  آنها  نقش  تحلیل

در  راهگشای اجتماعی  هایعرصه   جدیدی،    و  همدلی   روحیه  تقویت  به  و  باشد  فرهنگی  و  گوناگون 
 . کند کمک جامعه افراد بین در همکاری

 مسئله. بیان 1-1

کلامی    و  جسمی  شکل  در  خشم  انفجار   صورت   در این  شود.   ابراز  پرخاشگری  شکل  به  است  ممکن  خشم
این داده خواهد شد.  ابراز  نشان    رها   را  تنش  چون  باشد،  خوب   مدت   کوتاه  در  است  ممکن  خشم،  شکل 

 خواهدمی  که   چیزی  به  را  فرد  است  ممکن  هم  گاهی  و  خواهد کرد  ایجاد  را  احساس قدرت   یک  کرده و
 صدمه  روابط  به  درازمدت   در  آن.  شودمی  دیگران  و  خود   برای  منفی زیادی   پیامدهای  موجب  ولی  برساند،
  از   شکل  این  دیگر،  طرف  از.  دهدمی  افزایش  آنها  در   خصومت را  و  شده  دیگران  دیدن   آسیب  موجب  زده،
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 گریزناپذیر و طبیعی طور به . فراهم خواهد نمود فرد خود را در  گناه و پشیمانی احساس  موجبات   خشم ابراز
  و   خشم  دچار  و  نیست  آنها  میل  باب   که  شوندمی  مواجه  مواردی  با  روزشبانه  زندگی  طول   در  انسانها  همه
 در   خشم. خواهد شد  دنیا  و  دین  نابودی  موجب  باشد،  گسیخته  افسار  غضب   و  خشم  اگر.  شوندمی  غضب
امام  است  کارآمد  چنان  دین  و  دنیایی   زندگی  کردن  نابود جند  »  را  آن  69نامه    در  السلامعلیه  علی  که، 

  غررالحکم، )  داندمی  انسان  انداختن  دام  به  در  ابلیس  کمند  را  خشم(  ع )  علی  امام.  داندمی  «عظیم شیطان
  تن   آن  به  پس  ندارد،  وجود  چیزی  خشم  از  ترناسپاس  انسان  اعضای  بر  که  دهدمی  هشدار  و  ؛ (2/۵9۵

  زمینه   این  در  روایات   (. 2/۵9۷  ، غررالحکم: 1410تمیمی آمدی،)  داردبازمی  خدا  یاد  از  را  آدمی  که  ندهید
 وقتی   السعادات،جامع  شریف  کتاب   در  نراقی،  مرحوم  مثل  بزرگی  عالم  که  است،  دهنده  تکان  و  زیاد  آنقدر
  »خشم   ؛«الغضب من المهلکات العظیمه و ربما ادی الی الشقاوت الابدیه: »نویسدمی  رسد،می  غضب  بحث  به
 شقاوت  دچار   همیشه  برای  را  انسان  بسا  چه   و  است  انسان  نابودی   و  بدبختی  و   هلاکت  اسباب   بزرگترین  از
)نراقی  بدبختی  و  های برنامه  دارتریناولویت  از  درنده  خوی  این  مهار  و  کنترل (.  32۵/ 1:  1394،  کند« 

الگوپذیرند   او  از  دیگرانی که  و  جامعه  هم و  کنترل کند  را  خودش  خشم باید  هم  انسان  است؛  انسان  تربیتی
  بیندکه می  چیزی  وقتی.  نشود  عصبانی  اصلا  که  برسد  جایی  به  حالت  بهترین   در  تا  کند،  تربیت  گونهاین  را
 اینکه   یعنی  «حلم. »ندهد  دست  از  را  خود  کنترل   و  نشود  طوفانی  وجودش  دریای  نیست،  سازگار  طبعش  با

.  کند  کنترل   را  خود   خشم  شد،  خشمناک  اگر  که   است  این  بعدی  درجه.  نشود  خشمناک  اصولاً  انسان
 کظیم  اما  شود. نمی  خشمناک  اصلاً  حلیم.  است  بالاتر  «غیظ  کظم»  از  «حلم. »باشد  داشته  «غیظ  کظم»

 باشد   خودساخته  هم  قدر  هر  انسان  گاهی.  کندمی  کنترل   را  آن  ولی  شودمی  عصبانی  که،  است  کسی
  کظم  یا:  ندارد  بیشتر  راه  دو  شودمی  عصبانیت  دچار   که  انسانی  . کند  غیظ  کظم  باید  اینجا  ،شودمی  عصبانی
 حتی   است؛  نشده  توصیه  اصلاً  ما  دینی  متون  در  خشم  به  دادن   مثبت  پاسخ  و  انتقام  راه.  انتقام  یا  و  غیظ
  اینکه   فرض  اما.  کندمی  رویزیاده مجاز  حد  از  امعمولً  بگیرد،  انتقام   خواهدمی  که  آدمی  چون.  مشروع   انتقام
 نشده  توصیه  هم  حد   همین  در.  بگیرد  انتقام  بخواهد  هم  مشروع  اندازه  به  و  کند  رعایت  هم  را  خود   حد
ا الَّذِینا آمانُواْ كُتِبا ﴿ :  است  آمده  بقره   سوره  در  تعبیر  همین  دقیقاً   قصاص  به  راجع  قرآن  در  مثلاً.  است يَا أای ُّها

لاى   این   با  هم  شما  کشتند،  شما  از  را  کسی   اگر  که  است  مشروع  و  دادیم  اجازه  ما  ﴾عالایْكُمُ الْقِصااصُ فِ الْقات ْ

فامانْ  ﴿ :  فرمایدمی   بلافاصله  بعد  اما  ﴾الْْرُُّ بِِلْْرُِ  واالْعابْدُ بِِلْعابْدِ واالأنُثاى بِِلأنُثاى﴿   : بکشید  را  یکی  توانیدمی  شرایط
  مشروع   انتقام   همین  از   کندمی  (؛ توصیه1۷8/)بقره  ﴾عُفِيا لاهُ مِنْ أاخِیهِ شايْءٌ فاات بِااعٌ بِِلْماعْرُوفِ واأادااء إِلایْهِ بِِِحْساان  

 قرآن   اما  نیستی،  ،گنهکار  بگیری  مشروع   انتقام  اگر.  نیست  واجب   است؛  جایز   قصاص.  بپوشید  هم چشم
  غالباً   هاانتقام  این  و  شودمی  گرفته  انتقام  وقتی.  بپوشی  چشم   مشروع  انتقام  این  از  است  بهتر  فرماید: می
 ضربتی،   زدی:  کندمی  متقابل  انتقام  اقدام به  هم  مقابل  طرف  است،  عدالت  حد  و  انصاف  و  تعادل   از  خارج
  موضوعاتی   به  پرداختن  بنابراین،.  یابد  ادامه  کجا  تا  باطل  تسلسل  این  نیست  معلوم  و...  کن  نوش  ضربتی

منظور  رفتارهای  تبیین  قالب   در به   دارای  خود  رفتارهایی  چنین  بروز  نرخ  کاهش  و  پیشگیری  انحرافی 
است  اهمیت مصداق.  فراوانی  از  یکی  خود  )ع(  علی  امام  اینکه  به  توجه  وبا  خشم  کنترل  غضب   های 
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  برای   طرفی،  عبدود اشاره به این مهم دارد. از  بن  و  عمر  با(  ع)امیرالمومنین   نبرد  معروف  باشند، داستانمی
 اخلاق و حکمت از غنی منبع یک عنوان به البلاغه،جنه هایآموزهایمن،    و  سالم  جامعۀ  به سوی  حرکت

 قرار استفاده  مورد جامعه در رفتارها و  هانگرش تغییر  برای  مؤثر ابزاری  عنوان به  توانندمی اسلامی، 

مورد   را البلاغهنهج هایآموزه یتحلیل -روش توصیفی  با ،در این راستا این پژوهش در صدد است  .گیرند
 پیشگیری  چگونگی از  بهتری درک به ،معاصر اجتماعی  مسائل  با آن تطابق قرار داده و از طریق  بررسی

 .دست یابد آشوبگری اجتماعی مهار و پرخاشگری از

 پژوهش  . پیشینة1-2

)  شریفی و با عنوان»بررسی1402یعقوبی  پژوهشی  در   با (  ع)علی  امام  کلام  در  خشونت  مفهوم   و  معنا  ( 
  تعدادی   با  خشونت  »أولاً؛  یافتندکه،  دست  نتایج  این  به  البلاغه«،نهج  در  آن  معنایی  یگستره  بر  تأکید
 خاص کارکردهای و معنا یک، هر که دارد آشکار معنایی ترادف و ارتباط شریف  کتاب  این در دیگر واژگان
 و  کاربردها  مراتب،  ثانیاً؛  و  یابندمی  متفاوتی  کاربردهای  موضوعی،  اتّحاد  داشتن  وجود  با  و  دارند  را  خود
 ساخته  ناپذیراجتناب   ضرورتی  را  آنها  صحیح  کاربست  و  دقیق  شناخت  خشونت،  متفاوت   کارکردهای  بالتّبع
 دین   از  گراییخشونت  اتهام    رفع  ضمن   مفاهیم،  آن  ترکامل  و  تردقیق  هرچه  شناخت  با  توانمی   ثالثاً؛  و

از  کارکردهای  و  کاربردها  اسلام، را  از  دفاع  و  جامعه  از  ظلم  رفع  و  دفع:  جمله  آن   ساحت  در  مظلوم 
  شناسى آسیب»  عنوان  با  پژوهشی  در(  1381)  زادهجمعه  امام  . نشست«   نظاره  به  انسانی  و  دینی  یجامعه
 از   ،هاآسیب  و  آفات   عنوان  به  ،البلاغهنهج  منظر  از  که  موانعى  از  برخى  «البلاغه نهج  در  حکومت  و  جامعه
  آسیب   اولین»  : کندمی  بیان  گونهاین  را  کنند،مى  جلوگیرى  اسلامى  حکومت  و  جامعه  بالنده  حرکت  تداوم
  حق   کردن   فدا  سوم  آسیب  چاپلوسى،  و  تملق  گرایى،تجمل  آسیب  دومین  اجتماعى،  گسستگى  و  تفرقه

  فقر   ،آفات   از  مورد  آخرین.  کندمى  دارخدشه  را  اسلامى  حکومت  ثبات   آفت  این  که   مصلحت  پاى  به(  دین)
 زمینه  که  است  اقتصادى  و  اجتماعى  نامساعد  شرایط  نیز  آسیب  این  محصول .  است  اجتماعى  محرومیت  و

  با   پژوهشی  در  (1402)  ملکی  صفرزاده  . «آوردمی  وجود  به  را  حکومت  به  مردم  وفادارى  در  سریع  تغییر
  :که  کندمی  بیان  گونه  این  «سجادیه  صحیفه  و  البلاغهنهج  در  آن  کنترل   و  خشم  تطبیقی  بررسی»  عنوان

 بر   علاوه.  است  نموده  معرفی  شیطان  جند  را  آن  و  کرده  اشاره  خشم  مزمت  به  69  نامه  در(  ع)  علی  امام»
  که  اموری  است  معتقد(  ع)  علی  امام.  است  نموده  صبر   و  انتقام   عدم  خشم،  فرونشاندن  به  توصیه  این

.  هستند  او  بندگی  و  اطاعت  در  شدن  خشمگین  و  گناه  به  بودن  راضی  شامل  شوندمی  خدا  خشم  موجب
  انداختن   خیرأت   و  خود  بر  تسلط  معاد،  یاد  شامل  البلاغهنهج   در  خدا  خشم  از  بنده  رهایی  عوامل  این  بر  علاوه
 روابط »  عنوان  با  پژوهشی  در(  1396)  انور  صحابت  محققی،  . «است  زبان  تندی  از  خودداری  و  حمله

 دیدگاه   از  سالم  جامعه»  : که  کندمی  بیان  «البلاغهنهج  در(  ع)علی  حضرت   دیدگاه  از  اخلاق  و  اجتماعی
  روابط   برقراری  برای  مطلوبی  معیارهای  و  بوده  تفسیرگرایانه  و  پویانگرانه  کارکردی  تبیین  بر  مبتنی(  ع)امام

 حضرت  که  است  دیگران  با  معاشرت   اخلاق  خصوص  در  مسائل  این  از  یکی.  است  نموده  معرفی  اجتماعی
  خصوص   در .  دارد  تاکید  فراوان  خویشاوندان  با  پیوند  و  ارتباط  کردن،  همنشینی  خوب   دادن،  هدیه  مورد  در
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 را  وظیفه  آن  شرایطی  هیچ  در  و  دارد  فراوان  تاکید  نیز  آنان  نوازی  یتیم   همچنین  و   همسایه  به   توجه
 گیری نتیجه  اجتماع  و  اخلاق  خصوص  در(  ع)علی   امام  گهربار  بیانات   به  توجه  با  بنابراین.  کندنمی  فراموش

 ژرف   نگاه  هم  او  اجتماعی  شرایط  به  انسان  هر  فردی  هایویژگی  به   توجه  کنار  در   باید  که  شودمی
 .«داشت

 ضرورت و اهمیت پژوهش. 1-3

 اهمیات حاائز جنبه چند  از  آشوبگری اجتماعی  و  پرخاشگری  از  پیشگیری  در  البلاغهنهج  هایآموزه  تحلیل
 مختلف،  جوامع  در  آشوبگری اجتماعی  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  روزافزون  افزایش  به  توجه  با  نخست،.  است
. شاودمی  احسااس  پایش  از  بایش  رفتارهاا  ایان  کااهش  برای  مؤثر  راهکارهای  کاربرد  و  شناسایی  به  نیاز
 کارآماد  راهکارهاایی  توانادمی  اسلامی،  حکمت  و  اخلاق  از  غنی  منبع  یک  عنوانبه  البلاغهنهج  هایآموزه
 باه  توانادمی  تحقیق  این  ،دوماً  . دهند  ارائه  هاتنش  کاهش  و  دیگران  به  احترام  همدلی،  روحیه  تقویت  برای
 شاود،می  راناده  حاشایه  به  اخلاقیات   گاهی  که  معاصر  دنیای  در.  کند  کمک  دین  و  علم  بین  ارتباط  تقویت
 ایجااد  تواناد، باهمی  اجتماعی  مثبت  رفتارهای  ترویج  برای  مبنایی  عنوان  به  دینی  هایآموزه  از  گیریبهره
 و باه سیاساتگزاران توانادمی پاژوهش ایان نتاایج در ثاانی، . شاود منجار  پایادارتر  و  سالم تر  جامعه  یک
 باه کاه کنناد طراحای اخلاقی و دینی هایآموزه بر  مبتنی  هاییبرنامه  تا  کند  کمک  اجتماعی  ریزانبرنامه
 کیفیات بهبود به تنها نه امر این. دارند تمرکز آشوبگری اجتماعی و پرخاشگری از پیشگیری بر  خاص  طور

 اجتمااعی هایآسایب کااهش و  اجتماعی  انسجام  تقویت  به  تواندمی  بلکه  کند،می  کمک  اجتماعی  زندگی
 و  روانشاناختی  هاینظریاه  میان  ارتباطی  پل  یک  عنوانبه  تواندمی  پژوهش  این  نهایت،  در  . شود  منجر  نیز

 اجتمااعی هاایچالش از بهتاری درک تاا کند، کمک هاحوزه این پژوهشگران به و کند  عمل  دینی  متون
 کنند.  را پیدا آنها با مقابله  برای  ممکن راهکارهای  تا بتوانند داشته باشند  معاصر

 

 بحث. 2
 خشامگین کاه هنگاامی افاراد اکثار که است غریزی حالتی خشن،  و  تند  های  العملعکس  و  پرخاشگری

 اجاازه  ماا  باه  کاه  اسات  خطر  و  تهدید  برابر  در  طبیعی  العملعکس  خشم،.  دهندمی  بروز  خود  از  شوند،می
 هاانساان پایاداری و بقاا بارای خشام و عصابانیت بنابراین،. کنیم دفاع خود از  بحرانی  شرایط  در  دهدمی

 خشام،. باشاد داشاته دنبال   به  متعددی  هایآسیب  تواندمی  خشم  پیامدهای.  است  ناپذیراجتناب   و  ضروری
 ایجااد  آسایب  نیاز  شاده  خشام  دچاار  که  فردی  برای  بزند،  آسیب  دیگران  به  است  ممکن  اینکه  بر  علاوه
(. 1400  اسافندیاری،  سایاحت)  گاذاردمی  منفای  تاأثیر  اجتمااعی  و  فردی  سطح  در  او  برعملکرد  و  کندمی
 مشاکلات  از بسایاری منباع عناوان باه را آن و کارده بازگو را خشم پیامدهای  زیبایی  به  دینی  هایآموزه
 معرفای ماذموم و مقادس خشم عناوین با خشم هایجلوه امامان، و( ص)  پیامبر  سیره  در.  کنندمی  معرفی
 آن از و باود، اگار یا نبود، برخوردار غضب و خشم نیروی از مسلمان انسان اگر:  مقدس  خشم.  الف  . اندشده
 کند؟  ایستادگی  حق  دشمنان  مقابل  در  توانستمی  چگونه  کرد،نمی  استفاده  الهی  و  انسانی  اهداف  مسیر  در
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 ناابودی  بار  بفشاارد،  هام  بار  خادا  راه  در  را  خشام  دنادان  کاهآن: »فرمایادمی  باره  این  در(  ع)  علی  امام
 و  حاق  از  دفااع  موارد  در  جز  خشم  از  دینی  بزرگان(.  1۷4/حکمت)  «گردد  توانمند  گرایانباطل  ترینسخت
 به خدا برای تو ابوذر، همانا  ای: »گفت  او  به  ابوذر  بدرقه  هنگام  در(  ع)علی  امام.  کردندنمی  استفاده  حقیقت
 از خاود دنیاای برای مردم این. شدی غضبناک او خاطر به که باش داشته کسی به امید پس  آمدی،  خشم
 خودشاان باه ترسایدند تاو از آن خاطر به که را دنیا پس. ترسیدی آنان از خویش دین بر تو  و  ترسیدند  تو

 کاه خشمی: مذموم خشم. ( ب 130/خطبه...« )  بگریز  مردم  این  از  ترسیدی  آن  برای  خودکه  وبادین  واگذار
 نکوهیاده خشمی صورت،غیراین در. تعادل  حد در هم آن باشد، خدا راه در  باید  دهد،می  بروز  خود  از  انسان

 دیگار  فرد  هر  یا  خانواده  اهل  دوست،  یک  به  نسبت  تواندمی  خشم  ابراز  نوع  این.  شودمی  شناخته  مذموم  و
 باه حاار   ایناماه در( ع) علای  امام.  است  شده  نکوهش  ما  دینی  بزرگان  طرف  از  صورت   هر  در  که  باشد

 «است شیطان  بزرگ  لشکر  که  بپرهیز  خشم  از: »فرمایدمی  بزرگ،  فقیهان  از  و  خود  یاران  از  یکی  همدانی،
 در  کادام  هار  طریاق  از  کاه  گردد  شیطان  جولانگاه  است  ممکن  انسان  غریزی  هایحس  تمام  . (69/نامه)

 اساتفاده با شیطان که آنهاست از یکی هم خشم حس.  کندمی  وارد  انسان  بر  را  هایشضربه  خاص،  شرایط
 افاراد  در  حاس  ایان  کنتارل   باه  نسبت  هوشیاری  اگر  و  سازدمی  تار  و  تیره  را  هاانسان  روابط  حالت،  این  از

 حاار    به  هشدار  با(  ع)  علی  امام.  یافت  خواهد  دست  خود  شوم  مقاصد  به  شیطان  قطعاً  باشد،  نداشته  وجود
 رواباط  در  شایطانی  نجواهاای  مواظب  که  دهدمی  هشدار  قرون  و  اعصار  تمام  در  پیروانش  دیگر  و  همدانی
 . نسپارند پیروانش و شیطان دست به را خود ضمیر دست و  باشند اجتماعی

 . پرخاشگری2-1

 شای  یاا  فارد  باه  زدن  آسیب  آن  هدف  که  کرد  تعریف  رفتاری  عنوانبه  سادگیبه  توانمی  را  پرخاشگری»
 دنیای  در.  شودنمی  محدود  دادن،  هل  مانند  مستقیم،  حملات   به  تنها  پرخاشگری  حال،  این  با.  است  خاصی
 تعاداد باه زماانهم طاور باه تواندمی که است مدرن هایسلاح از استفاده شامل بیشتر  مفهوم  این  امروز،
مانناد   روانای  آزارهای  شامل  تواندمی  . آسیب(2006  همکاران،  و  1بااارون. )«برساند  آسیب  افراد  از  زیادی
 آن بادون و دارد بسایاری اهمیات  پرخاشاگری  مفهوم  در  قصد  »مؤلفه  . باشد  نیز  فحاشی  و  تحقیر  توهین،
 در(  ع)علای  حضرت   »تأکید  (. 1382  همکاران،  و  )آذربایجانی  زد«  پرخاشگری  برچسب  رفتاری  به  تواننمی
( ع)علای  حضرت   که  است  هیجاناتی  جمله  از  خشم.  است  تدبیر  با  توأم  رفتارهای  مطلوبیت  بر»  البلاغهنهج
 پاداش  تنها  نه  خشم  فروبردن.  است  اخلاقی  حالات   خطرناکترین  خشم.  اندپرداخته  هیجان  این  به  کرات   به

 هاایرابطه  هایپل  شدن  خراب   باعث  خشم.  شودمی  نیز  انسان  آرامش  موجب  بلکه  ،دارد  دنبال   به  را  الهی
 سبک  اثر  در  خشم.  کنندمی  تأکید  اندوه  و  غم  خشم،  هنگام  به  بردباری  بر(  ع)علی  حضرت .  شودمی  انسانی
 آوردن دسات باه از پاس سستی و کار بر توانایی از پیش شتاب . گیردمی  ریشه  شیطان  از  که  است،  مغزی
 . (139۵  یارمحمدی، و )جعفری «است خشونت  هاینشانه جمله از فرصت

 

 
1. Baron  
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  پرخاشگری های. بازدارنده2-2

 (پیامدها به توجه تهدید) طریق از بازداری  .2-2-1
 نسابت آمیزخشونت اعمال   و  پرخاشگرانه  رفتارهای  او را از  اشتر  مالک  خطاب به  اینامه  )ع( طی  امام علی

 دهدمی هشدار جامعه به دلیل،بی ریزیخون و آسیب هرگونه ایجاد از خصوصبه و داردبرحذر می  مردم  به
 باه  را  آدمای  نااحق  باه  خون  ریختن  چون  چیزی  که  ناروا  به  آن  ریختن  و  خونها  از  فرمایند: »بپرهیزو می
 رساتاخیز روز سابحان خداوناد و نبارد را عمر رشته و نبرد را نعمت  و  نگرداند  بزرگ  را  گناه  و  نرساند  کیفر

 باا  را  خود  پس حکومت.  اندریخته  یکدیگر  از  که  باشد  هاییخون  در  کند،  بندگان  میان  که  داوری  نخستین
 از را دولات بلکه کشاند سستی و ناتوانی به را قدرت  ریختن  حرام  به  خون  که  مکن  نیرومند  حرام  به  خونی
 آن در چاه نیایاد کاار باه عاذری خادا و من نزد را تو  ناحق  به  کشتن  به  و  بگرداند  دیگری  به  آن  صاحب
 را  کسای  نااخواه  به  و  شد  برون  فرمان  از  دستت  یا  شمشیر  یا  تازیانه  و  گشتی  خطا  دچار  اگر  و  باید  قصاص
 و دانای برتار را خود که دارد وا را تو دولت نخوت  مبادا است.  کشتن بیم  بالاتر  و  زدن  مشت  در  چه  کشتی

اماام علای )ع( در اینجاا باه پانج پیاماد ناشای از ؛ (۵3ناماه/) نرساانی« خانادانش باه را کشته  خونبهای
توانند در جهت پیشاگیری از آن ماؤثر باشاند. ایان پیامادها عبارتناد از: کنند که میپرخاشگری اشاره می

سستی قدرت«. امروزه ایان رویکارد تحات عناوان   »زوال نعمت، عمر کوتاه، جزای زودرس، بزرگی گناه،
هاای سانگینی شود، که در ماوارد شادید، مجازات »بازداری به واسطه تهدید به عمل متقابل« شناخته می

شود. با ایان حاال، های قانونی، اجرا میشود و به اشکال مختلف، از جمله اعدامبرای آن در نظر گرفته می
تنبیاه »  تواند به کاهش پرخاشگری منجر شاود: در صورتی که تنبیه با چهار شرط اساسی همراه باشد، می

باید فوری و بدون تأخیر باشد، وقاوع آن حتمای باشاد، شادت و ناخوشاایندی آن باالا باشاد و از منظار 
  . (2006 بارون و همکاران،)پذیر یا مستحق باشد« کننده، توجیهدریافت

 (پیشامدها با مواجهه در توجه) تأخیر طریق از بازداری.  2-2-2
امام علای )ع( در . شود منجر پرخاشگری توقف به  تواندمی  آمیزخشونت  هایروش  و  جنگ  در  تأخیر  گاهی

 را جناگ روز یک که خدا به ام،مانده دل  دو شامیان با جنگ در که شما ،گفته »اما  این زمینه می فرمایند: 
 راه  هادایت  راه  باه  و  گرایناد  حاق  راه  به  آیند؛  من  سوی  به  گروهی  داشتم  امید  اینکه  جز  امنیفکنده  واپس
 گاردن  باه  گنااه  چناد  هار  باشاند  گماراه  و  بکشام  را  شامیان  اینکه  تا  است  خوشتر  من  برای  این  پیمایند. 
دهنده ایان اسات کاه، های امام علی )ع( در برخورد با مخالفاان نشاانروش ؛(۵۵باشد« )خطبه/  خودشان

کردند با ذکر دلایل و تذکر آیات قرآن، نظر مخالفاان ایشان هرگز آغازگر جنگ نبودند و همواره سعی می
 نبارد مثاال در  باه عناوان  جمل و نهروان مشهود اسات.   های، صفین،جلب کنند. این رویکرد در جنگ  را

و یاران حضارت درخواسات   کرد  تاخیر  شام  به  امام  فرستاده  بجلی«  عبدالله  بن  »جریر  آنکه  از  پس  صفین،
 بجلای  که  حالی  شام، در  مردم  با  نبرد  برای  من  شدن  آماده  همانا: »فرمایدمی  سازی جنگ را داشتند،آماده
 پویند آشتی راه و جویند آن  راه  اگر  خیر  راه  از  شامیان  بازداشتن  و  است  شام  با  آشتی  در  آنهاست، بستن  نزد
؛ (43خطباه/...« )شاوید کار به دست مدارا و نرمی با پس شتابان،  نه  باشیم  بردبار  که  است  این  من  رأی...  
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آمیز تحات تاأثیر ایان و هیجاناات خشاونت در نهایت، بازداری از طریق تأخیر به معنای این است رفتارها
 تعلل، کاهش یابد. 

 (خودآمدها به نگاهی) خودشیفتگی . کنترل2-2-3
 تصاویر  مجاذوب   آنچناان  او.  است  خود  به  افراطی  عشق  نماد  یونانی،  اساطیر  « در1شخصیت»نارسیسوس

 معناای باه خودشایفتگی واژه اماروزه،. گردید غرق نابجا عشق این خاطر به نهایت در که شد  آب   در  خود
 نادرسات، طاور باه اسات ممکن دیدگاه این که طوریبه رود؛می کاربه  خود،  به  حد  از  بیش  توجه  و  عشق
 توانادمی ویژگای این که دهندمی نشان هاپژوهش. کند  بزرگنمایی  شدت   به  را  فرد  هایموفقیت  و  فضایل

 کاه دهادمی ؛ نشاان(1998) 2باومیساتر و بوشمن تحقیقات   . باشد  مرتبط  پرخاشگری  با  نامحسوس  طوربه
 یاا  باالاترم  دیگاران  از  توانایی  نظر  از  مانند: من  جملاتی  با  معمولاً  دارند،  بالایی  خودشیفتگی  که  »افرادی

 ترینکوچاک به افراد این. کنند«می توجیه را خود داشتیم بهتر جهانی کردم،می حکومت  جهان  بر  من  اگر
 رفتاار  ایان  دلیال.  دهنادمی  نشان  شدید  و  پرخاشگرانه  هایواکنش  بدانند،  خود  متوجه،  را  آن  که  تهدیدی
 آماده البلاغهنهج در که شواهدی باشد؛ مربوط هاآن ناامنی احساس و آمیزاغراق خودانگاره به است  ممکن
 وقاوع و هااجنگ برافاروختن در بسازایی  نقاش  معاویاه  خودشیفته  شخصیت  که  است  آن  از  حاکی  است،
 همزیساتی جاای  باه  او  تاا  شاد  باعث  او،  شخصیتی  ویژگی  این.  است  داشته  آمیزخشونت  و  زیانبار  حواد  
 هاایحکمت  و  هاساخنرانی  )ع( در  علی  امام  . بپردازد  هابحران  و  هادرگیری  به  زدن  دامن  به  آمیز،مسالمت
 مساتندات   و  شاواهد  اداماه،  در.  داشاتند  رفتارهاا  نوع  این  مدیریت  و  کنترل   در  سعی  مداوم  طور  به  خویش
 و کشااندمی خاود دنباال  باه را ناادان گروهای »معاویاه می گردد.  ارائه موضوع این با ارتباط در  بیشتری
 . (۵1)خطباه/ «دراندازناد مرگ کام به را خود تا تازندمی او پی در کورکورانه و پوشاندمی آنان از  را  حقیقت

 مانده  برپای  درختی  چون  بینممی  را  گمراهی  فرماید: »... درفشمی  حضرت   امیهبنی  گریفتنه  خصوص  در
 نمایاد. می شما به تواند که ستم هر و  آزمایدمی  را  شما  خود  میزان  و  معیار  به  و  دوانده  سو  هر  به  هاشاخه  و

 چاون...  ایساتاده  گمراهای  حیرت   در  و  است  افتاده  برون  محوری(  )خود  به  اسلام  ملت  از(  معاویه)  آن  امیر
 دادن ضاجر  برای  شما  جمع  از  را  مؤمن  نمایدمی  خرد  شده  درو  کشت  چون  و  مالدمی  را  شما  دباغی  پوست
 »آیاا فرمایناد: و ایشاان می ؛(108)خطباه/  کناد«می  انتخااب   را  هادرشات  داناه  مرغ  کهچنان  گزیندبرمی
 او پای در رسااند کمکای بدیشاان آنکاهبی بخواند را ستمگر  و  پست  هایآدم  معاویه  که  نیست  آورشگفت
نیاز   ؛ و(180)خطباه/  عمروعااص«  آموزگارشاان  و  باشاد  معاویه  رهبرشان  که  مردمی  نادان  چه  .. . روندمی
 اگر  است.   گنهکاری  و  شکنیپیمان  او  شیوه  لیکن  نیست  من  از  ترزیرک  معاویه  سوگند  خدا  »به  فرمایند: می

 و  برانگیزاناد  گناه  به  شکنیپیمان  هر  اما  نبود.   کس  من  از  ترزیرک  نبود،  نادرست  و  ناخوشایند  شکنیپیمان
 اگار  »معاویه  فرمایند: . و خطاب به معاویه می(200گرداند« )خطبه/  تاریک  را  دل   برانگیزاند  گناه  به  چه  هر
 و  بودم  بیزارتر  عثمان  خون  از  دیگران  از  من  که  بینی  کنی،  در  به  سر  از  نفس  هوای  و  بنگری  خرد  دیدۀ  به

 
1. Narcissus 

2. Bushman & Baumeister 
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 اسات  آشاکار  برایات  کاه  را  چیازی  و  گردانای  ماتهم  مارا  آنکه  .جز  نمودم  گیریگوشه  آن  از  که  دانیمی
 زیاور الفاا  باه و  پیوساته  هام  به  ،جمله های  رسید  من  به  ای  پند نامه  تو  از  بعد  ؛ »اما(6)نامه/  «بپوشانی
 راهاش تاا  هست  بیناییش  نه  که  ای  نامه  داشته ای،  روانه  بداندیشی  با  و  ای  نوشته  گمراهی  روی  از  بسته،
 در او و راناد را وی گمراهای و دهاد پاسخش او و خواند را او . هوا فرماید ارشادش  تا  پیشوایی  نه  و  بنماید
 خادا باه ؛ »تاو... (۷جوید«)ناماه/  آشاکار  ایراهاهبی  و  پوید  اندازیغلط  گوید،می  هذیان  گویا.  افتاد  آن  پی

 باالا بلناد نردباانی  بار  بگویناد  را  تو  است  بهتر  و  تباه  خردی  و  داری  ناآگاه  دلی  دانستم  چنان که  سوگند... 
 تاو؛ زیارا ساود ناه توسات زباان باه مقاام ارتفااع این ولی دهد، نشان تو  به  را  رفیعی  جایگاه  که  ایرفته

 آن از گاوهری ناه و ای نه آن خور در میخواهی که را منصبی ... و  نیست  تو  از  که  جوییمی  را  ایگمشده
 هایناماه  و  هاخطباه  مجموعاه  تحلیل  و  بررسی  . با(64« )نامه/...   کردارت   از  گفتارت   است  دور  چه  داری،
 خاود ماردم، از حقیقات »پوشااندن کارد:  بندیدسته صورت   این  به  را  معاویه  هایویژگی  توانمی  مذکور،
 تماایلات   از  پیاروی  باالا،  مناصاب  بارای  لازم  شایساتگی  و  هاصلاحیت  برتربینی، نداشتن  خود  محوری،
 ساتمگر، و پسات افاراد باا همراهای گنهکااری، شاکنی،پیمان شخصی،  موقعیت  و  منافع  ترجیح  نفسانی،

 اماور،  در  تحیر  و  گمراهی  دیگران،  تحقیر  کورکورانه،  صورت   به  نادان  افراد  کشاندن  خود  دنبال   کوردلی، به
 در  خودشایفته  شخصیت  اختلال   تشخیصی  هایملاک  با  هاویژگی  این  مقایسه  کاری«  اشتباه  گویی،آشفته

«DSM-IV»1  ،اشاتغال   بینای،  خاودبزرگ  دارد: »احساس  دربر  را  توجهی  جالب  ؛ نتیجه(13۷3  )کاپلان 
 افراطای،  تمجیاد  نیازمناد  خاود،  باودن  اساتثنایی  به  اعتقاد  آرمانی،...    و  قدرت   موفقیت،  تخیلات   با  ذهنی

 هام  فاقاد  فاردی،  باین  رواباط  در  دیگران  از  ظالمانه  کشیغیرواقعی، بهره  استحقاق  و  شایستگی  احساس
 نیمای  از  بیش  توانمی  سادگی  به  پرنخوت«.   و  خودخواهانه  رفتارهای  یا  نگرش  حسادت،  دیگران،  با  حسی
 واقعیات  این  وسیله  کرد. بدین  مشاهده  معاویه  شخصیت  در  را  خودشیفتگی  اختلال   تشخیصی  معیارهای  از

. باشند  خودشیفتگی  دچار  است  ممکن  دارند،  مشابهی  هاینگرش  و  هاویژگی  که  افرادی  که  دشومی  روشن
 از  جلوگیری  برای  رو،  این  از.  شودمی  شناخته  پرخاشگری  بروز  اصلی  عوامل  از  یکی  عنوان  به  خودشیفتگی

 شخصایت  ناوع  ایان  با  مرتبط  اجتماعی  و  تربیتی  هایزمینه  که  است  ضروری  پرخاشگرانه،  رفتارهای  بروز
 دارد  ربط  پرخاشگری  به  که  است  شخصی  صفات   از  یکی  که خودشیفتگی  یافته  »این  . شوند  مهار  و  کنترل 
 عازت  سااختن بار را خود کیدأت  آمریکا مدارس از بسیاری حاضر زمان در زیرا است مهمی  تلویحات   دارای
 کارهاای  راه  اگر  اما  باشد،  سودمند  است  ممکن  ایمرحله  تا  کار  این  اند. داده  قرار  آموزاندانش  در  بالا  نفس
 باه خودشاان باه نسابت آنهاا باورهای که بیاورند وجود به کودکانی که بروند  پیش  زیاد  سازینفس  عزت 
 خشاونت بارای باالقوه توان افزایش است ممکن  آن  حاصل  ،(خودشیفته)  باشد  بالا  ایبینانهواقع  غیر  شکل

 . (2006  همکاران، باشد« )بارون و
 
 

 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric Disorders (DSM) 
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 مستقیم تحریک از . پیشگیری2-3

 هنگامی. رودمی شمار به  هاانسان  در  پرخاشگری  بروز  عوامل  ترینقوی  از  یکی  فیزیکی  یا  کلامی  تحریک
 غیرمنصافانه، انتقاادات  باا گیاریم،می قرار دیگران سوی از پرخاشگری نوعی  برای  هدفی  عنوان  به  ما  که

 یاا  پرخاشاگری  میزان  همان  و  دهیممی  نشان  العملعکس  معمولاً  جسمی،  حملات   یا  تحقیرآمیز  اظهارات 
 را ماا باه رساندن آسیب قصد او داریم یقین که وقتی ویژه به گردانیم،برمی مهاجم سوی  به  را  بیشتر  حتی
 تحریاک در قاوی عااملی دیگاران،  تحقیار  و  تکبر  نمایش  یا  خودبرتربینی  که،  دهدمی  نشان  شواهد.  دارد

 یاا رفتاار جاای باه ما خود به که  هاییآن  ویژه  به  ناعادلانه،  و  شدید  انتقادات .  است  پرخاشگرانه  رفتارهای
 هاایی،موقعیت چنین در مردم از  بسیاری  و  آیندمی  حساب   به  قوی  تحریک  نوعی  کنند،می  حمله  گفتارمان

 »در منابع اسلامی. کنند اجتناب  تأخیر با یا فوری تلافی از و کرده  کنترل   را  خود  خشم  توانندمی  سختی  به
 پیامادهای ارایه با شناختی هایشیوه از مستقیم تحریک در ویژه به پرخاشگری با مقابله و پیشگیری  برای
 از  و  آن  هایزمیناه  و  پرخاشگری  ترک  به  افراد  هیجانی  تهییج  با  عاطفی  هایآن، شیوه  نکردن  مهار  منفی
 ،همکااران و آذربایجاانی)  اسات«  شده  استفاده  زندگی خودشان  عملی در  الگوی  ارایه  با  رفتاری  هایشیوه
 تنادخویی  و  »خشام  فرمایناد: برد. ایشان در ایان زمیناه میمی  بهره  شیوه  سه  هر  از  علی)ع(  . امام(1382
 نادارد،  حااکمیتی  عقال  انسان  بر  غضب  هیجان  دلیل غلبه  به  خشم  حالت  در  زیرا  است،  دیوانگی  از  نوعی
 (. 2۵۵حکمات/) اسات«  استوار  اشدیوانگی  نشد،  پشیمان  شود. پس اگرمی  پشیمان  خشمگین  آدم  که  زیرا
 بیاان  را  آن  شناختیروان  هایزمینه  قابیل  خشونت  و  پرخاشگری  و  شیطان  سرکشی  تحلیل  با  حضرت   پس
 بار و شامرد خاود گاوهر از ترپست را گوهرتان و کرد فخر شما بر او سوگند خدا »به فرماید: می و  کندمی

 را جاهلیات هایکینه و سازید خاموش است نهفته دلهایتان در که را عصبیت تشآ پس وردآ  حمله  تبارتان
 گاردن و نهیاد سر بر را فروشی افتخار تاج... است شیطان هایآفت از مسلمان در حمیت این  که  براندازید
 در مارزداری چاون را افتاادگی و آریاد فارود گردن از را تکبر رشته و بیفکنید خود پاهای زیر به را  فرازی
 اماا  بود  نداده  برتری  را  او  خدا  و  نمود  تکبر  خود  برادر  بر  که  مباشید  قابیل  همچون...  بشمارید  دشمن  مقابل
 اناداخت او دل  در غضب آتش حمیت واداشت برادر دشمنی به را وی حسد چون پنداشت،  بزرگ  را  خود  او
 روز  تا  را  قاتلان  گناهان  و  داد  پشیمانی  را  او  کیفر  خدا  کشت  را  برادر  و  دمید  وی  دماغ  در  کبر  باد  شیطان  و

 مهام زمینه دو( برترنبینی دیگر) حسد و( برتربینی خود) تکبر یعنی  . (192نهاد« )خطبه/  او  گردن  در  قیامت
 اسات، پرخاشگری مستقیم تحریک هایزمینه از یکی دشنام و  بدزبانی  اینکه  به  توجه  با.  است  پرخاشگری

 شاما  نادارم  خاوش  »مان  فرمایناد: و می  داردمای  برحاذر  امر  این  از  را  خود  اصحاب   صفین  جنگ  در  امام
 در  و  ترنزدیاک  صاواب   باه  آوریاد،  یااد  را  حالشان  و  گویید  باز  را  آنان  هایکرده  اگر  باشید. لیکن  گودشنام
 و  ماا  میان  و  برهان  شدن  کشته  از  را  آنان  و  ما  بگویید: خدایا  دشنام  جای  به  رساتراست.   عذرخواهی  هنگام
 بارای  آنکاه  و  بشناسد  داندنمی  را  حق  آنکه  تا  برسان  راست  راه  به  شانگمراهی  از  و  بگردان  سازش  ایشان
 از  کنادمی  توصیه  حضرت   جهت  همین  به  و  . (206)خطبه/  ایستد«  باز  است  نیازمند  بدان  و  رودمی  دشمنی
 تو دشمن که  صلحی  از....  »  باشد.   فریبکاری  آنکه  مگر  کنید  استقبال   مخالف  هر  یا  دشمن  پیشنهادی  صلح
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 هایتانادوه از و رسااند آساایش را تو آشتی، سربازان که متاب  روی بود آن در خدا رضای و خواند  بدان  را
 نزدیکی  به  دشمن  بسا  که  بپرهیز  آشتی  پشت  در  خود  دشمن  از  زنهار!  ماند. لیکن  ایمن  شهرهایت  و  برهاند
 . اماام(۵3)ناماه/ «... گیر نظر در را دوراندیشی و حزم جانب پس. بگشاید خود  کمین  و  یابد  غفلتی  تا  گراید

 پرخاشاگری  زمینه  تا  کندمی  توصیه  جویی  انتقام  روحیه  جای  به  را  بخشش  و  عفو  فراوان  موارد  علی)ع( در
 بردباری در خشم هنگام و گذر در توانایی وقت به و  خور  فرو  را  خود  خشم...  »  فرمایند: و می  نیاید  وجود  به

 گذشت ویژه . به(69)نامه/ باشد« تو سود به امر عاقبت تا  پوش  چشم  دیگران  گناه  از  قدرت   زمان  و  بکوش
افتااد: می اتفااق قادرت  هنگاماه در هاخشاونت بیشاترین زیارا دارد؛ بیشاتری اهمیات قادرت  هنگاام در
 دشامنت بار کاه آنگااه»؛ (۵2)حکمت/ «است  دادن  کیفر  به  آنان  تواناترین  بخشش  به  مردم  سزاوارترین»

 و سیره این بر خود . حضرت (11حکمت/) بده« قرار دشمن بر پیروزیت  شکرانه  را  او  از  گذشت  یافتی  دست
 شاورانگیز ایخطباه اماام و بست حضرت  لشکریان بر را آب  ابتدا معاویه صفین جنگ در بود،  عامل  روش

 معاویاه  اصاحاب   بار  را  آب   اماام  فرماان  به  اما  گرفتند؛  پس  را  آب   حضرت   اصحاب   و(  ۵1)خطبه/  خواندند
 (. 193 : 1404  ،مزاحم)نصربن گشودند

 . آشوبگری اجتماعی2-4

»آشاوبگری .  اسات  اجتمااعی  و  گروهای  پرخاشاگری  هایزمیناه  از  دیگار  یکای  »آشوبگری اجتمااعی«
 واکنشای عنوانباه پدیاده  ایان.  شودمی  دیده  مدرن  جوامع  در  بزهکاری  و  انحراف  یک  عنوانبه  اجتماعی،
شاود« )ساوتن می  تحلیال  هاشکسات  و  ناملایماات   تحمایلات،  فشاارها،  به  نسبت  توزانهکینه  و  خصمانه
. شاودمی  شاناخته  زیرساخت  ترینبنیادی  عنوان  »پرخاشگری« به  آشوبگری اجتماعی،  در  . (198۷،  1مایک
 عمال آراماش باه دساتیابی و محایط  بر  تسلط  برای  روانی  دفاعی  مکانیزم  یک  عنوان  به  پرخاشگری  این
 از ناشای درد و دلتنگای فقار، ورشکساتگی،  نظیار  ناامطلوبی  شارایط  دنباال   باه  پرخاش  و  خشم.  کندمی

 و  تحقیار  زدن،  کتاک  شاکل  باه  افاراد  باا  مواجهه  در  تواندمی  پرخاشگری  این.  آیدمی  وجود  به  هابیماری
 ویاژه  باه  آشوبگری اجتماعی،.  کند  پیدا  بروز  ویرانگری  و  خرابکاری  شکل  به  اشیاء  با  مواجهه  در  و  توهین،

 ماورد عماومی مجامع در نظمیبی ایجاد و عمومی اموال  تخریب آگاهانه عنوان به شناسی،جامعه منابع  در
 تبادیل روانای رضاایت و لاذت  ناوعی باه ویرانی و تخریب  افراد،  این  از  برخی  برای  و  گیردمی  قرار  توجه
 یاک  عناوان  به  عمومی  نقلیه  وسایل  کردن  خراب   و  سینما  هایصندلی  کردن  پاره  مثال،  عنوانبه.  شودمی
»آشاوبگری ( 28: 136۷) 2ژاناورن پااتریس. شاودمی تلقای درونای  نیازهاای  ارضاای  و  روانی  تخلیه  نوع

 عماومی  تأسیساات   تخریاب  سامت  باه  کاه  کنادمی  توصیف  بیمارگونه  روحیه  نوعی  عنوانبه  را  اجتماعی
ناوعی  عنوانباه بلکاه اجتمااعی، آسایب یاک عنوانبه تنها نه »پدیده آشوبگری اجتماعی  . دارد«  گرایش
 ایان از دیگاری های»نموناه . (1383 )محسنی تبریازی، شود«می  شناخته  نیز  اجتماعی  ویوکجر  انحراف
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 باه موجود  هایناکامی  یا  هیجانات   دلیل  به  که  شوددیده می  ورزشی  مسابقات   از  ناشی  هایآشوب   در  رفتار
 (. 2010  ،1ساندرسون) پیوندد«می  وقوع

 آشوبگری اجتماعی . مهار2-5

 مخربی پدیده یی،بهانه و دلیل  هر  با  «آشوبگری اجتماعی»  اجتماعی،  علوم  هاییافته  و  هاآموزه  به  توجه  با
 هایآشاوب  حتی و تربزرگ هایبحران به منجر تواندمی گاه  آن،  هایریشه  و  علل  به  توجهیکه، بی  است

 مختلاف کشورهای قانونگذاری مراکز سوی از متعددی  مقررات   و  قوانین  امروزه  مبنا  براین  . شود  ترپرهزینه
 نیاز ماا کشاور کاه اسات، شده تصویب و تدوین شهرها عمومی اموال  تخریب عوامل با برخورد  در  جهان
. ارشاادی تاا دارد تنبیهای جنباه بیشاتر موجود قوانین زمینه، این در. گیردمی قرار آنها زمره  در  ناخواهخواه
 بعادی  هاایحرکت  بارای  بازدارنده  اقدامی  عنوانبه  تنها  نه  تخریب،  عوامل  تنبیه  که  دهدمی  نشان  تجربه
 دامناه  با  بسا  چه  و  دیگر  هایتخریب  انگیزه  و  محرک  خود  تنبیه،  نیز  مواردی  در  حتی  کند،  عمل  تواندنمی

 هاایواکنش هاایانگیزه کااهش نیاز و اجتماعی و رفتاری هایزمینه ایجاد رو، این از  . شودمی  ترگسترده
 باردن  باین  از  و  پیشاگیری  به  باید  چیز  هر  از  بیش  راستا،  این  در.  است  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  مخرب،

 اقادامات   هایریشاه  و  علل  شناسایی.  شود  توجه  اجتماعی  های مختلفموقعیت  در  هانابرابری  و  عدالتیبی
گیارد.  قارار توجاه کاانون در بایاد نیز  مسائل  این  حل  برای  مؤثر  راهکارهای  و  هابرنامه  تدوین  و  تخریبی
 هایشایوه  از  اساتفاده  و  آمراناه  و  جبری  برخوردهای  به  نیازی  فراخنایی،  چنین  به  دستیابی  با  است  بدیهی
 آن و کرده یاد «غوغا» عنوان  با  آشوبگری اجتماعی  پدیده  از(  ع)علی  امام.  داشت  نخواهد  وجود  نیز  تنبیهی

 حرکات و  تجماع  هنگاام  در  که  هستند  کسانی  آشوبگران  یا  اوباشان  این: »کندمی  تبیین  صورت   این  به  را
 گردناد؛می شناسایی سختی به شوند، پراکنده که زمانی اما. یابندمی دست خود اهداف به جامعه، در  جمعی
 یکدیگر  کنار  در  که  زمانی  آنها.  آیندنمی  حساب   به  اجتماعی،  جایگاه  و  منزلت  فقدان  دلیل  به  افراد  این  زیرا
نفاع   جامعاه  باه  تواننادمی  شاوند،می  متفارق  کاه  وقتی  و  آورندمی  بار  به  آشوب   و  تخریب  گیرند،می  قرار

 «چیسات؟ شدنشاان پراکناده ساود  اماا  کردیم،  درک  را  آنها  شدن  جمع  زیان: »پرسیدند  امام  از.«  برسانند
 ...«شاوندمندمیبهره  هاآن  خدمات   از  مردم  و  گردندبازمی  به کارخود  هاصاحبان حرفه: »دادند  پاسخ  ایشان

 بودناد،  او  باا  آشاوبگران  از  گروهای  و  آوردناد  ایشان  نزد  جنایتکاری  که  هنگامی  همچنین  (. 199حکمت/)
 در  «غوغااء»(.  200)حکمات/  .«نشاوند  دیده  شر  و  زشتی  مواقع  در  جز  که  هاییچهره  مباد  خوش: »فرمود
 کساانى  باه  و  دارد  وصافى  معناى  نخست:  معناست  دو  داراى  اندگفته  پژوهانواژه  از  بسیارى  کهچنان  لغت

 و عقال از که هستند افرادى. اندمردم اوباش از دیگر بیان به یا اجتماع منحط قشر جزء  که  شودمى  اطلاق
 ممکان آساانى باه که گیرندمى قرار عاطفى عوامل تأثیرتحت غالباً و  نیستند  برخوردار  توجهى  قابل  درایت
 امیاهبنى  حکومت  در  را  آن  روشن  هاىگرفت. نمونه  کار  به  سوئى  مقاصد  براى  و  کرد  تحریک  را  آنها  است
 معناى. دارد جمعى معناى هاجمع  اسم  سایر  مانند  و  است  مفرد  واژه  این.  کرد  مشاهده  توانمى  عباسبنى  و

 این شود،مى اطلاق جنجال  و جار ایجاد به  که  است  مصدرى  اسم  یا  مصدرى  معناى  همان  «غوغاء»  دیگر
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 هااىگروه از انساانى جوامع  کهاین  توضیح  . نیست  رایج  اول   معناى  ولى  است  رایج  ما  امروز  فارسى  در  معنا
 و  باساواد  و  فهمیاده  افراد  نخست:  برد  نام  اینجا  در  توانمى  را  آن  از  گروه  سه  که  شودمى  تشکیل  مختلفى
 کاه ایماان و اخالاق اصاول  به پایبند و اطلاع کم هاىتوده دوم. شوندنمى آن و این دست آلت  که  عاقل
 باا گااهى اسات ممکان هرچناد  کنناد،نمى  شارکت  شرور  هاىگروه  در  اخلاقشان  و  ایمان  برپایه  نیز  آنها
 تعبیر اشتر مالک عهدنامه در  آنها  از(  ع)امام على  که  هستند  کسانی  گروه  این.  کرد  اغفال   را  آنها  هایىنقشه
 «مالاک» باه و  شامرده  صالح  و  جنگ  روز  پناهگاه  و  ستوده  را  آنان  «مردم  عامه»  عنوان  به  و  کرده  بلیغى
 . کناد  مصالحشان  فداى  را  طلبزیاده  و  پرادعا  خواص  مصالح  و  بگیرد  نظر  در  را  آنها  مصالح  کندمى  توصیه
 اسالامى  لازم  تربیت  فاقد  و  بار  و  بندبى  اصطلاح  به  و  دارند  اخلاق  و  فکر  از  پایینى  سطح  که  گروهى  سوم

 و  کمیال  معاروف  حدیث  در(  ع)على  امام.  شودمى  یافت  نیز  موذى  و  شرور  افراد  گاه  آنها  میان  در  و  هستند
 روندمى  صدایى  هر  دنبال   که  هدفىبى  و  پا  و  سربى  »احمقان   : فرمایدمى  آنها  درباره  آمیزحکمت  کلامی  در
 «انادنبرده  پنااه  محکماى  ساتون  به  و  اندنشده  روشن  علم  نور  با  که  آنهایى  ؛کنندمى  حرکت  بادى  هر  با  و

 چیازى  کمتارین  باه.  گردنادمى  زیاان  و  ضرر  سبب  غالباً  شوند  جمع  چون  که  اندگروه  (. این14۷)حکمت/
 آنهاا  اجتمااع  جلاوى  صاحیح  ریزىبرناماه  با  اگر  ولى  ؛رسانندمى  را  خسارات   بیشترین  و  شوندمى  تحریک
 رساانند،مى منفعات جامعه به بپردازند،  دارند  که  شغلى  به  و  باشند  خود  کار  دنبال   به  کدام  هر  و  شود  گرفته
 جواماع  مادیران  و  زماماداران.  اسات  گاروه  این  دوش  بر  معمولاً  اجتماعى  سنگین  کارهاى  از  بسیارى  زیرا

 در  را  آنها  و  نکنند  استفاده  گروه  این  وجود  از  جامعه  شرور  افراد  یا  اسلام  دشمنان  باشند  مراقب  باید  اسلامى
 نکتاه چناد آشوبگری اجتمااعی، خصوص در هاآموزه هایبررسی از . نگیرند کار به  خود  شوم  اهداف  مسیر
 باه هستند؛  گروهی  و  جمعی  هویت  دارای  افراد  این  که،  است  این  نکته  »نخستین  آید؛می  دست  به  اساسی
 هاایفعالیت کاه  اسات  ایان  نکتاه  دومین.  است  وابسته  یکدیگر  وجود  به  هاآن  عدم  و  وجود  دیگر،  عبارت 

 در هاآن فردی عملکردهای حال، عین در  اما.  شودمی  منجر  تخریب  و  آسیب  به  معمولاً  افراد  این  اجتماعی
 و  دقات  باا  بایاد  اجتمااعی  نظاام  و  حکومات  بناابراین،  . باشاد«  جامعه  نفع  به  تواندمی  مختلف  هایزمینه

 کامال حاذف کاه باشاند داشته توجه باید اما نمایند، جلوگیری  افراد  این  تجمع  از  و  کنند  عمل  هوشمندی
 عمال جامعه  در  مثبت  نیرویی  عنوان  به  توانندمی  افراد  این  مناسب،  مدیریت  با  که  چرا.  نیست  حلراه  هاآن
 تأکیاد مورد که حاکمیت یک هایگذاریسیاست در اصلی عامل نمایند. »دو کمک آن پیشرفت به  و  کنند
خشاونت  از  پرهیاز  و  معتادل   رفتاار  باشاد،  آن  سلامت  و  پایداری  ضامن  تا  است،  گرفته  قرار(  ع)  علی  امام
 باا برخاورد در رابطاه باا اشاتر مالاک به توصیه در( ع). امام علی  (1400  فخلعی،  و  عبدخدایی)باشد«  می

 باه خطااب  ۵3 ناماۀ از بخشی در اند وتوصیه کرده  رعایت اعتدال   لزوم  به  جامعه  یک  مجرمان  و  مخالفان
 کن  کیفر  را  او  بزند،  دست  کارى  چنین  به  احتکار  از  تو  نهى  از  کسی پس  هرگاه  و»  فرمایند: می  اشتر  مالک

 (. ۵3)نامه/ «باشد ازحد بیش نباید  مجازات   این ولى  بکوش او  مجازات  در و
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 تعاملات اجتماعی  . روابط و2-6

 روی،  ایان  از.  گاردد  اجتمااع  شادن  متلاشای  باعاث  و  باشد  فراگیر  تواندمی  انسانی  هر  نادرست  رفتارهای
 اعتقاادات   و  فکاری  روحای،  هاایبیماری  پیوسته  تواندمی  که  است  موضوعاتی  از  یکدیگر  بر  مردم  نظارت 
 و شاودمی ناازل  بلاهاا  کاه  آنگاه  مردم،  اگر»  فرمایند: امام علی)ع( می.  بزداید  جامعه  پیشانی  از  را  نادرست
 نسابت محبت پر هایدل  با و کنند تضرع خدا پیشگاه در درست، نیت با سازد،می زایل هاآن از  را  هانعمت
 هار و گشات خواهاد بااز اسات رفتاه دستشاان از آنچاه مسالماً نمایند، عفو درخواست او از  پروردگار،  به

 را  یکادیگر  نکاردن  یااری  حضارت   نهایت  در  .(1۷۷/خطبه)  «نمود  خواهد  اصلاح  هاآن  برای  را  ایمفسده
 جز نکرده جدا هم از را  شما  چیزی  هستید،  یکدیگر  دینی  برادران  شما  همانا: »داندمی  درونی  بدحالی  نشانه
 ناه بخشاید،می چیزی یکدیگر به نه هستید، هم خیرخواه نه کنید،می یاری را هم نه بد،  نهاد  و  پلید  درون
 نفاس عزت  رعایت باشد به  که  جایگاهی  هر  در  را  کس  هر  ایشان  (. 113/خطبه)  .«ورزیدمی  دوستی  هم  با

 گارفتن نظار در باا بایاد اماور  ایان  تمام  دهند. می  توجه  فروتنی  و  تواضع  به  را  توانگران  و  کنندمی  دعوت 
 آوردن  دسات  باه  بارای  مساتمندان  بارای  توانگران  فروتنی  نیکوست  چه»  : فرمایندمی  و  باشد  خدا  رضای
« اسات  خداوناد  باه  توکال  بارای  تاوانگران  برابار  مساتمندان  خویشاتنداری  آن  از  نیکاوتر  و  الهی  پاداش

 قارار  بدین(  ع)  حسن  به امام  31  نامه  طی  اجتماعی  روابط  پیرامون  را  اصولی(  ع)  . امام علی(406/حکمت)
 میداری  دوست  خودت   برای  آنچه  بده  قرار  دیگران  و  خود  میان(  حاکم)  و  میزان  را  خود  فرزندم»  : نویسدمی
 دوسات  کاه  همانگونه.  نپسند  هم  دیگران  برای  پسندینمی  خود  برای  آنچه  بدار  دوست  هم  دیگران  برای
 آنچاه. بادان باد هم  خود  برای  میدانی  بد  دیگران  برای  آنچه  کن  خوبی  دیگران  به  شود  خوبی  تو  به  داری
 چناد هار بگاو، دانیمی را آنچه و نگو دانینمی که را آنچه. بپسند هم ندیگرا برای  پسندیمی  خود  برای
 رواباط داشاتن ؛(31/ناماه) «نگاو دیگاران درباره  شود،  گفته  ات درباره  نداری  دوست  که  را  آنچه  باشد،  کم

 دارد اهمیات کمال  پلکان  نمودن  طی  و  سعادت   سرنوشت،  در  ایاندازه  به  مختلف  افراد  و  اقشار  با  اجتماعی
 حساین اماام و حسان اماام) شاما: »فرمایادمی 3۷ ناماه در خویش نامه  وصیت  در(  ع)  علی  حضرت   که،
 خدا از که کنممی سفارش رسد،می او دست به من  نامه  هرکس  و  دودمانم  و  فرزندانم  جمیع  و(  السلامعلیه

: فرماود کاه شنیدم (ص) خدا رسول  از زیرا کنید، برطرف را خود هایاختلاف  و  منظم  را  خود  امور  بترسید،
 ایان زیارا همساایگان، دربااره را خادا را، خادا...    اسات  روزه  و  نماز  سال   یک  از  بهتر  نفر  دو  میان  اصلاح
 آناان خواهادمی کردیم گمان ما که کرد سفارش هاآن  درباره  قدرآن.  است  آنان  درباره  شما  پیامبر  سفارش

 اعتنااییبی  از  نمائید،  بخشش  خدا  راه  در  کنید،  حفظ  را  خود  روابط  است  لازم...    دهد  قرار  همسایه  وار    را
: فرماینادمی تبیین گونهاین را مردم با زندگی  روش  ایشان(.  3۷/نامه« )کنید  پرهیز  یکدیگر  با  رابطه  قطع  و
 شما  سوی  به  اشتیاق  با  ماندید  زنده  اگر  و  بریزد  اشک  شما  بر  مرُدید  اگر  که  کنید  معاشرت   آنگونه  مردم  با»

 محادوده  ایان  و  اسات  بارادری  مسالمانان  میاان  ارتباطی  الگوی  اسلامی  فرهنگ  در(.  10/حکمت)  «آیند
  . آوردمی مصونیت حتی که یابدمی گسترش چنان برادری حقوق و حمایت
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 گیری . نتیجه3
 باشد:نتایج بدست آمده از این پژوهش به شرح ذیل می

پرخاشگرانه    رفتارهای  مدیریت   و  کنترل   در  پرخاشگری  هایالبلاغه بازدارندهنهج  هایآموزه  به  توجه  با  . 1
عبارتند از: الف( بازداری از طریق تهدید، ب( بازداری از طریق تاخیر، ج( مهار خود شیفتگی، د( پیشگیری 

این اجتماعی،  ه( مهار آشوبگری   ساز زمینه  مختلف،  رویکردهای  ارائه  با  ها،بازدارنده  از تحریک مستقیم، 
 تواند می  بازدارنده،  ابزار  یک  عنوان  به  تهدید  از  استفاده  . شوندمی  اجتماعی  روابط  بهبود   و  هاتنش  کاهش
  رفتارهای  سمت   به  را  آنها   و  دهد   افزایش  پرخاشگرانه  رفتارهای  منفی  عواقب  به  نسبت  را  افراد  آگاهی
 ای لحظه  از  که  دهدمی  را  امکان  این   فرد  به  تحریکات،  به  واکنش  در  تأخیر  همچنین،.  کند  هدایت  مثبت
 عنوان  به خودشیفتگی مهار دیگر، سوی  از . کند اتخاذ  بهتری تصمیمات   و بگیرد  فاصله دارد قرار آن در که
 بهتری   نگرش  دیگران  به  نسبت  تا  کند   کمک  افراد  به  تواندمی  پرخاشگری،  بروز  در  کلیدی  عوامل  از  یکی
  برخوردار   بالایی  اهمیت  از  نیز  مستقیم  تحریک  از  پیشگیری.  بگیرند  فاصله   خودمحوری  از  و  باشند  داشته
  پرخاشگرانه   رفتارهای  بروز  از  توجهی  قابل  طور  به  تواندمی  زاتنش  هایموقعیت  از  جلوگیری  که  چرا  است،

 سخن  خشم  درمان  و  آثار  علت،  تعریف،  به  نسبت  خویش  اخلاقی  مکتب  در(  ع)علی  امام  . کند  جلوگیری
 هایفضیلت  مخرب   عوامل  تأثیرگذارترین  از  یکی  درمان  و  گیریپیش  موجب  آن   به   توجه  که  اندرانده
 .شودمی انسانی

  از   بزرگ  لشکری  خشم  مفاهیم،  این  با  مطابق  . اندپرداخته  خشم  معنایی   میدان  تبیین  به(  ع)امام  . 2
 (. 69)نامه/ است شیطان لشکرهای

  بر   شیطان  و  نفس  تسلط:  اندجمله   آن   از  زیر  موارد  که  دانست  عواملی  در  توانمی  را   خشم  علت پدیداری.  3
 (.69)نامه/ آدمی

  داشته   ایپیشگیرانه  هایجنبه  توانندمی  که  کندمی  بیان  را  پرخاشگری  مهم  پیامد  پنج(  ع)علی  امام  . 4
 هستند. قدرت« سستی گناه، بزرگی ،زودرس  جزای عمرکوتاه، نعمت، زوال : »شامل  پیامدها این. باشند
  سعی   و  نبودند  جنگ  آغازگر  هرگز  ایشان  که،  است  آن  بیانگر  مخالفان  با  برخورد  در(  ع)علی  امام  روش  . ۵
 از   بازداری  (43)خطبه/  با توجه به  . کنند  راجلب  مخالفان  نظر  قرآن،  آیات   تذکر  و  دلایل  ذکر  با  کردندمی

 .یابد کاهش تعلل، این تأثیرتحت آمیزخشونت هیجانات  و رفتارها به این معناست که تأخیر طریق
نامه  . 6 مجموعه  تحلیل  و  بررسی  خطبهبا  و  نهجها  ویژگیهای  یک البلاغه،  عنوان  به  معاویه  های 

»خودشیفته«   نداشتن   برتربینی،  خود  محوری،  خود   مردم،  از  حقیقت   »پوشاندن  :از  عبارتند  شخصیت 
  موقعیت  و  منافع  ترجیح  نفسانی،   تمایلات   از  پیروی  بالا،   مناصب  برای  لازم  شایستگی  و  هاصلاحیت 
 افراد  کشاندن  خود  دنبال   به  کوردلی،  ستمگر،  و  پست  افراد  با  همراهی  گنهکاری،  شکنی،پیمان  شخصی،
 کاری«. بنابراین،   اشتباه  گویی،  آشفته  امور،  در  تحیر  و  گمراهی  دیگران،  تحقیر  کورکورانه،  صورت   به  نادان

  بروز   از  جلوگیری  برای  رو،  این  از.  شودمی  شناخته  پرخاشگری  هایزمینه  از  یکی  عنوان  به  خودشیفتگی



 67     1403 زمستان، تمشهو، شماره چهل دوازدهم البلاغه، سال پژوهشنامه نهج

 

 

 کنترل  و  مدیریت  خوبیبه  افراد  شخصیت  اجتماعی  و  تربیتی  هایزمینه  که  است  ضروری  پرخاشگری،
 .شود
علی)ع(.  ۷  های شیوه  از  مستقیم«  »تحریک  در  ویژه  به  پرخاشگری  با  مقابله  و   پیشگیری  برای  امام 

  ترک   به  افراد  هیجانی  تهییج  با  عاطفی   هایشیوه  آن،  نکردن  مهار  منفی  پیامدهای  ارایه  با  شناختی
  سه   هر  از  خودشان  زندگی  در  عملی  الگوی  ارایه  با  رفتاری  هایشیوه  از  و  آن  هایزمینه  و  پرخاشگری

 . اند استفاده کرده شیوه

اجتماعی  پدیده  از(  ع)علی  امام  . 8 ومی  یاد  «غوغا»  عنوان  با  آشوبگری  عنوان   کند  تحت  افراد  این  از 
 از   کامل  دقت و هوشیاری  با   باید  اجتماعی   نظام  و  حکومت  برند. بنابراین،آشوبگران« نام می  یا  »اوباشان
 با   که  چرا.  نیست  حلراه  هاآن  کامل  حذف  که  داشت  توجه  باید  اما  نماید،  جلوگیری  افراد  این  تجمع

  کمک   آن  پیشرفت  به   و  کنند   عمل  جامعه  در  مثبت  نیرویی  عنوان  به  توانند می  افراد  این  مناسب،  مدیریت
 . نمایند

 در  را،  حمایتی و اجتماعی  رفتار  با توجه به سخنان امام علی )ع( در روابط متقابل افراد با یکدیگر، دایره.  9
 : داد قرار زیر محورهای در توانمی دینی برادران میان
   . دیگران  با برخورد در ملایمت و نرمی و خیرخواهی مهربانی، قبیل از  مستحکم عاطفی ارتباط . الف
 .شدن احوال  جویای و زدن سر  مانند حضوری و فیزیکی ارتباط. ب 
 . بدی و  خطا هنگام در پوزش جدایی، و هنگام، قهر پیوند در مانند دادن پاسخ خوبی به را بدی. ج
 .  رابطه  گسستن هنگام در اتصال و خوبی در سبقت عتاب، موقع در نیکی قبیل از دریغبی احسان . د
 .خیرخواهانه انتقاد و پند و نصیحت  در رنگی یک و اخلاص و عملی و مالی بخشش و بذل . ه
 کند.  دفاع و بایستد او سر پشت دیگران بدگویی مقابل در امکان حد تا یعنی غیاب  در حمایت. ز
 منبع  یک  عنوانبه  تواندمی  البلاغهنهج  هایآموزه  که،  دهدمی  نشان  پژوهش  این  نتایج  نهایت،  در  . 10
به    آشوبگری اجتماعی  و  پرخاشگری  راستای کاهش  در  آموزشی  و  اجتماعی  هایبرنامه  طراحی  برای  غنی

 خشونت   از  عاری  و  ترسالم  ایجامعه  ایجاد  به  گیرد و  قرار  استفاده  اسلامی مورد  -  ایرانی  جامعه  ویژه در
 . کند کمک

 

 منابع 
 کریم.  نآ قر -

 .قدس انتشارات: قم. دشتی محمد ترجمه(. 1393) هالبلاغنهج -

  و   دانشگاه  و  حوزه  پژوهشگاه:  قم .  اجتماعی  روانشناسی(.  1382)  محمدصادق  شجاعی،و   مسعود  آذربایجانی، -
 . سمت

  ، (1)۵  ،سیاسی   علوم   نشریه  البلاغه،  نهج   در   حکومت   و   جامعه   شناسی   آسیب(.  1381)  جواد   سید   زاده،جمعهامام  -
1۷9-1۵4 . 

 دارالکتاب الاسلامیه.  تهران:  .دررالكلم  غررالحكم و (.ق1410) عبدالواحد آمدی،تمیمی  -
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  تاسی   با  البلاغهنهج   در  زندگی   هایمهارت   از  هایی رهیافت(.  139۵)  شهریار  واصل،  یارمحمدی  و  زهرا  جعفری، -
 .100-116،  1۵  ش  ،4  دوره  ،البلاغهنهج   پژوهشنامه   فصلنامه.  «البلاغهنهج   در (  ع)علی   امام  سخنان  از

10.22084/nahj.2016.1643https://doi.org/ 
خرابکاری،  وندالیسم   (.136۷)  پاتریس   ژانورن،  - جهانی  پژوهی    ماهان،  فرخ  ترجمۀ  بیماری  جامعه  فصلنامه 

 .1-2۷، 2 ش ،10دوره  ،فرهنگی

 . . قم: انتشارات قسیمالبلاغهبر نهج  دی با تاک ی اخلاق کاربرد (.1400) نیعابد ،ی اریاسفند احتیس -

 ی گستره   بر  تأکید  با(  ع)علی   امام  کلام  در  خشونت   شناسیمفهوم (.  1402)  حسن  ،یعقوبی  و  محمد  ،شریفی -
 . منیر سراج، انتشارات: مشهد. البلاغهنهج  در آن معنایی

  اولین .  سجادیه  صحیفه  و  البلاغهنهج   در  آن  کنترل  و   خشم  تطبیقی  بررسی (.  1402)  علی   ملکی،  صفرزاده -
 .اردبیل دین، و  شناسیروان  ملی همایش دومین  و  المللیبین  همایش

  منظر   از  اشتر  مالک  به(  ع)امیرمؤمنان   عهدنامه  بررسی  (.1400)  محمدتقی  فخلعی،  و  بشری  عبدخدایی، -
.  1-1۷،  33  ش  ،9  دوره  ،البلاغه  نهج   پژوهشنامه   فصلنامه  .سیاسی  فقه  کارکردهای

10.22084/nahj.2021.14796.1931https://doi.org/ 
 آزاده. انتشارات :تهران افکاری،پور  اللهنصرت  ترجمه ،رفتاری علوم :روانپزشکی خلاصه(. 13۷3)  هارولد کاپلان، -

  در (  ع)علی   حضرت   دیدگاه  از  اخلاق   و  اجتماعی   روابط(.  1396)  سعید   ، انورت صحاب  و  حسین،  محققی -
. 16-31،  18  ش  ،۵  دوره،  البلاغهنهج   پژوهشنامه  فصلنامه.  البلاغهنهج

10.22084/nahj.2017.10707.1615https://doi.org/ 
 . آن انتشارات: تهران ،شناسی جامعه ،اجتماعی شناسیروان  مبانی : وندالیسم(. 1383)  علیرضا تبریزی، محسنی -

 . علی آل قائم: انتشارات: قم(. 1394)  فیضی کریم :ترجمه السعادات،جامع(. تابی )  ملامهدی نراقی، -

 .نجفی مرعشی اللهیتآ  کتابخانه  ناشر: قم صفین، وقعۀ(. 1401. )مزاحم  نصربن -
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