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 چکیده

گانه تربیتی سند تحول بنیادین های ششبر مبنای ساحت)ع( یعلهدف پژوهش حاضر تبیین سیره تربیتی امام 
یکی از الزامات تحقق جامعه دینی،  چراکه ؛باشدایرانی می -جهت ارائه الگویی برای سبک زندگی اسلامی

های های زندگی مقبول و منطبق با آموزهگیری سبک زندگی اسلامی از طریق ارائه و تبلیغ انواع سبکشکل
اسلامی است. سبک زندگی، یک روش زندگی، الگوی عمل، مجموعه عملکردها، روش سازماندهی زندگی، 

 کیفی محتوای تحلیلرو پژوهش پیش مورداستفاده شور. ترجیحات رفتاری و مادی و الگوی مصرف است
نشانگر توجه ایشان به تمامی ابعاد و )ع( یعلهای پژوهش حاکی از آن است که سیره تربیتی امام یافته .است

ساحت  -ساحت زیستی و بدنی -ساحت اجتماعی، سیاسی -)اعتقادی، عبادی و اخلاقی های تربیتیساحت
عنوان ساحت علمی و فناورانه( بوده و به همین دلیل به -شناختی و هنریزیباییساحت  -ایاقتصادی و حرفه

بخشی به سبک زندگی آحاد جامعه تواند الگوی مطلوبی برای شکلحسنه، قول و فعل و تقریر ایشان می ۀاسو
ی برای سبک گیری ایشان از دیدگاه آدلر برای ارائه الگویی تجویزباشد. متناظر با پیشنهاد کاویانی و بهره

های تربیتی توان با نظر به ابعاد مختلف ساحتدرخت سبک زندگی، می الگوی زندگی اسلامی و متناظر با
گیری سبک زندگی را برای شکل و... مطرح گردیده، نوع نگرش به هستی، نگرش به خود و نگرش به دیگران

  تربیتی امام تصویر نمود. ۀمتربیان مبتنی بر سیر

 
 .گانه تربیت، سبک زندگی اسلامی، الگوهای ششع(، ساحت) یعلتربیتی امام  ۀسیر ها:کلیدواژه
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 مقدمه .1
های لغت برای سیره چندین معنی ذکر شده مشتق شده است. در کتاب« سیر»بر وزن فعله از « سیره»

 شود:می گفته عربی وقتی)رفتار( است. در زبان  است. سیر به معنای رفتن است و اسم مصدر آن سیره
(. دومین معنایی که برای آن ذکر 111: 1112فیروزآبادی، است )منظور « خوش رفتار»؛ «حسن السیره»

از « سنت و طریقه، راه و روش»است. در میان این معانی، معنای دوم؛ یعنی « سنت و طریقه»شده است، 
 پرداخـته)ع( یعلام ـررسی سیره تربیتی امـب ق این معنا از سیره، بهـتر است و بر طبمعانی دیگر رایج

های گوناگون تقویت براساس تعاریف مذکور، سیره تربیتی شامل مجموعه اعمال، رفتار، روش .گرددمی
معصومان)ع( طورکلی منظور از سیره تربیتی استعدادهای مثبت متربیان تا رسیدن به سرحد کمال است. به

ع( برای ایجاد انگیزه و اثرگذاری بر شناخت، نگرش، اخلاق و ان)معصومعبارت است از هر رفتاری که 
رفتار دیگران، اعم از مسلمان و غیرمسلمان، کودک و بزرگسال و فرزندان و خانواده خود یا دیگران، در 

 اند. محیط خانه، مسجد، کوچه و بازار یا هر جای دیگر انجام داده

 مسئلهبیان  .1-1

است. رب در اصل به معنی تربیت و پرورش است؛ « رب»در زبان عربی، مصدر و از ریشه « تربیت»واژه 
راغب برسد )یعنی ایجاد کردن حالتی پس از حالتی دیگر در چیزی تا به حد نهایی و تمام و کمال 

یت موجود که در فرد مورد تربپرورش دادن استعدادهایی  تربیت عبارت است از(. 22: 1333اصفهانی، 
تربیت عبارت است از: انتخاب رفتار و گفتار مناسب، ایجاد  (؛ در تعریفی دیگر،11: 1331مطهری، است )

اش را در تمام ابعاد وجود شرایط و عوامل لازم و کمک به شخص مورد تربیت تا بتواند استعدادهای نهفته
 «مطلوب تدریجاً حرکت کند لف و کماهد سویبههماهنگ، پرورش داده، شکوفا سازد و  طوربهو 

عبارت  تربیت ،سند فلسفه تربیت آمده است ی که در متن مصوبتعریفمتناظر با  (.12 :1312 )امینی،
و مبتنی بر  یکپارچهتکوین و تعالی پیوسته هویت متربیان، به صورتی  ساززمینهفرایندی تعاملی » از: است

آگاهانه و اختیاری مراتب  یشان در مسیر آماده شدن جهت تحققهدایت ا منظوربهنظام معیار اسلامی، 
، و عمومی مبانی نظری سند تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت رسمی) «حیات طیبه در همه ابعاد

1321: 122.)  
حیات طیبه نیازمند تدبیر عالمانه جهت  کمال و یابی بهدستتوان گفت: بنابر تعاریف تربیت و سیره می    

سیره زندگی  دیگراز سوی  .باشدمیمبتنی بر نظام معیار های مختلف تربیتی ها در ساحتکسب شایستگی
سبک سازی و ارائه الگوهای رفتاری مناسب است. در واقع دارای ظرفیت بالایی برای فرهنگ)ع( یعلامام 

همان سبک زندگی قرآنی و اسلامی است که باید شناخت و بر اساس آن زندگی کرد؛ )ع( یعلزندگی امام 
ترین سطوح رفتاری که امروزه با عنوان سبک های اعتقادی و معرفتی، تا عینیترین لایهانتزاعیزیرا 

تواند در مسیر تکامل و سعادت نهفته است و می)ع( یعل، در چارچوب سیره امامشودزندگی از آن یاد می
باید گفت که هر فردی اگر بخواهد سبک  نیز با توجه به آیات و روایاتقرار گیرد.  مورداستفادهانسان 

مان ایشان پرورده دا بیاموزد.)ع( یعل امیر مؤمنانزندگی قرآنی اسلامی داشته باشد، باید زندگی را از 

http://eslampajoheshha.nashriyat.ir/node/59#_edn12
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دلیل فرماید: شما خود در پیوند با رسول خدا هم بهمی البلاغهدر نهجکه است؛ چنان)ص( اللهرسول
شناسید. او مرا از روزگاری که نوزادی بودم در خویشاوندی و هم به سبب موقعیت ویژه من، جایگاه مرا می

جوید و در ساخت، لقمه را میم میمندچسبانید و از عطر دلپذیرش بهرهنشاند و بر سینه میدامن خود می
بر  (.122حکایت/) دیندسری گذاشت و هرگز در گفتارم دروغی نشنید و در رفتارم لغزش و سبکدهانم می

لامرهایی ی از اولوااو یک ؛(31عمران/آلاست ))ص( امبریپنفس و جان )ع( یعلامام  ،اساس آیات قرآن
به عنوان عالم و دانای به )ع( یعلدر آیات قرآن حضرت  ؛(12نساء/است )است که اطاعت ایشان واجب 

الذکر اهل  (؛33احزاب/طهارت )از اهل عصمت و  ؛(1عمران/آلعلم )از راسخون در  ؛(13رعد/کتاب )تمام 
و  (11مائده/مقربان )از ابرار و  (؛23شوری/است )واجب  آنانالقربایی که مودت ذویخویشان و  ؛(1انبیاء/)

 .دارنده فضایل بسیار دیگر معرفی شده استها عنوان و ده
 جمله از)ع( اطهارائمه های متناظر با آن در سیره تربیتی های تربیتی و شایستگیقالب ساحت به نظر با    

 برای را لیت ارزشمندیـلوب با قابام معیار مطـتواند نظمی وان امام اول شیعیان،ـعنبه)ع( یعلامام 
های متفاوت و ساحت در منابع مختلف، .فراهم آوردآحاد مردم  ایرانی -اسلامیگیری سبک زندگی لـشک

یک منبع مادر،  عنوانبه فلسفه تربیت مشترکی برای تربیت آدمی مطرح شده است که در این بین، سند
 هایمعرفی ساحتنه، اقدام به ـدر این زمی موردنظراساس بررسی مبانی بر چراکهباشد؛ تر میقابل ارجاع

( ساحت 2 ؛احت تربیت اعتقادی، عبادی و اخلاقیـ( س1نموده است که عبارتند از:  ایتربیتی گانةشش
ادی و ـ( ساحت تربیت اقتص1 ؛و هنری اختیـشنزیباییاحت تربیت ـ( س3ی؛ تربیت اجتماعی و سیاس

که در  آنچه (.111 :همان) ( ساحت تربیت علمی و فناوری3 ؛( ساحت تربیت زیستی و بدنی1؛ ایحرفه
طیبه توان به حیاتها میبا توجه به آناهدافی است که  ،ت استگانه مورد اهمیّهای ششدوین ساحتت

  .دست یافت
 پژوهش ةن. پیشی1-2

، های گوناگونی صورت پذیرفته استپژوهش)ع( اطهارائمه  تربیتی در مورد سبک زندگی بر اساس سیره
 فقیهی. به عنوان نمونه: گیری از منابع روایی متفاوت انجام شده استاما هریک با نوع نگاه خاص و بهره

های و استخراج دلالت)ع( رضاهای تربیتی امام سبک زندگی در آموزه»در پژوهشی با عنوانو همکاران 
پرداخته است. بر اساس این )ع( رضاک زندگی امام به تبیین سب« آن در برنامه درسی رسمی و عمومی

لمرو دارای چهار قلمرو است که عبارتند از: ق)ع( رضاهای تربیتی امام دگی در آموزهسبک زن ،پژوهش
های محیطی. هر کدام از این قلمروها نیز دارای عناصری است. دلالتالهی، فردی، اجتماعی و زیست

قرب و رضوان الهی( و اهداف ) ییغاسبک زندگی در برنامه درسی رسمی و عمومی را در قالب هدف 
 نگری، پرسشگری و...( وپرهیز از سطحی) یریادگی -های یاددهی. روشبیان شده است ایهواسط
تبیین سیره ترییتی امام »(. مقاله 113-113: 1323)فقیهی و همکاران،  ی و کیفی و...(فرایند) یابیارزش

سیره تربیتی از کشاورز و ترکاشوند که به تبیین « سبک زندگی اسلامی ی برایجهت ارائه الگوی)ع( صادق
تواند میبیانگر آن است که سیره تربیتی امام صادق  آنانهای پژوهش یافته پرداخته اند.)ع( صادقامام 
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(. 11-31: 1323کشاورز و ترکاشوند، باشد )بخشی به سبک زندگی آحاد جامعه الگوی مطلوبی برای شکل
طراحی الگو و منابع روایی باشد، اما یکسان میحاضر مقاله  هایمؤلفهدر این مقاله با  کاررفتهبه هایمؤلفه

های مرتبط با از جمله پژوهش باشد.وجه ممیزه این پژوهش می)ع( یعلمربوط به سبک زندگی امام 
های امام علی)ع( در تبیین اهداف و اصول تربیت معنوی بر اساس آموزه»توان به مقاله پژوهش حاضر می

رعایت اصول حکومت علوی بسترساز »مقاله (؛121-111: 1321اران، از )یدالهی فر و همک« نهج البلاغه
بررسی تطبیقی »(؛ مقاله 22-1: 1321عل، ـادی و زرین نـآباز )شاه« تحقق اهداف حکومت اسلامی

)قدسی و « البلاغههای فرزندپروری با سبک فرزندپروری امام علی)ع( در نامه سی و یکم نهجسبک
های تربیتی ناظر بر رابطه تعاملی مربی و متربی از منظر نهج البلاغه روش» (؛ مقاله21-1: 1323قائمی، 

 ( اشاره نمود.23-12: 1321ندایی، «)جهت ارتقاء طرح تربیتی شجره طیبه صالحین بسیج

 پژوهش ضرورت و اهمیت. 1-3

انسان  ک زندگی و قلمروهای آن، از مباحث بسیار ضروری جامعه کنونی ما است. زیرا زندگی پیچیدهسب
ن امروزی با رشد و پیشرفت فناوری و سهولت در دسترسی به انواع اطلاعات مفید و غیرمفید و فروریخت

بومی ماندن، شدن و های فراوانی همچون جهانیغرافیایی با چالشمرزهای اجتماعی، فرهنگی و حتی ج
ری نوین ارتباطی بر رات فناوـاوری، اثـهای فنتی و تغذیه، دگرگونیـلامران جمعیت، بحران سـبح

سبک زندگی  مسئلهغفلت از  .روستروبهوادگی و... ــهای اجتماعی و اخلاقیات، مشکلات خانمهارت
ناپذیری بر پیکره جامعه وارد کند. وقتی افراد نتوانند میان شیوه زندگی خود، های جبرانتواند خسارتمی

های خود مدتی ممکن است دست از باورها و ارزششان ارتباط برقرار نمایند، بعد از هایباورها و ارزش
را ناکارآمد تلقی کنند و برای اینکه توجیهی برای سبک زندگی غیر اسلامی خود داشته  آنانبشویند و 

 (.2-3: 1323نجفی، برند )های اسلامی را زیر سوال میباشند، باورها و ارزش
 

 بحث .2
بر سند مبتنی ی تربیتی گانههای ششساحت هایمؤلفهیک از مربوط به هر  هایدر این قسمت ابتدا یافته

 1321 پویا و همکاران،محمدیپژوهش )که برگرفته از  معرفی شده استمربوطه در جداول فلسفه تربیت 
گردیده از سیره های حاصل یافته، هامؤلفهسپس مبتنی بر این  .باشد( می1323کشاورز و ترکاشوند، و 

 های تربیتی در جداول بعدی ارائه گردیده است.در ذیل هر یک از ساحت)ع( یعلتربیتی امام 

 های تربیتیساحت هایمؤلفههای ناظر به یافته .2-1

شناسان برای مطابق با وجه مشترک مصادیقی است که جامعه که در ذیل آورده شده است هاییمؤلفه
زیمل، وبلن، وبر، چون )شناسانی جامعه اند. مصادیق سبک زندگی را در سخنانسبک زندگی نام برده

 توان تحت یازده عنوان در نظر گرفت که عبارتند از:می (کلاکهون، گردن، پارسونز، برسلون، استینز و...
 -3وسایل زندگی؛  -1مسکن؛  -1لباس؛  -3غذا؛  -2الگوهای مصرف و تولید و کار و سرمایه؛  -1
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 -2سخن گفتن؛  -3(؛ .زادگی، کشیدن سیگار در محافل و..یبرفتارهای حاکی از نجاطوار ) -1تفریحات؛ 
 هایمؤلفه(. بر همین اساس 12: 1323جباران، ) یارزشامور معنوی و  -11ها؛ مندیعلاقه-11روابط؛ 

 تربیتی مبتنی بر هر یک از ساحات تربیتی در جدول ذیل آورده شده است: 
 

  تیتربگانه سند فلسفه های ششتربیتی مبتنی بر هر یک از ساحت هایمؤلفه: 1جدول 

 (1331کشاورز و ترکاشوند، ؛ 1331اران، پویا و همکمحمدی)

 هامؤلفه تربیتی هایساحت

اعتقادی، عبادی و 
 اخلاقی

انسانی،  عام هایدینی، ارزش هایارزش نفس، تعالی وعزت کرامت حفظ ،رعایت اصول و آداب اخلاقی
، تلاش برای ارتقای معنویمحوری،  خودشناسی، عدالتتقویت اراده،  ،تکوین صفات و رذایل اخلاقی

خودپسندی، تواضع،  و عجب از ، پرهیزد به احکام دینیعبادت و تقیّزندگانی،  امور ةهم در دین محوریت
 .دامنیپاک

 سیاسیاجتماعی و 

وفاق و ، اجتماعی مشارکت، اجتماعی هایمهارت و دانش خانواده، کسب با دیگران، ارتباط با ارتباط
های داشت ارزشپاس، خواهیعدالت، پذیریمسئولیت، و استبداد خودکامگی از ، جلوگیریهمدلی

 زندگی بر نظارت و رسیدگی، های افراد جامعهمراعات حقوق و آزادی، جامعه و خود ، اصلاحاجتماعی
 .دینی سالاریمردمطلبی، حق ، شرایط اصلاح، محرومین

 زیستی و بدنی
، طبیعت به طبیعی، احترام شهری، منابع بومزیستبدن،  ظاهری، استحمام زیستی، آرایش بهداشت حفظ

 .، ارتقای سلامت و ایمنی افرادبصیرت نسبت به سبک زندگی

 ایاقتصادی و حرفه
بیکاری،  و بطالت از ، پرهیزو احکام معاملات قوانینمراعات  ،معیشت و ثروت، اقتصاد توسعه و حفظ

 .مشارکت سازندهحلال،  کسب و تبذیر، درآمد و اسراف از ، پرهیزرعایت عدالت و انصاف

 و هنری شناختیزیبایی
روانی،  آرامش، و علمی حفظ میراث هنریاجتماعی،  هنر، اخلاق داشتن عواطف، نیکو و پردازیخیال
 .مداریارزشصدر،  یسعهمعنا،  و کشف معنا خلق، ذهنی موضوعات درک

 علمی و فناورانه
 ناپذیریپایاندانش،  درک و منطقی، فهم و علمی فناوری، تفکر و علم ، تلفیقهادرک و کشف پدیده

 .جوییعمل، حقیقت و علم هماهنگی و دانش، تلفیق در دانش، تحول
 

 )ع( یعلامام  های ناظر به سیره تربیتییافته .2-2

 ، عبادی و اخلاقیمربوط به ساحت تربیتی اعتقادیای هیافته .2-2-1

 و رشد به ناظر است، عمومی و رسمی تربیت جریان از بخشی و اخلاقی عبادی اعتقادی، تربیت ساحت
 و تدابیر ةهم شامل و متربیان وجود در طیبه حیات اخلاقیِ و دینی جنبة از قبولیقابل ةمرتب تقویت

 باورها، از ایمجموعه به نسبت متربیان اختیاری و آگاهانه التزام و ایمان پرورش جهت اقداماتی است که
 اخلاقی و دینی هویت تعالی و تکوین راستای در و اخلاقی و عبادی اعتقادی صفات و اعمال ها،ارزش
 معرفت و خودشناسی به ناظر اخلاقی، و عبادی اعتقادی، تربیت ساحت قلمرو پذیرد. لذامی صورت ایشان
 و)ع( معصومینی ائمه و)ص( پیامبر دینی رهبران ولایت پذیرش و نبوت معاد، متعال، خداوند به نسبت
ترین اهداف مهم تربیت اخلاقی از. (222 :1321 مبانی نظری سند تحول بنیادین،است ) ایشان از پیروی

سیره معصومین علیهم السّلام دارد. این  ویژهبهای در فرهنگ اسلامی، بعثت انبیا بوده است و جایگاه ویژه
اصول  ،البلاغهنهج از روایت و حکمتی رار گرفته و کمترق)ع( یعلمورد توجه خاص امام  ویژهبه، بحث
ل اخلاقی به میان نیاورده باشد. ن یافت که در آن حضرت سخن از مسائتوارا می ... و ، تحف العقولکافی
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ای، امری معقول و در حوزه اندیشه اسلامی پسندیده و ها در هر زمینهاز سوی دیگر، پرداختن به اولویت
مورد تأکید است و آثار شگرفی در زندگی مادی و معنوی انسان دارد. با توجه به جایگاه رفیع تربیت 

است ، امری ضروری و بایسته )ع(علیاز دیدگاه امام  ویژهبهوضوع، ها در این ماخلاقی، پرداختن به اولویت
 .شودهای تحلیلی این ساحت تربیتی در جدول ذیل مشاهده می(. یافته1 :1312اری، بن)
 

 ع()یعلخلاقی، عبادی از منظر سبک زندگی امام ها و مصادیقِ ساحت تربیتی اعتقادی، امؤلفه :2جدول 

 ساحت اعتقادی، عبادی، اخلاقی

 مصادیق هامؤلفه

 رعایت اصول و آداب اخلاقی
مْ باِلَادَبِ، فاَِنْ كُنْتُمْ مُلوكا بَ رَزتُْمْ وَ اِنْ كُنْتُمْ وَسَطا فُ قْتُمْ، وَ اِنْ اَعْوَزتَْكُمُ الْمَعيشَةُ عِشْتُ عَلَيْكُمْ 

هُمْ ا ؛(384حکایت/ باَِدَبِكُم ) ةِ وَ  نَّ النّاسَ اِلى صالِحِ الَادَبِ اَحْوَجُ مِن ْ هَبِ اِلَى الْفِضَّ الذَّ
 (.0585 ح :3434 ،غررالحکم و دررالکلم)

 حفظ کرامت وعزت نفس

یقول فی غير )ص( اللهسمعت رسول إنّی  (؛43/نامهحراً )قد جعلک الله  لا تکن عبد غيرک و
لاتُداقُّوا  ؛(04/نامهمتتعتع )موطن: لن تقدس امُّة لا یؤخذ للضعيف فيها حقّه من القوی غير 

نِیِّ مِنَ   :3481مجلسی، الْامُورِ )النّاسَ وَزنْاً بِوَزْن، وَ عَظِّمُوا اقَْدارکَُمْ باِلتَّغافُلِ عَنِ الدَّ
50/308.) 

 های دینیتعالی ارزش
الرِّفقَ فى بأِهلِ بيَتٍ خَيرا فَ قَّهَهُم فِى الدّینِ وَ وَق َّرَ صَغيرُهُم كَبيرَهُم وَ رَزقََ هُمُ   إذا أرادَ اللّه

رَهُم عُيُوبَ هُم فَ يَتُوبوُا مِنها ح  :3430 نهج الفصاحه،) 1مَعيشَتِهِم وَ القَصدَ فى نَ فَقاتهِِم وَ بَصَّ
 (.222/حكمتدینِهِ )لِغِناهُ ذَهَبَ ثُ لُثا  مَن أتَى غَنيّا فَ تَواضَعَ لَهُ (؛ 141

 های عام انسانیارزش
: 3488 من لایحضره الفقيه،دَمِهِ )سِبابُ الْمُوْمِنِ فِسْقٌ وَ قِتالُهُ کُفْرٌ وَ حُرْمَهُ مالِهِ کَحُرْمَهِ 

4/013.) 

 تلاش برای ارتقای معنوی
لاةُ )وَجهٌ وَ وَجهُ دینِکم لِکُلِّ شَیءٍ  إذا استَخلَصَ اللّه ُ عَبداً (؛ 9/212: 1932کلينی، الصَّ

یانةََ )ألهَمَهُ  دقِ، فَ هُما علَيكَ بالتَّقوى و  (؛9/142 :1939و دررالکلم،  غررالحكم الدِّ الصِّ
ین )جِماعُ   (.2/933 :همانالدِّ

قَ بْلَ  مَنْ نَصَبَ نَ فْسَهُ لِلنّاسِ اِماما فلَيَبْدَأ بتَِ عْليمِ نَ فْسِهِ قَ بْلَ تَ عْليمِ غَيْرهِِ وَلْيَكُنْ تاَْدیبُهُ بِسيرَتهِِ  خودشناسی
 (.19/کمتحومُؤَدِّبِهِمْ )تأَْدیبِهِ بلِِسانِهِ وَ مُعَلِّمُ نَ فْسِهِ وَ مُؤَدِّبهُا اَحَقُّ باِلِاجْلالِ مِنْ مُعَلِّمِ النّاسِ 

                                                           
دست باشید، با ادبتان شوید و اگر تنگشوید، اگر میانه باشید، سرآمد مىادب بیاموزید، زیرا که ]در این صورت[ اگر پادشاه باشید، برجسته مى .1

بردۀ هیچ کس مباش؛ زیرا خداوند ترا آزاد آفریده  -نیازمندترند، تا به طلا و نقرهمردم، به ادب )فرهنگ و تربیتِ( درست ،  -.کنیدگذران زندگى مى
شود گروهی که حق ضعیف را از قوی بدون پرده پوشی تقدیس و ستایش نمی»من بارها از رسول خدا )ص( این سخن را شنیدم که فرمود:  -است

نمایند، مدارا ترهایشان را احترام مىترها بزرگکند، کوچکبخواهد آنان را در دین دانا مىاى خیر هرگاه خداوند براى خانواده -و لکنت زبان نگیرد
هر کس در مقابل ثروتمند به خاطر  -سازد تا آنها را برطرف کنندنماید و به عیوبشان آگاهشان مىروى در خرج روزیشان مىدر زندگى و میانه

 -شنام دادن به مومن فسق است، و جنگیدن با او کفر، و احترام مالش چون احترام خونش استد -ثروتش تواضع کند دو سوم دینش از بین برود
 .است نماز شما دین هر چیز دارای سیماست، سیمای

 



 04           8931 زمستان، هشتمالبلاغه، سال هفتم، شماره بیست و پژوهشنامه نهج

 

 عدالت محوری

والجُودُ یُخرجُِها مِن لَمّا سُئلَ عَن أفضَلِيّةِ العَدلِ أو الجُودِ: العَدلُ یَضَعُ الُامورَ مَواضِعَها، 
 1أفضَلُهُما ا والجُودُ عارِضٌ خاصٌّ ، فالعَدلُ أشرَفُ هُم العَدلُ سائسٌ عامٌّ، و ، وجِهَتِها

 :1939، و دررالکلم غرر الحكم) الوُلاةِ وجَمالُ  العَدلُ قِوامُ الرَّعِيَّةِ  (.491حکمت/)
1394). 

های توجه کردن به ارزش
های جای ارزش الهی به

 الهیغیر
ینَ بالدنيا ینُجِكَ، و لا تَ  ینِ صُنِ الدِّ  (.4/212:همانفَ تُردِیك )صُنِ الدنيا بالدِّ

 اقدام به عمل برای خدا

قَ وَ لَو أَنَّ النّاسَ حينَ تنَزِلُ بِهِمُ  عَمُ الن ِّ تَزولُ عَنهُمُ الن ِّ ، فَزعِوا إِلى ربَِّهِم بِصِدقٍ مِن نيّاتِهِم وَ مُ و َ
نمازی ؛ 502حکایت/  فاسِدٍ )، وَ أَصلَحَ لَهُم كُلَّ ، لَرَدَّ عَلَيهِم كُلَّ شارِدٍ وَلَهٍ مِن قلُوبِهِم

لا یفَوزُ بِالجَنَّةِ اِلّا مَن حَسُنَت سَریرَتهُُ وَ خَلُصَت نيَّتُهُ ؛ (0/383: 3480،شاهرودی
 (.318 :3434 ،غررالحکم و دررالکلم)

ة ناظر دانستن خداوند در هم
 احوال

 صَمْتَهُ، وَ  تَ رکَْهُ، وکََلامَهُ، وَ  أخْذَهُ، وَ  بُ غْضَهُ، وَ  حُبَّهُ، وَ  عِلْمَهُ، وَ  وبَی لِمَنْ أخْلَصَ لِلَّهِ عَمَلَهُ، وَ 
  (.22/583: 3481مجلسی، قَ وْلَهُ ) فِعْلَهُ، وَ 

امور  ةمحوریت دین در هم
 زندگانی

لاةُ )کافلِکُلِّ شَیءٍ وَجهٌ وَ وَجهُ دینِکم  ینَ  (؛ 525، ص4الاسلاميه(،ج -ط) یالصَّ اِجْعَلِ الدِّ
فَكَ تَ نْجُ مِنْ كُلِّ سوءٍ وَ تَظْفَرْ  الْعَدْلَ سَي ْ ؛كَهْفَكَ و َ : 3480نمازی شاهرودی، )عَلى كُلِّ عَدُوٍّ

الدّین الْقَلْبِ وَ سَلامَةُ  حُسْنُ الظَّنِّ راحَةُ (؛ 81: 3434 غررالحكم و دررالکلم،(؛ 33/433
 (.504همان: )

 تقوا

ن دَنا مِنهُ لفى صِفَةِ المُتَّقينَ  هُ مِمَّ ن تبَاعَدَ عَنهُ زهُدٌ وَ نَزاهَةٌ وَ دُنُ وُّ ينٌ وَ رحَمَةٌ لَيسَ : بعُدُهُ عَمَّ
هُ بِمَكرٍ وَ خَدیعَةٍ  صفتان لا یقُبَلُ الله سبحانه  (.139/خطبه) 2تبَاعُدُهُ بِكِبرٍ وَ عَظَمَةٍ وَ لا دُنُ وُّ

من غَرَس (؛ 199: 1939و دررالکلم،  غرر الحکمالاخلاص )الاعمال الّا بهما، التُّقي و 
 (.12/32 :1923 ،مجلسیالهُدي )اشجار التُّقي جَني ثمِار 

                                                           

را  کسى که خود -بر تقوا و راستى مواظبت کن، که دین در این دو جمع است -دیندارى را در دل او اندازد، اى را برگزیندهر گاه خداوند بنده .2
که دیگران را با زبان، ادب بیاموزد، با کردارش ادب آموزد و پیشواى مردم قرار داده، باید پیش از آموزش دیگران، خود را آموزش دهد و پیش از آن

برتر است یا در پاسخ به این پرسش که : عدالت ) -آموز مردم، شایسته تجلیل است آموز خود بیش از آموزگار و ادب دهنده و ادبالبته آموزش
سازد؛ عدالت سیاستى فراگیر است اما گذارد و بخشندگى امور را از جهتشان خارج مى بخشندگى ؟( عدالت هر چیزى را در جاى خودش مى

دین با دنیا از  -عدالت، برپادارنده مردم و زیور حکمرانان است -هاستترین و برترینِ آناى خصوصى است. پس، عدالت شریف بخشندگى عارضه
که اگر مردم به هنگامى -کشاندکه تو را به نابودى مى دهد و با دین از دنیا حفاظت مکن،تو را نجات مى محافظت کن، که در این صورت دین،

دست  بردند، بى گمان هر ازهاى خوب و دلى مشتاق به پروردگارشان پناه مىرفت، با نیتآمد و نعمت ها از دستشان مىبلاها بر آنان فرود مى
  -باشد رسد مگر آن کس که باطنش نیکو و نیتّش خالصبه پاداش بهشت نمى -شدگشت و هر فاسدى اصلاح مىاى به آنان باز مىرفته

 

اش، انجام دادن و رها کردنش، سخن و سکوتش، وکردار و گفتارش را برای خدا خالص که عمل و علمش، دوستی و دشمنیخوشا به حال آن .1
دین را پناهگاه و عدالت را اسلحه خود قرار ده تا از هر بدى نجات پیدا کنى و بر هر  -است یز دارای سیماست، سیمای دین شما نمازهر چ -گرداند

فرماید: اگر از کسى دورى مى کند، به خاطر در وصف پرهیزگاران، مى -گمانى، مایه آسایش قلب و سلامت دین استخوش -ی دشمنى پیروز گرد
شود، از سر خوشخویى و مهربانى است، نه دورى کردنش از روى تکبر و نخوت است و نه پاکدامنى است و اگر به کسى نزدیک مىدنیاگریزى و 

هر که درختان تقوا  -پذیرد، تقوا و اخلاصدو صفت است که خداوند سبحان اعمال را جز با وجود آنها نمی -نزدیک شدنش از روى مکر و فریب
 .های دنیاستبرترین جهاد، مبارزه کرن با هوای نفس و بازگرفتن آن از لذت -ت بچیندهای هدایبکارد، میوه
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 جهاد با نفس

 ،و دررالکلم غررالحكم الدنيا )الهوي و فطامها عن لذّات  افضلُ الجهادِ جهادَ النفسِ عن
ان  ان نفسَك لَخَدوعٌ اِن تثَِق بها یقتَدَك الشيطانُ الي ارتكابِ المحارمِ (؛ 5545ح  :3434

المجاهد النفس شميةُ (؛ 33/541: 3430)نمازی شاهرودی، النفسَ لأمارةٌ بالسوءِ ...
 (.3201ح  همان/) النُّبَلاءِ 

 .(12 ج :1923 ،مجلسیمَصْلَحَتِهِ )إلَيْهِ أفْضَلَ  مَنْ أصْعَدَ إلَی الِله خالِصَ عِبادَتهِِ، أهْبَطَ اللهُ  عبادت و تقید به احکام دینی
 (.335/خطبة) خامَةِ الظُّلمِ، و سُوءِ عاقِبَةِ الكِبرِ اللّه َ اللّهَ  في عاجِلِ البَغيِ، و آجِلِ وَ  پرهیز از عجب و خودپسندی

 پرهیز از ستم
نيا بَوارٌ، و في الآخِرَةِ دَمارٌ  (؛ 3252 ح: 1939و دررالکلم،  غرر الحكم)الظُّلمُ في الدُّ

اِقدَمُوا علَى اللّهِ  مَظلومِينَ، و لا تَقدَموا علَيهِ (؛  0433: همان) 1راكِبُ الظُّلمِ یَكبُو بِهِ مَركَبُهُ 
 (.303 /خطبةظالِمِينَ )

مَن تَواضَعَ قلَبُهُ للَِّهِ لَم یَسأم  (؛558 حكمت/دینِهِ )مَن أتَى غَنيّا فَ تَواضَعَ لَهُ لِغِناهُ ذَهَبَ ثُ لُثا  تواضع
  (.20/35: 3481مجلسی، الِله )بَدنهَ مِن طاعَةِ 

 دامنیپاک
تُهُ )الرَّجُل( عَلى  (؛334به/)خط.تِصادُ وَ مَشيُ هُمُ التَّواضُعُ فى صِفَةِ المُتَّقينَ: مَلبَسُهُمُ الِاق عِفَّ

، غررالحکم و دررالکلملِجَمالِها )صيانَةُ المَراَةِ انَعَمُ لِحالِها وَ اَدوَمُ ( 32/حكمت)قدرِ غَيرَتهِِ؛
 (.5/318: 3435کلينی،   العَفافُ )أفضَلُ العِبادَةِ (؛ 350 :3434

 

 ساحت تربیت اجتماعی و سیاسی های مربوط بهیافته. 2-2-2

هایی ساحت تربیت اجتماعی و سیاسی بخشی از جریان تربیت رسمی و عمومی ناظر به کسب شایستگی
 و اجتماعی سیاسی های فعالیت در و باشند آگاه و فعال شهروندانی تاسازد است که متربیان را قادر می

توسعه، پیشرفت و  هایملاکهای گوناگون اجتماعی و سیاسی از امروزه مشارکت در زمینهکنند.  مشارکت
ها سهم و به عهده گرفتن مسئولیت هاسازیتصمیم. هر اندازه مردم در آیدمی حساببهکارآمدی یک نظام 

 :Almond & Verba, 1992) بودبیشتری داشته باشند، توسعه، پیشرفت و کارآمدی بیشتر خواهد 

های همراه با مشارکت در زندگی ها، و مهارتها، ارزشها و طرز تلقیساحت تربیت اجتماعی دانش (.34
های تحلیلی این ساحت تربیتی در جدول یافته (.Chambliss, 1996دهند )جمعی یا مدنی را انتقال می

 شود.ذیل مشاهده می
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
کشاند، )چنانکه خداوند متعال نفس تو بسیار فریبکار است، اگر به او اعتماد کنی تو را به پیروی کردن از شیطان و ارتکاب محارم الهی می .1

هر که عبادت خالصانه خود را به سوی  -ه کردن با نفس، خصلت مردان شریف و بزرگوار استمبارز -فرمودنده:( همانا نفس امر کننده به بدی است
از خدا بترسید، از خدا بترسید، درباره عاقبت ناگوار ستم در دنیا و آخرت و از   -خدا بالا فرستد، خداوند برترین مصلحت او را بر او فرو خواهد فرستاد

کسى که بر مرَکب ستم سوار شود، مرکبش او را به سر در  -یا مایه نابودى و در آخرت، مایه هلاکت استستمگرى، در دن -فرجام بدِ کبر و نخوت
هر کس در مقابل ثروتمند به خاطر ثروتش تواضع کند دو سوم دینش از بین  -به پیشگاه خدا، ستمدیده وارد بشوید، ولى ستمگر وارد نشوید -آورد

در وصف پرهیزکاران: لباسشان میانه رویست و راه رفتن و  -بدنش از طاعت خدا خسته نمی شود شته باشد،هر که قلبش برای خدا تواضع دا -ودبر
تر مى اش مفیدتر است و زیبایى او را با دواممحفوظ بودن زن، براى سلامتى  -پاکدامنى مرد به اندازه غیرت اوست -رفتارشان متواضعانه است

 .برترین عبادت، پاکدامنى است -کند
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 ع()یعل  یاسی از منظر سبک زندگی امامماعی و سمصادیقِ ساحت تربیتی اجتها و مؤلفه :3دول ج

 ساحت تربیت اجتماعی و سیاسی

 مصادیق هامؤلفه

 ارتباط با دیگران
 حکمت/) 1و الله، الله فی جيرانکم، فانهم وصية نبيکم ما زال یوصی بهم حتی ظننا انه سيورثهم

اکرم عشيرتک فانهم جناحک الذی به تطير و اصلک الذی اليه تصير و یدک الذی و  ؛(355
 (.23/350: 3481مجلسی، تصول )بها 

 ارتباط با خانواده

تِكَ ؛ (533 :3483شعبه، ).مَنْ ساءَ خُلْقُهُ مَلَّهُ اَهْلُهُ؛ أَهلِكَ وَ خاصَّ أنَصِفِ النّاسَ مِن نفَسِكَ و َ
دیقِ وَ مَن لَكَ فيهِ هَوىً وَ   (؛433: 3434، غررالحکم و دررالکلم) اعدِل فِى العَدُوِّ وَ الصَّ

 (.538 :1933رسی، بط) شکيعفدارها علی کل حال واحسن الصحبة لها فيصفو 

های کسب دانش ومهارت
 اجتماعی

یا بنی اجعل نفسک ميزاناً فيما بينک و بين غيرک، فاحبب لغيرک ما تحب لنفسک و اکره له 
(؛ ما 43/نامه) کيالماتکره لها، و لا تظلم کمالا تحب ان تظلم، و احسن کما تحب ان یحسن 

الالباب و آفت تعلم، و ما لا تقل ما لا تحب ان یقال لک و اعلم ان الاعجاب ضد الصواب 
 (.همان)

 مشارکت اجتماعی
هُم  .2مِن واجِبِ حُقُوقِ اللَّهِ عَلَي العِبادِ النَّصيحَةُ بِمَبلَغِ جُهدِهِم وَ التَّعاوُنُ عَلي إقامَةِ الحَقِّ بيَن َ

المواعظ، ح  عيون الحكم و)طلََبُ التَّعاوُنِ عَلي إقامَةِ الحَقِّ دِیانةٌَ و أمانةٌَ (؛ 531/خطبه)
0014.) 

 وفاق و همدلی
الزموا السواد الاعظم، فان یدالله مع الجماعة، و ایاکم والفرقة، فان الشاذ من الناس للشيطان،  و 

و عليکم بالتواصل و التباذل و ایاکم و التدابر و  ؛(352/)خطبه کما ان الشاذ من الغنم للذئب
 (.32/نامهالتقاطع )

 و خودکامگیجلوگیری از 
 (313/حکمتعقولها )ومن شاور الرجال شارکها فی من استبد برایه هلک  استبداد

                                                           
خدا را خدا را درباره همسایگان که آن سفارش پیامبر)ص( شماست، پیامبر)ص( مرتب درباره همسایه سفارش می کرد تا جائیکه ما گمان کردیم  .1

که و ریشه تو هستند  کنیها پرواز میچون آن ها بال تو هستند که توسط آن خویشاوندانت را گرامی بدار، -که همسایه از همسایه ارث خواهد برد
خودت و  -شونداش از او دلتنگ و خسته مىهر کس بد اخلاق باشد، خانواده -کنیواسطه او دفاع میهودست تو هستند که ب به آن بر می گردی

 ههمیش  -خانواده ات و نزدیکانت و کسانی که به آنان علاقه داری، با مردم منصفانه رفتار کنید و با دوست و دشمن به عدالت رفتار نمایید
 .همسرت مدارا کن، و با او به نیکی همنشینی کن تا زندگیت باصفا شود با
دارى و براى اى فرزندم، خود را در آنچه میان تو و دیگران است، ترازویى پندار. پس براى دیگران دوست بدار آنچه براى خود دوست مى. 2

دانى مگوى، هر چند، آنچه آنچه نمى (. -ه نخواهى بر تو ستم کنندخواهى و به کس ستم مکن همانگونه کدیگران مخواه آنچه براى خود نمى
پسندى که به تو گویند، تو نیز بر زبان میاور و بدان که خودپسندى، خلاف راه صواب است و آفت خرد آدمى. دانى اندک باشد و آنچه نمىمى

از حقوق واجب خدا بر بندگان،  -گارت بیشتر خاشع باشسخت بکوش، ولى گنجور دیگران مباش و چون راه خویش یافتى، به پیشگاه پرورد
درخواست همکاری برای برپا کردن حق، نشانه دیانت و  -خیرخواهی به اندازه توان، و یاری کردن یکدیگر برای برپایی حق در میان خود است

راکندگی دوری کنید که انسان تنها بهره شیطان به جمعیت عظیم مسلمانان بپیوندید، که دست خدا با جماعت است، و از پ  -است امانت ]داری[
و بر شما باد به ارتباط و بذل و بخشش و دوری گزیدن از جدائی و پشت کردن به  -رو طعمه گرگ خواهد بوداست، چنان که گوسفند تک

از خدا  -ان شریک خواهد شدهای آنشود و کسی که با مردان مشورت نماید، در عقلکسی که در رای خویش مستبد باشد، هلاک می -یکدیگر
ها و چارپایان نیز باید پاسخگو باشید.از خدا اطاعت کنید و هاى زمینهایش؛ زیرا شما حتى نسبت به قطعهبترسید درباره بندگان او و سرزمین

 .شودهر مردى درباره کنیزان و خانواده خود بازخواست مى -نافرمانى او نکنید



  ...تبیین سیره تربیتی امام علی)ع( جهت ارائه الگویی            04

 

 مسئولیت پذیری

تَعصُوهُ اِت َّقُوا اللّه َ في عِبادِهِ و بِلادِهِ فإنّكُم مَسؤولُونَ حتّى عنِ البِقاعِ و البَهائمِ، أطِيعُوا اللّه َ و لا 
: 3434و دررالکلم،  غرر الحكمعِيالِهِ )امرِئٍ مَسؤولٌ عمّا مَلَكَتْ یمَِينُهُ و  ؛ کل(131/طبهخ)

؛ حدد مسئولية كل من مرؤوسيك ثم اطلبها، وهو الأفضل عدم التنازل عن أي مسؤولية (2503
 (.355حکمت/للآخر )

 اصلاح خود و جامعه
نَهُ وَ بَ يْنَ النّاسِ وَ مَنْ اَصْلَحَ اَمْرَ  نَهُ وَ بَ يْنَ اللّهِ اَصْلَحَ اللّهُ ما بَ ي ْ آخِرَتهِِ اَصْلَحَ اللّهُ مَنْ اَصْلَحَ ما بَ ي ْ

 (.23حکمت/) 1لَهُ اَمْرَ دُنيْاهُ. وَ مَنْ کانَ لَهُ مِنْ نَ فْسِهِ واعِظٌ کانَ عَلَيْهِ مِنَ اللّهِ حافِظٌ 

ح :1939و دررالکلم،  غررالحکمالباطِلِ )اِصبِر عَلى مَرارةَِ الحَقِّ وَ ایاک اَن تنَخَدعَِ لِحَلاوَةِ  طلبیحق
 (.345 /خطبهالْباطِلُ )لا یوحِشَنَّكَ اِلاَّ لا یُؤنِسَنَّكَ اِلاَّ الْحَقُّ وَ (؛ 2412

نْفيسُ عَنِ  نْ ا اصلاح شرایط نوُبِ الْعِظامِ إِغاثهَُ الْمَلْهُوفِ وَ الت َّ  (.53 /حکمتالْمَکْرُوبِ )کَفّاراتِ الذُّ
 

  ساحت تربیت زیستی و بدنیمربوط به  هاییافته. 2-2-3

 ارتقای و حفظ به ناظر که است عمومی و رسمی تربیت جریان از بخشی بدنی و زیستی تربیت ساحت
 روانی، و جسمی قوای تقویت دیگران، و خود قبال در متربیان روانی و جسمی بهداشت رعایت و سلامت
سند مبانی نظری است ) طبیعت به احترام و زیستمحیط از حفاظت بیماری، و ضعف عوامل با مبارزه

 از؛ تعامل است عبارت بدنی و زیستی تربیت ساحت گیریجهت ترینمهم (.311 :1321 تحول بنیادین،
 در و عمیق بنیادین، ایبدن رابطه روح و یرابطه گیریجهت این در که توضیح این با و بدن، روح مستمر

 حرکت ةپای بر جسمانی ۀماد که معنا این روحانیه البقا(، به و جسمانیه الحدوث ةنظریاست ) هستی اصلِ
 ساحت این در سلامت مفهوم فکری، فضای چنین شود. درمی کامل خود جوهر و ذات در وجود، اشتدادی

 این رویکرد که گفت توانمی رواین از .شودمی شامل نیز را روانی ابعاد و یابدمی تریگسترده معنای
های تحلیلی این ساحت تربیتی در یافته (.313 :هماناست ) تلفیقی و نگرکل نیز نگاهی تربیت از ساحت

 شود. جدول ذیل مشاهده می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
بعد باز خواست کن،که این بهتر است برای اینکه هریک مسئولیت را به گردن دیگری  خود را مشخص نما ومسئولیت هریک از زیر دستان  .1

کند و آن که کار آخرتِ خود را درست کند، خدا کار دنیای او را آن که میان خود و خدا را اصلاح کند، خدا میان او و مردم را اصلاح می -نیندازد
تلخى حق را تحمل کن، و مبادا که فریب شیرینى باطل را  -د بر خویشتن واعظی است، خدا را بر او حافظی استسامان دهد. و آن که او را از خو

از کفّاره گناهان بزرگ، فریاد خواه را به فریاد رسیدن، و غمگین را آسایش  -مبادا جز حق، با تو انُس بگیرد و جز باطل، از تو بهراسد -بخورى
  ..بخشیدن است

http://hadith.net/post/744/%DA%86%D9%87%D9%84-%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%AD%D9%82-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%84/
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 ع()یعلبدنی از منظر سبک زندگی امام زیستی و ها و مصادیقِ ساحت تربیتی مؤلفه :1جدول 

 ساحت تربیت زیستی و بدنی

 مصادیق هامؤلفه

 حفظ بهداشت زیستی
(؛ 11/1 :1932 ،حرعاملی) 1لْعَسَلُ شِفاءٌ مِنْ كُلِّ داءٍ وَ لا داءَ فيهِ یقَِلُّ البَ لْغَمَ وَ یَجْلُو الْقَلْبَ اَ 

ماءِ فإَنَّهُ طَهُورٌ لِلْبَدَنِ وَ یَدْفَعُ  لا تؤوا التراب  (؛131 :1933طبرسی، الأسْقامَ )اِشْربوُا ماءَ السَّ
 (.9/912: 1932حرعاملی، الشيطان )خلف الباب، فإنه مأوي 

لا  (؛3/444: 1932 ،کلينیا )النظيف من الثياب یذهب الهم والحزن، وهو طهور للصلاة آرایش ظاهری
لامَةِ   (.3/922: 1939 غررالحكم و دررالكلم،)لبِاسَ أجمَلُ مِنَ السَّ

 استحمام بدن
تنظفوا بالماء من النتن الریح الذي یتأذي به، تعهدوا أنفسکم، فإن الله عزوجل یبغض من عباده 

 (.322: 1932شيخ صدوق، )القاذورة الذي یتأنف به من جلس إليه

 منابع طبیعی

: 3481ة سيزید من طول عمر جسم الإنسان)مجلسی، المورقتجنب قطع الأشجار 
: 3481مجلسی، كل من عنده ماء و غبار و فقير ، الله یجلبه بعيدا عن رحمته) (؛21/433
للاشتر نخعی: وَليَکُن نَظَرکُ فی عِمارةَِ الأرضِ أبلَغَ  –عليه السلام  - قال الامام علی(؛ 54/33

 (.04 /نامه) 2الخَراجِ لِأنَّ ذلِکَ لایُدرکَُ إلّا باِلعِمارةَِ مِن نَظَرکَِ فی استِجلابِ 

 (.311 /خطبهعَن البِقاعِ وَ الْبَهائِمِ)  ات َّقُوا اللَّهَ فى عِبادِهِ وَ بِلادِهِ فاَِنَّکُمْ مَسْؤولونَ حَتّى احترام به طبیعت

بصیرت نسبت به سبک 
 زندگی

فَانْ فُذُوا عَلی ...؛ (12 /عَلی نَ فْسی وَ لالبُِّسَ عَلَی)خطبهوَ اِنَّ مَعِی لَبَصيرتی ما لبََّسْتُ 
 (94 /نامهدُوِّک وَامْضِ عَلی بَصيرَتِک)فاََصْحِرْ لِعَ  ؛(131 /بَصائرِکِمْ)خطبه

 

 ایساحت تربیت اقتصادی و حرفه .2-2-1

 ابعاد از یکی به ناظر که است عمومی و رسمی تربیت جریان از بخشی ایحرفه و اقتصادی تربیت ساحت
 متربیان هایتوانایی رشد به ناظر ساحت این. هاستانسان معیشتی و اقتصادی بُعد یعنی آدمی زندگی مهم

(. 312 :1321 سند تحول بنیادین،مبانی نظری ) است ایحرفه و اقتصادی تلاش و معاش امر تدبیر در
 شود.های تحلیلی این ساحت تربیتی در جدول ذیل مشاهده مییافته

 

                                                           
آب باران بیاشامید؛  -سازدهر دردی است و هیچ درد و آسیبی در آن نیست. خوردن آن صفرا را تقلیل داده و کار قلب را آسان میعسل شفای  .1

لباس پاکیزه غم و  -شودخاکروبه را پشت در )خانه( جمع نکنید، زیرا که جایگاه شیطان می -تها اسزیرا که پاک کننده بدن از امراض و ناراحتی
خودتان را به وسیله آب از بوی نامطبوعی که مایه آزار دیگران  -هیچ لباسی زیباتر از سلامتی نیست -می برد و موجب پاکیزگی نماز استاندوه را 

, نشیند از وی بیزار می شوداست پاکیزه سازید، به )سر و وضع( خودتان برسید، زیرا خداوند عزوجل از بندگان کثیف و لاقید خود که هر که با او می
 .افزایدپرهیز از قطع کردن درختان سرسبز، بر طول عمر انسان می -نفرت دارد

 اشتر مالک به – السلام علیه –مام علی ا - دهر کس آب و خاکی داشته باشد و با این حالْ فقیر باشد، خدا او را از رحمت خویش دور می کن .2
تقواى الهى را  -آید نمی فراهم آبادانی نتیجه در جز( خراج) آن زیرا باشد؛ خراج گرفتن به توجهّ از بیش زمین کردن آباد به تو توجهّ باید: فرمودند

بی گمان بینش من مرا همراه است. هرگز  -درباره بندگان خدا و شهرهاى او رعایت کنید؛ زیرا حتى از اماکن و حیوانات از شما سؤال خواهد شد
و اینک تو به صحنه درآی با آگاهی و با بینش خاص خود  -پس ای مردم با دل بینا حرکت کنید -بدام و کسی هم نتوانسته مرا بفریخود را نفریفته

 .به سوی دشمن بتاز
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 )ع(علیای از منظر سبک زندگی امام دی و حرفهها و مصادیقِ ساحت تربیتی اقتصامؤلفه :5 جدول

 ایساحت تربیت اقتصادی و حرفه
 مصادیق هامؤلفه

 حفظ و توسعه ثروت
مْوالُ افَْضَلُ الْاَ  (؛3/413: 3481مجلسی، ) 1المالُ یُ بْدِی جَواهِرَ الرِّجالِ و خَلائقَِها

المالُ یُکْرمُِ  (؛3/355الوارِثِ)همان: المال سَلْوَةُ (؛ 5/358همان: ) کَ يعلاَحْسَنُها اثَرَا 
 (.5/15خَلَ بِهِ)همان: صاحِبَهُ ما بَذَلَهُ و یهُِنُهُ ما بَ 

فإَِذَا فَ عَلُوا ذَلِک  -یطْعَمُوا أَطْعِمَةَ الْعَجَمِ لَا تَ زَالُ هَذِهِ الْأُمَّةُ بِخَيرٍ مَا لَمْ یلْبَسُوا لبَِاسَ الْعَجَمِ وَ  اقتصاد و معیشت
)ضَرَبَ هُمُ ا لِّ  (؛ 3/553: 3488ابویه، ابن)إِیاکمْ وَ الْکسَل ؛(5/355همان: للَّهُ باِلذُّ

 قوانین کسب وکار

یحضره من لا ) آله[ أن یُسْتَعمَلَ أجيرٌ حتّى یعُلمَ ما اُجرتهُُ  و عليه الله صلى ]رسولُ اللّهنهَى
اَعظَمُ الخَطاَیاَ اقتِطاَعُ مَالِ (؛ 3، ح 351امالی)صدوق(  -3318، ح 35 :3الفقيه ج 

: انََّهُ قال الامام عَلی   عليه السلام (؛31/31: 3435حرعاملی، )امرِیءٍ مُسلِمٍ بِغَيرِ حَقٍّ 
وقَ فَقالَ: یا مَعْشَرَ اللَّحّامِينَ مَنْ نَ فَخَ مِنْكُمْ فِی ا مجلسی، )للَّحْمِ فَ لَيْسَ مِنّادَخَلَ السُّ

 (.5/581: 3482ری شهری، )اَلْاَحْتِكارُ شَيْمَةُ الْاَشْرارِ (؛ 354/355: 3481

 پرهیز از بطالت و بیکاری
رَ وَ الْوَرعََ  ب ْ رَ الصَّ ب ْ هَایةََ وَ الِاسْتِقَامَةَ الِاسْتِقَامَةَ ثمَُّ الصَّ هَایةََ الن ِّ الْوَرعََ إِنَّ  الْعَمَلَ الْعَمَلَ ثمَُّ الن ِّ

عَلَيْكُمْ باِلْجِدِّ وَ الِاجْتِهَادِ وَ (؛ 505ص )نهج البلاغة، لَكُمْ نِهَایةًَ فاَنْ تَ هُوا إِلَى نهَِایتَِكُم
بِ وَ الِاسْتِعْدَاد  (.3/35: 3435حرعاملی، )التَّأَهُّ

 (.314: 3434دررالکلم، تصنيف غررالحکم و )آفَةُ النُّجْحِ الْكَسَل توجه به کار آفرینی

 پرهیز از اسراف و تبذیر
 2من افتخر بالتبذیر احتقر بالافلاس (.4/249: 1921ری شهری، )الاسراف یفنی الجزیل

الا و ان اعطاء المال فی غير حقه تبذیر و اسراف و هو (؛ 1/131: 1921ری شهری، )
 (.123/خطبه)یرفع صاحبه فی الدنيا و یضعه فی الاخرة و یکرمه فی الناس و یهينه عند الله

 مراعات قوانین و احکام معاملات

مستدرك الوسائل، )مَنِ اتَّجر بغير علمٍ فلا بدَّ له من اكَلِ الربا و لا بدَّ لِآكِلِ الربا من النار
سْتِخارةََ وَ (؛ 445، 34جلد  مُوا الْاِ اِذا طافَ فِی الْاَسْواقِ وَ وَعَظَهُمْ، یا مَعْشَرَ التُّجّار قَدِّ

هُولَةِ وَ اقْ تَربِوُا مِنَ الْمُتَتابِعينِ وَ تَ زَی َّنُوا باِلْحِلْمِ وَ تنَازهََوْا عَنِ  الْيَمينِ وَ جانبُِوا  تَ بَ رَّكُوا باِلسُّ
 (.28/03: 3481مجلسی، الْكِذْب)

                                                           
 -بهترین مال آن است که برای تو اثر نیکی در پی داشته باشد -ها را آشکار می سازدثروت گوهرهای وجودی مردان و اوصاف اخلاقی آن .1

مؤمن حتی در خوراک و  -مال صاحبش را تا زمانی که ببخشد گرامی، و به محض اینکه بخل بورزد خوار می سازد -ثروت مایه آرامش وارث است
آله نهى فرمود از این که کارگرى، پیش از تعیین  و علیه الله پیامبر خدا صلى -پوشاک نباید به دیگری وابسته باشد و نباید از بیگانه الگو بگیرد

که داخل بازار  السلام ـ)هنگامیامام علی ـ علیه -از گناهان بزرگ این است که مال دیگری را بدون حق تصرف کنند - ودکار گرفته شمزدش، به
احتکار راه و رسم اشرار  -را چاق نشان دهد( از ما )مسلمانان( نیست فروشان هر کدامتان که در گوشت بِدَمَد )و آن فرمود: هان ای گوشت شد(
بر شما باد به تلاش و سخت کوشی و مهیا  -آن را به پایانش رسانید و در آن پایداری کنید؛ آن گاه شکیبایی ورزید و پارسا باشید کار کنید و -است

 .روی فراوانی را نابود می سازداسراف و زیاده -آفت موفقیت تنبلی است -شدن و آماده شدن
شود و روی محسوب میجا مال و ثروت، اسراف و زیادههای بیبخشش -زبون می گرددکسی که به زیاده روی افتخار کند، با تنگدستی خوار و  .2

کسی که  -کنددهد، و نزد خدا خوار و سبک میبرد و در آخرت او را پائین می آورد، او را در بین مردم بزرگ جلوه میرا در دنیا بالا می بخشنده آن
السلام ـ وقتی در بازار امام علی ـ علیه -ای جز آتش جهنم نیستشود و برای رباخوار چارهده میبدون آگاهی به تجارت بپردازد، ناگزیر به ربا کشی

گیری برکت بجوئید و به خریداران گفت: هان ای گروه بازرگانان در آغاز از خدا خیر بخواهید و با سهلفرمود چنین میگشت و موعظه میمی
بردباری آراسته باشید و از سوگند باز ایستید و از دروغ دوری گزینید و از ستمگری کناره بگیرید و حق نزدیک شوید)اخلاقاً و مکاناً( و به حلم و 

  .مظلومین را بپردازید و به ربا نزدیک نشوید و پیمانه و ترازو را کامل کنید و از اموال مردم کم نگذارید و در زمین فساد نکنید
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 مشارکت سازنده
عاوُنُ عَلي إقامَةِ الحَقِّ مِن واجِبِ حُقُوقِ اللَّهِ عَلَي العِبادِ النَّصيحَةُ بِمَبلَغِ جُهدِهِم وَ التَّ 

، عيون الحكم والمواعظ)طلََبُ التَّعاوُنِ عَلی إقامَةِ الحَقِّ دِیانةٌَ و أمانةٌَ (؛ 531/خطبه)بيَنَ هُم
 (.0014ح 

 رعایت عدالت و انصاف در معاملات

ای گروه  المظلومِينَ،یا مَعشرَ التُّجّارِ...و جانبِوا الكَذِبَ، و تَجافَوا عنِ الظُّلْمِ، و أنْصِفوا 
اِنَّ العَدلَ ميزانُ الله سُبحانهَُ الَّذى وَضَعَهُ فِى الخَلقِ  (؛0/303: 3435کلينی، تاجران!...)

تصنيف غررالحکم و )وَ نَصَبَهُ لِاقامَةِ الحَقِّ فَلا تُخالِفهُ فى ميزانهِِ وَ لا تعُارِضهُ فى سُلطانهِِ 
 (.33 :1939، دررالکلم

 

 و هنری شناختیزیبایی تربیت ساحت. 2-2-5

   رشد به ناظر که است عمومی و رسمی تربیت جریان از بخشی هنری و شناختیزیبایی تربیت ساحت
 افعال و موضوعات درک متربیان )توان شناختیزیبایی ذوق و احساسات عواطف، پرورش و خیال یقوه

 تحول سند) است هنری( هایارزش و آثار از قدردانی و هنری آثار خلق توان معنوی یا مادی زیبایی دارای
 شود.های تحلیلی این ساحت تربیتی در جدول ذیل مشاهده مییافته (.311 :1321 بنیادین،

 

 شناختی و هنری از منظر سبک زندگی امام علی)ع(ها و مصادیقِ ساحت تربیتی زیباییمؤلفه :1 جدول

 مصادیق هامؤلفه

 پردازی و عواطفخیال
 1إیاّک و الاتّکال علی المنی، فإنّها بضائع النّوکی :(ع)علی)ع( خطاب به امام حسنامام 

 (.43 /نامه)

 آرامش روانی

أخرج حزنك في حضور الرب للمساعدة في التغلب على أحزانك ومساعدتك في 
ان هذه القلوب تمل کما تمل الابدان، فابتغوا لها ؛ (43، نامهالبلاغهنهجالمشاكل)

غررالحکم و اسْتَراحَ قَ لْبُهُ وَ لبُُّهُ)مَنِ اطَّرَحَ الْحِقْدَ ؛ (33 /)حکمتطرائف الحکم
 (.233 :1939  ،دررالکلم

 درک موضوعات ذهنی
ان فضل فهم المواد العلمية وفهمها أكثر بكثير من الفطنة والتكرار والقراءة 

 (.911همان: والتعلم)

 سعه صدر

دْرِ  ا ، وإذنتظرت، ستذهب إلى كرامة الأبرار؛ إذا ا(321 /)حکمتآلَةُ الرِّیاَسَةِ، سَعَةُ الصَّ
الصبر (؛ 423/ 4: 3434و درزالکلم،  غررالحکم ، فسوف تجلبك إلى النارابتعدت

/ 23: 3481مجلسی،  ، والصبر والتسامح من أخلاق الأنبياء)والأخلاق الحميدة
35.) 

لتوبه لم یحزم القبول، و من اعطی من اعطی الدعاء لم یحرم الاجابه، و من اعطی ا مداریارزش

                                                           
اندوه خود و غم -گرددهر کس کینه را از خود دور کند، قلب و عقلش آسوده مى -بپرهیز، که آرزو کالای احمقان است آرزو از تکیه کردن بر .1

شوند، پس ها افسرده میها همانند تنهمانا این دل -رساند یاری تورا مشکلات و در کند برطرف را تو هایغم تا کن مطرح خداوند در پیشگاه را
تکرار و خواندن و فراگرفتن آن  لتیبه مراتب نافع تراز فض یدرک و فهم مطالب علم لتیفض -بجویید  آمیزحکمت  سخنان هادل شادابی  برای
-، آن تو را به آتش وارد می یتابی کناگر صبر کنی به مقام و منزلت نیکان میرسی، و اگر بی -ها، ابزار ریاست استبردباری و تحمل سختی-است

کسى را که چهار چیز دادند، از چهار چیز محروم نباشد: با دعا از  -صبر و شکیبایی و اخلاق نیکو و حلم و بردباری از اخلاق پیامبران است -کند
که حقوق برادرش دوست، دوست نیست مگر آن -هااستغفار از آمرزش گناه، با شکرگزارى از فزونى نعمت اجابت کردن، با توبه از پذیرفته شدن، با

 .را در سه جایگاه نگهبان باشد: در روزگار گرفتارى، آن هنگام که حضور ندارد و پس از مرگ

https://roozame.com/tags/%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88
https://roozame.com/tags/%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88
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لا  ؛(340 /حکمتالاستغفار لم یحرم المغفره، و من اعطی الشکر لم یحرم الزیاده)
/ یکون الصدیق صدیقاً حتی یحفظ اخاه فی ثلاث: فی نکبته، و غيبته و وفاته)حکمت

343.) 
 

 و فناوری علمی تربیت ساحت .2-2-1

   کسب به ناظر که است عمومی و رسمی تربیت جریان از بخشی فناوری و علمی تربیت ساحت
 ةتوسع و گیریبهره و شناخت در را متربیان که است ها( ییمهارت و هاتوانمندی و )صفات هاشایستگی

 با شوند، قادر متربیان آن براساس تا کند یاری فناوری و علم یعرصه در بشری متراکم تجارب نتایج
 تصرف و استفاده هستی( و به ایآیه هستی )نگاه جهان به نسبت آینده، تحولات و تغییرات به عنایت

 به منجر ابزاری و ایآیه نگاه ترکیب .کنند کسب مدارارزش ابزاری(، بینشی طبیعت )نگاه در مسئولانه
 نگاه در اساسی راهبرد یک به تواندمی شد، که منجر خواهد طبیعت مسئولانه از گیریبهره و تصرف
 افراد توانمندی رشد به ناظر تربیت از ساحت این بینجامد. لذا آن از مراقبت و حفظ و طبیعت به انسان
 تحول سند) است زندگی کیفیت بهبود عمومی برای و های پایهدانش درک و فهم راستای در جامعه

 شود.های تحلیلی این ساحت تربیتی در جدول ذیل مشاهده می. یافته(311 :1321 بنیادین،
 

 ها و مصادیقِ ساحت تربیتی علمی و فناوری از منظر سبک زندگی امام علی)ع(مؤلفه :7 جدول

 مصادیق هالفهؤم

 (.218 :3434، غررالحكم ودررالكم) 1لا عَمَلَ كَالتَّحقيِق درک و کشف پدیده ها

 تلفیق علم و فناوری
اَلا اِنَّ فيهِ عِلمَ ؛ (555حکمت/)فإَِنَّهُ یَ تَّسِعُ بِهِ كُلُّ وِعاءٍ یَضيقُ بِما جُعِلَ فيهِ إِلّا وِعاءُ العِلمِ 

دَو  الحَدیثَ عَنِ المَاضى و َ  (.308خطبه/اءَ دائِكُم و نَظمِ ما بيَنَكُم)مایأَتى و َ

 تفکر علمی و منطقی

مجلسی، لا تتكلّم مع المتكلم بل تتكلم، أي أن تتلقّى الخطاب الصحيح من كل ما قاله)
 همان:)لا العبادة هي مثل التفكير والدراسة في القطع الأثریة الإلهية (؛11/129: 1923

 2(294/)حکمتعليلک بالفکر، فانه رشد من الضلال و مصلح الاعمال(؛ 485

 فهم و درک دانش

 عِلْمِكَ وَ اَدَبِكَ یا مُؤمِنُ اِنَّ هذَا العِلمَ وَالَادَبَ ثَمَنُ نَ فْسِكَ فَاجْتَهِد فى تَ عَلُّمِهِما، فَما یزَیدُ مِنْ 
بأَِدَبِ  ، فاَِنَّ باِلْعِلْمِ تَ هْتَدى اِلى ربَِّكَ وَ باِلَادَبِ تَحْسِنُ خِدْمَةَ ربَِّكَ وَ یزَیدُ فى ثمََنِكَ وَ قَدْرِكَ 

لسی، مجحَةَ كى تَ نْجُوَ مِنَ الْعَذابِ)، فَاقْ بَلِ النَّصيقُ رْبهَُ  الْعَبْدُ وَلایَ تَهُ وَ الْخِدْمَةِ یَسْتَوجِبُ 

                                                           
بازتر  رف دانش که با تحصیل علوم، فضاى آنشود مگر ظتر مىفضاى هر ظرفى در اثر محتواى خود تنگ -هیچ عملى مانند پژوهش نیست .1

در سخن نظر به گوینده مکنید بلکه نظر به  -آگاه باشید که دانش آینده، اخبار گذشته و درمان دردهایتان و نظم میان شما در قرآن است -گرددمى
 .مطالعه در مصنوعات الهی نیستهیچ عبادتی همانند تفکر و  -گفتار نمایید یعنی گفتار صحیح را از هر که گفته است بگیرید

اى مؤمن! به تحقیق این دانش و ادب بهاى  -کننده اعمال )از تباهی( استر تو باد به اندیشیدن، زیرا که آن، هدایت کننده از گمراهی و اصلاحب .2
شود؛ زیرا با دانش به پروردگارت راه ىجان توست پس در آموختن آن دو بکوش که هر چه بر دانش و ادبت افزوده شود بر قیمت و قَدْرت افزوده م

نصیحت را این شود. پس گزارى، بنده سزاوار دوستى و نزدیکى به او مىکنى و با ادب در خدمتیابى و با ادب به پروردگارت خوش خدمتى مىمى
به راستى که دانش، مایه حیات  -است صاف علم میراث گرانبهائی است و ادب لباس فاخر و زینتی است و فکر آئینه ای -بپذیر تا از عذاب برِهَى

نش منافق در دا -دانش اندک همراه با عمل بهتر از علم بسیار بدون عمل است -هاى ناتوان استبدن کننده دیدگان کور و نیروبخشها، روشندل
باطل بیشتر دوست داشته باشد ـ اگرچه برترین مردم نزد خدا کسى است که عمل به حقّ را از عمل به  -زبان او و دانش مؤمن در کردار اوست

 .تر از گوش سپردن به حقّ نیستهیچ راهنمایى صادق  -براى او زیانمند و غمبار باشد ـ و باطل برایش سودمند و فزاینده
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3481 :3/385.) 

 تحول در دانش
دَهٌ، وَ الفِکرُ مِرآهٌ صافِيَهٌ) پاِنَّ العِلمَ حَياةُ  ؛(0حکمت/ العِلمُ وَراثهٌَ کَریمَهٌ، وَ الادابُ حُلَلٌ مُجَدَّ

عفِ  ةُ البدانِ مِنَ الضَّ  (.58: 3483شعبه، )القُلوبِ وَ نورُ البصارِ مِنَ العَمى وَ قُ وَّ

 تلفیق علم و عمل
عِلمُ الْمُنافِقِ في (؛ 221، ص 1غررالحکم، ج )قلَيلُ العِلمِ مَعَ العَمَلِ خَيرُ مِن کَثيرهِ بِلاعَمَلٍ 

 (.439 :1939غررالحكم و دررالکلم، عِلْمُ الْمُؤْمِنِ في عَمَلِهِ)لِسانهِِ و َ 

 حقیقت جویی

إنْ   مِن الباطِلِ و  إليهِ و إنْ نَ قَصَهُ و كَرَثهَُ العَملُ بالحقِّ أحَبَّ  إنّ أفْضلَ النّاسِ عندَ اللّه ِ مَن كانَ 
: 1923مجلسی، لَ أنْصَحُ مِنِ اسْتِماعِ الحقّ) لا دَلي(؛ 129 /خطبةجَرَّ إليَهِ فائدةً و زادَ)

12/39.)  
 

 ارائه الگویی برای سبک زندگی اسلامی مبتنی بر سیره تربیتی امام علی)ع(. 2-3

برای سبک آدلر برای ارائه الگویی تجویزی  گیری ایشان از دیدگاهبهره متناظر با پیشنهاد کاویانی و
های کلی( شامل نگرش به هستی، )نگرش زندگی اسلامی و متناظر با محور تنه درخت سبک زندگی

نگرش به خود، نگرش به مشکلات، نگرش به دیگران، نگرش به جنس مخالف و نحوه نگرش به زندگی 
های تربیتی مطرح شده متناظر با شیره تربیتی امام علی)ع(، الگوی مختلف ساخت توان با نظر به ابعادمی

جنسیتی، شکل جمعی خانواده،  هویتشامل  :هاریشه ذیل را ترسیم کرد که یک وجه آن جزئیسه درختی 
ساقه درخت شامل ؛ وجه دوم، و سلامتی و ظاهر فرد تعلیم و تربیتوضعیت اقتصادی و اجتماعی خانواده، 

و نحوه مشکات ه نگرش ب هستی، نگرش  به خود، نگرش به دیگران، نگرش به زندگی،  وه نگرشنح
، وظیفه جنسی، وظیفه ها شامل وظیفه فردیشاخهوجه سوم نیز شامل: جنس مخالف؛ نگرش به 

  (.33-111: 1321کاویانی، ) وظیفه خانوادگیشغلی و  وظیفه وظیفه معنوی، اجتماعی،
 

 
 گانه تربیتهای ششالگوی درختی سبک زندگی اسلامی امام علی)ع( براساس ساحتطراحی : 1 شکل
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اساس این الگو و متناظر با دیدگاه آدلر، سبک زندگی شش محور دارد. این محورها در حقیقت بر    
و تنه درخت از  سازدهای زندگی میروند که ریشه آن را واقعیتشمار میهای درختی بهها و سرشاخهشاخه

ها و نیازهای دهنده به  نگرشها، شکلشود. در این الگو ریشههای گوناگون انسان تشکیل مینگرش
عرصه نگرش به تنه درخت سبک زندگی،  درانسان هستند که در نوع نگرش انسان نقش مهمی دارند. 

رت تخیل و حس کنجکاوی در های لازم را برای تقویت قدسازیزمینه دتوانیره میهستی، با نظر به س
ای به جهان خلقت و رمزگشایی و رمزگردانی از های جهان هستی، تقویت نگاه آیهمتربیان، تبیین شگفتی

توانند در خصوص ارتقای سطح نگرش های هستی فراهم آورد. در عرصه نگرش به خود، مربیان میپدیده
ها، پاسداشت و ها و ضعفها، توانمندی، رغبتهاهای لازم را جهت شناخت ویژگیسازیمتربیان، زمینه

روی در امور و توجه و مراقبت از جسم و روان، کسب روزی حلال، توجه به کار و تلاش، دستیابی و میانه
پذیری فراهم آورند و در عرصه نگرش به دیگران های اخلاقی و ارتقای سطح مسئولیتعمل به ارزش

های ها و مهارتاصلاح نگرش متربیان برای دستیابی به شایستگیسازی لازم را برای توان زمینهمی
حاد جامعه برقرار کنند، نسبت باط مناسب با افراد خانواده، با آاجتماعی فراهم آورد، به ترتیبی که بتواند ارت

های به مسائل سیاسی، تکریم، عمران و آبادانی محیط زیست، حفظ شادابی و نشاط اجتماعی، رفع آلودگی
تواند متناظر با سطح رشدی متربیان دارای ابعاد می موردنظرهای سازیت محیطی دریافت دارند. زمینهزیس

های تربیتی متناسب در دل طبیعت توان با قرار دادن متربیان در موقعیتگوناگون باشد در یک سطح می
محقق کرد. در سطح دیگر های جهام آفرینش این مهم را مانند کوه، جنگل، دریا و... و دقت در شگفتی

ها، های موجود در آسمانرینش آدمی و پدیدهـهای جهان آفتیـها و شگفتوان با تبیین پیچیدگیمی
های درخت سبک زندگی معطوف به وظایف در نهایت شاخه های ارتقای نگرش را فراهم آورد وزمینه
  باشد.و... میاجتماع، شغلی، معنوی جانبه انسان در قبال خود، خانواده، همه

 

  گیرینتیجه

اما در حال حاضر سبک  سازی نوین اسلامی است.سبک زندگی یکی از الزامات و نیازهای اساسی تمدن
گیری از سیره تربیتی ائمه و نیازمند بهره زندگی اسلامی آرمانی فاصله دارد زندگی جامعه ایرانی با سبک

سیره  با توجه به جامعیت، جاودانگی و انطباق بر فطرت و اعتدال اطهار)ع( برای رسیدن به سعادت هستیم.
به بهترین نحو، ابعاد گوناگون سبک زندگی اسلامی را  به عنوان امام اول شیعیان، امام علی)ع(تربیتی 

در زندگی فردی و اجتماعی  موردنظرهای تربیتی آن بزرگوار به تمامی ابعاد ساحت تبیین نموده است و
تواند الگوی حسنه قول و فعل و تقریر ایشان میعنوان اسوه به همین دلیل بهداشته و  توجهخویش 

گیری از سیره بهره ایرانی جامعه ما قرار بگیرد. -اسلامیمطلوبی برای شکل بخشی به سبک زندگی 
ی پیشرو و الگوی، جامعه عادل، تواند ظرفیت مناسبی را جهت دستیابی به حیات طیبهتربیتی ایشان می

  فراهم آورد. هابرای دیگر جوامع و فرهنگ اسلامی
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 منابع
 (. مترجم: علی مشکینی. قم: الهادی.1323) .قرآن کریم -

دار انتشارات  اکبر غفاری، قم:، مترجم علیمن لا یحضره الفقيه(. 1321علی. )بن)شیخ صدوق(. محمد ابن بابویه -
 .الکتاب الاسلامیه

 ، تهران: انجمن اولیاء و مربیان.و تعلیم و تربیت اسلام(. 1312امینی، ابراهیم. ) -

 سمت.، تهران: درآمدی بر فلسفه تعلیم و تربیت(. 1312پژوهشکده حوزه و دانشگاه. ) -

ناشر  تار سید باقر میر عبداللهی، قم:، ویراسغررالحکم و دررالکلم(. 1323تمیمی آمدی، عبدالواحد محمد. ) -

 دارالحدیث.

-133، سال بیستم، 11، شماره مجله قبسات، «تحلیل مفهومی سبک زندگی. »(1323جباران، محمدرضا. ) -

113. 

 ، تهران: ناشر آصف.وسائل الشيعه(. 1322حسن. )بنحر عاملی، محمد -

 . قم: نسیم کوثر.البلاغهترجمه نهج(. 1333دشتی، محمد. ) -

. ترجمه و تحقیق: سید المفردات فی غریب القرآن(. (1333). محمدبنراغب اصفهانی، ابوالقاسم حسین -

 دارالکتب الاسلامیه.غلامرضا خسروی حسینی. تهران: 

، ترجمه حمیدرضا شیخی، قم: انتشارات نامه میزان الحکمهدانش(. 1331شهری محمدی، محمد. )ری -

 دارالحدیث.

ومت رعایت اصول حکومت علوی بسترساز تحقق اهداف حک(. »1321نعل، زینب. )آبادی، ابوالفضل و زرینشاه -

 .1-22، سال سوم، 11، شماره البلاغهفصلنامه پژوهشنامه نهج«.  اسلامی

ناشر نوید  ، مترجم محمدمهدی سازندگی، تهران:رسولتحف العقول عن آل(. 1332علی. )ابنشعبه، حسین -

 اسلام.

 ، قم: انتشارات نغمه قرآن.مکارم الاخلاق(. 1323طبرسی، فضل بن حسن. ) -

های تربیتی امام رضا)ع( و سبک زندگی در آموزه(. »1323حسن و دریساوی، سمیه. )نقی، نجفی، فقیهی، علی -

فصلنامه مطالعات کاربردی در تعلیم و  «.های درسی رسمی و عمومیهای آن در برنامهاستخراج دلالت

 .113-113، 1 . سال دوم، شمارهتربیت اسلامی

 بیروت: داراحیاء التراب العربی.. القاموس المحيطق(.  1112فیروزآبادی، مجدالدین محمد. ) -

های فرزندپروری با سبک فرزندپروری امام بررسی تطبیقی سبک(. »1323محمد و قائمی، مرتضی. )قدسی، علی -

 .1-21، سال دوم، 3شماره  ،البلاغهفصلنامه پژوهشنامه نهج، «علی)ع( در نامه سی و یکم نهج البلاغه

 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه: قم. آن سنجش ابزار و لامیاس زندگی سبک. (1321کاویانی، محمد. ) -

تبیین سیره تربیتی امام صادق)ع( جهت ارائه الگویی برای سبک (. »1323کشاورز، سوسن و ترکاشوند، سینا. ) -

 .31-11، 21، شماره 12 ، سالدوفصلنامه تربیت اسلامی«. زندگی اسلامی

 ناشر راز توکل.، مترجم احمد بانپور. تهران: اصول کافی(. 1322یعقوب. )ابنکلینی، محمد -

 .قم: انتشارات بعثت عيون الحکم و المواعظ و ذخيره المتعظ و الواعظ،(. 1321محمد. )بنواسطی، علیلیثی -
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تهران: (. 1321. )مبانی نظری تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی ایران -
 پرورش. و آموزش شورای عالی دبیرخانه

 انتشارات دار الکتب الاسلامیه. . قم:بحارالانوار(. 1333باقر. )مجلسی، محمد -

های اساس ساحتالبلاغه برتحلیل محتوای نهج(. »1321پویا، فرامرز، صالحی، اکبر و مومیوند، فاطمه. )محمدی -

، 11، شماره البلاغهنهجفصلنامه پژوهشنامه «. ی تربیتی سند تحول بنیادین آموزش و پرورشگانهشش

 .33-31سال سوم، 

 ، تهران: صدرا.تعلیم وتربیت در اسلام(. 1331مطهری، مرتضی. ) -

های درسی های سبک زندگی اسلامی در کتابتحلیل محتوای مؤلفه(. 1323نجفی، حسن. ) -

علوم نامه کارشناسی ارشد دانشکده . پایانمنظور ارائه پیشنهادهای کاربردیعمومی دانشگاهی به

 انسانی دانشگاه شاهد تهران.

البلاغه جهت ارتقاء های تربیتی ناظر بر رابطه تعاملی مربی و متربی از منظر نهجروش(. »1321ندایی، هاشم. ) -

-23، سال چهارم، 11 ، شمارهالبلاغهفصلنامه پژوهشنامه نهج«. طرح تربیتی شجره طیبه صالحین بسیج

12. 

، مصحح حسین بن علی نمازی. قم: جامعه مدرسین مستدرک سفينه البحار(. 1331شاهرودی، علی. )نمازی -

 حوزه علمیه، دفتر انتشارات اسلامی.

«. البلاغهمنظر نهج از انسان وجودی کمال مسیر در تربیتی عوامل(. »1333حسن. ) سید اردکانی،هاشمی -

 .131-112 چهارم، ، سال3 . شمارهاسلامی دوفصلنامه تربیت

اهداف و (. »1321زاده، محمدرضا و ناطقی، فائزه. )محمدجواد، فقیهی، علیرضا، سیفی، محمد، یوسففر، یدالهی -

، فصلنامه پژوهشنامه نهج البلاغه«. های امام علی)ع( در نهج البلاغهاصول تربیت معنوی بر اساس آموزه

 .111-121، سال ششم، 21شماره 
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